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Forskningsstudie om validering av indikator-
fragor till patienter om fysisk aktivitet

Denna forskningsstudie har beviljats ekonomiskt stod av Socialstyrelsen.
Ekonomiskt stéd ingar som en del av myndighetens projekt Stod till info-
randet av riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder.

Sammanfattning

Bakgrund

| de nationella riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder (2011)
ingar otillracklig fysisk aktivitet som en av fyra ohdlsosamma levnadsva-
nor. For att uppmarksamma patienter som skulle kunna minska sin risk
for sjukdom och for tidig déd genom mer fysisk aktivitet féreslogs i rikt-
linjerna ett antal indikatorfragor. Dessa fragor kan dven anvandas for att
utvérdera resultatet av inforandet av radgivande samtal om fysisk aktivitet
i halso- och sjukvarden. En forutséttning ar att indikatorfragorna ar validi-
tetsprovade, det vill sdga att de mater vad de avser att mata. En sadan va-
lidering har hittills saknats. Forutom halsorisker med otillracklig fysisk
aktivitet har forskningen de senaste aren ocksa kunnat visa allt fler hélso-
risker med stillasittande beteende. Det finns darfor anledning att validera
fragor aven kring detta.

Syfte, material och metod

Syftet med studien &r att validera de i riktlinjerna foreslagna indikatorfra-
gorna om otillracklig fysisk aktivitet samt nya fragor om stillasittande
beteende. Fragestéllningarna i studien ar:

1. Arindikatorfrgorna valida for att skatta total fysisk aktivitetsniva
under en vecka jamfort med andra vedertagna subjektiva
(sjalvrapporterade) och objektiva (icke sjalvrapporterade) meto-
der?

2. Hur ar indikatorfragornas specificitet och sensitivitet géllande
mojlighet att a) identifiera individer som uppnar de generella re-
kommendationerna for fysisk aktivitet och b) skilja mindre fran
mer fysiskt aktiva individer.
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3. Finns en korrelation mellan aktivitetsminuter enligt indikatorfra-
gorna och kardiovaskuléra riskfaktorer, stillasittande beteende,
uppmatt kondition och sjélvskattad halsa?

4. Vilken fraga om stillasittande beteende har bast validitet for att
skatta total stillasittande tid under en vecka jamfort med den ob-
jektiva metoden accelerometri?

Riktlinjernas indikatorfragor ar:

1. Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far
dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller
bollsport?

2. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsmotion, till ex-
empel promenader, cykling eller tradgardsarbete?

Indikatorfragorna foreslas i riktlinjerna kunna besvaras pa tre olika stt,
de olika svaralternativen ar:
a. FASTA svarsalternativ med tidskategorier (minuter per vecka)
b. Helt OPPNA svaralternativ (minuter per vecka)
c. TABELL att fyllai tid per dag for en vecka, mandag till sondag

Deltagarna i studien besvarade indikatorfragorna om fysiskt aktivitet for
alla tre svarsalternativen som foreslas i riktlinjerna, FASTA, OPPNA och
TABELL.

Tillganglig data for studien kommer framst fran LIV 2013, som &r en pa-
gaende tvarsnittstudie av den svenska befolkningen i aldern 20 till 65 ar.
Aven data fran andra delstudier anvandes. Totalt deltog cirka 700 indivi-
der i studien. Samtliga deltagare besvarade ett frageformular och bar acce-
lerometer under sju dagar. Frageformularet bestod av indikatorfragorna
om fysisk aktivitet, andra beprovade enkéatfragor om fysisk aktivitet, fra-
gor om stillasittande men &ven fragor om matvanor, alkohol- och tobaks-
bruk samt socioekonomiska indikatorer, kroniska sjukdomar och upplevd
halsa. Data fran LIV 2013 studien omfattar dven data géllande ett venost
blodprov, blodtrycksmatning, antropometriska matningar (langd, vikt,
midje- och hoftmatt), ett submaximalt ergometercykeltest samt situptest,
maétning av vertikal hopph6jd och balanstest.

Resultat

Studien visar att indikatorfragorna med FASTA svarsalternativ var mest
valida i jamforelse med saval andra beprévade enkéatfragor om fysisk ak-
tivitet, som mot objektiva uppskattningar av aktivitetsniva som accelero-
metri och fysisk prestationsformaga. Indikatorfragorna med FASTA
svarsalternativ uppvisade dven bast specificitet och sensitivitet for att
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identifiera otillrackligt aktiva individer och var den fraga som i hogst grad
korrelerade med kardiovaskuldra riskfaktorer, sjalvskattad halsa och stil-
lasittande.

Indikatorfragorna ar daremot, liksom andra enkéatfragor som maéter fysisk
aktivitet, forknippade med en Gverrapportering. Resultaten ar i niva med
andra validerade enkatfragor. Exempelvis motsvaras 150 minuter fysisk
aktivitet per vecka matt med accelerometer ett sjalvskattat varde pa 300
minuter per vecka. Det innebar att individer som enligt fragorna uppnar
rekommendationerna for tillracklig fysisk aktivitet inte gor det méatt med
objektiva, icke sjalvrapporterade, metoder. Den generella rekommendat-
ionen om fysisk aktivitet pa 150 minuter per vecka grundas till 6verva-
gande del pa sjalvrapporterade varden, vilket gor att 6verrapporteringen
inte ger nagot skal till forandring av indikatorfragornas gransvarde for
otillracklig fysisk aktivitet.

Mot bakgrund av att indikatorfragorna med FAST svarsalternativ var
mest valida i studien foreslar Socialstyrelsen att FAST svarsalternativ
anvands i forsta hand i halso- och sjukvarden. Svarsalternativ for
TABELL gav nagot samre validitet. Indikatorfragorna med OPPNA
svarsalternativ visade endast fa och svaga samband i studien och kan
darmed inte rekommenderas nar hélso- och sjukvarden tar fram formular
for patienter att fylla i sin fysiska aktivitet.

Den nya fragan om stillasittande med fasta svarsalternativ, vilken GIH har
tagit fram for studien, foll bast ut mot stillasittande méatt med accelerome-
ter jamfort med andra tidigare anvanda fragor om stillasittande. Dock var
skillnaderna inte stora och andra fragor korrelerade lika val mot acce-
lerometri. Alla fragor om stillasittande visar svaga men signifikanta sam-
band med sjélvskattad halsa, medan inga samband kunde ses mot kardio-
vaskuldra riskfaktorer.

Ansvariga for studien &r medicine doktor Lena Kallings och professor
Mats Borjesson vid Gymnastik- och idrottshogskolan.
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Bilaga rekommenderade fragor

Socialstyrelsens indikatorfragor med FAST svarsalternativ

1.

oooooo

N
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Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far
dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller
bollsport?

0 minuter/Ingen tid

Mindre &n 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timmar)
60-90 minuter (1-1,5 timmar)
90-120 minuter (1,5-2 timmar)
Mer an 120 minuter (2 timmar)

Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsmotion, till ex-
empel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna samman
all tid (minst 10 minuter at gangen).

0 minuter/Ingen tid

Mindre &n 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timmar)
60-90 minuter (1-1,5 timmar)
90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)
150-300 minuter (2,5-5 timmar)
Mer &n 300 minuter (5 timmar)

Vardering

| de nationella riktlinjerna definieras otillracklig fysisk aktivitet som
mindre an 150 minuter fysisk aktivitet per vecka. Resultaten fran indika-
torfraga 1 och 2 vags samman till ett gemensamt matt som kallas aktivi-
tetsminuter. Nér resultaten vags samman réknas tiden i den mer intensiva
aktiviteten fysisk traning (indikatorfraga 1) dubbelt, det vill sdga 45 minu-
ters 16pning plus 45 minuters promenad blir 135 aktivitetsminuter
(90+45=135, fysisk traning*2 + vardagsmotion = aktivitetsminuter). Ma-
let ar att na upp till 150 aktivitetsminuter per vecka.

For indikatorfragorna med FAST svarsalternativ foreslas att antalet aktivi-
tetsminuter berdknas genom att ta mittenvérdet i intervallet i angivet svar.
Som exempel rdknas mittenvérdet for mindre &n 30 minuter som 15 minu-
ter, mittenvérdet i intervallet 30-60 minuter som 45 minuter, mittenvérdet
I intervallet 60-90 minuter som 75 minuter osv. Ingen aktivitet rdknas som
0 minuter och det hogsta vardet som 120 respektive 300 minuter.



SOCIALSTYRELSEN

| tabellen nedan illustreras vilka svarskombinationer pa de tva indikator-
fragorna som motsvarar gransvardet for rekommenderad fysisk aktivitet.
Rott motsvarar otillracklig fysisk aktivitet och gront motsvarar tillracklig

fysisk aktivitet.

Vardagsmotion
2 3 4 5 6 7

min <30 | 30-60 | 60-90 | 90-150 |150-300| >300
o1 0
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Tl 30-60
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GIHs fraga om stillasittande med fasta svarsalternativ

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man réknar bort

somn?

oo

Aldrig

Sa gott som hela dagen
13-15 timmar

10-12 timmar

7-9 timmar

4-6 timmar

1-3 timmar
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