‘ Natverket Hélsoframjande sjukvard

Det svenska natverket
Halsoframjande halso-
och sjukvard (HFS)

...en del av det internationella natverket
Health Promoting Hospitals & health services,
Initierat av WHO 1993
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Halso- och sjukvardens utmaning

Andrad demografi — fler aldre

Andrat sjukdomspanorama — fler individer med kronisk sjukdom
Allt storre delen av vardinsatser "reparativa”

Okad psykisk ohalsa

Nya krav fran brukarna

Ny kunskap och teknik

Ny insikt om ojamlik halsa och vard

med
Strama ekonomiska ramar!
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Ottawa Charter, 1986

Enable-Mediate-Advocate

*Skapa en halsoinriktad samhallspolitik

*Fornya halso- och sjukvarden

*Skapa stodjande miljoer for halsa
*Utveckla personliga fardigheter

*Starka mojligheter till insatser pa lokal niva
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Det internationella
HPH-natverket

"Ett natverk av natverk”
Over 950 sjukhus och

vardorganisationer
| 40 [Ander

< \
Map data 2012 MaplLi

International Network of
Health

Promoting

Hospitals & Health Services
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HES . Natverket vaxer

Medlemsutveckling inom HFS-natverket

90

® Antal sjukhus och
vardorganisationer

Feb 2014: 18 landsting/regioner och 5 sjukhus/vardorganisationer.
Totalt deltar narmare 90 sjukhus/vardorganisationer (baserat pa medlemsavgift till HPH)
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Nitverket Hélsofrimjande sjukvard

Natverkets
utbredning 2014

Kvadrat = landsting, privata vardorg
Cirkel = sjukhus, primarvardsorg
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Enskilda Hela - |
sjukhus/organisatorisk enheter ~ vardorganisation/landsting

8 Norrbottens lans landsting

1 Akademiska sjukhuset Uppsala 9 Halso- och sjukvérden Gotland
2 Lasarettet i Enképing 10 Jamtlands lans Landsting
3 Priméarvérden Uppsala lan 11 Landstinget Blekinge
4 Capio Lundby sjukhus 12 Landstinget Halland
5 Capio narsjukvard 13 Landstinget i Jonkoping
14 Landstinget Kronoberg
15 Landstinget Sérmland
16 Landstinget Vasternorrland
17 Landstinget i Ostergotland
18 Region Skane
19 Stockholms lans landsting
20 Vasterbottens lans landsting
21 Capio Narsjukvard
22 Region Vastra Goétaland
23 Landstinget i Varmland
24 Landstinget i Vastmanland
25 Landstinget i Gavleborg
26 Landstinget i Kalmar lan
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Natverkets grundide

Skapa en mer effektiv halso- och sjukvard genom en
tydligare malinriktning mot basta mojliga halsa for
patienter, medarbetare och befolkning

Halsoorientering!
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Nétverket Hilsoframjande sjukvérd

Strategiska mal - yttre

Konceptet halsoframjande héalso- och

sjukvard &ar integrerat i ordinarie ledning och
styrning
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Strategiska mal - inre

Medlemsorganisationerna stddjer och starker varandra samt
tillvaratar och utvecklar erfarenhetsbaserad kunskap och larande

— Styr- & ledningsperspektivet
Halsoorientering som strategi for en effektivare vard
— Patientperspektivet
Halsoframjande och sjukdomsfdrebyggande insatser
— Befolkningsperspektivet
Kunskap som stddjer samhallets arbete for befolkningens halsa
— Medarbetarperspektivet
Modellbildare foér den goda arbetsplatsen
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Operationellt utvecklingsarbete
via temagrupper

« Halsoframjande forhallningssatt

« Psykisk halsa

« Halsoframjande vardmiljo

« Halsoframjande arbetsplats

« Levnadsvanor (alkohol, tobak, matvanor, fysisk aktivitet)
« Halsoekonomi

« Awvtal/ersattningssystem som stodjer en halsoorientering
 Indikatorer - for en halsoframjade halso- och sjukvard

« Kollegial Granskning

Natverket Halsoframjande héalso- och sjukvard (HFS)
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Natverket Hélsoframjande sjukva

2 1st International

HPH Conference
22-24 May 2013

Towards a more health-oriented health service
— an issue of body and mind

The contribution of HPH to Health 2020

21st International HPH Conference
Body and Mind

22-2.4 MAY 2013
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Nitverket Halsoframjande sjukvard

Testa dina

levhnadsvanor!

Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och mat



Testa dina vanor: TOBAK

Markera ett alternativ pd varje fraga — det du brukar géra!

Mina rékvanor:

Ll Jag har aldrig varit rGkare

| | Jag har slutat roka fér mer &n 6 manader sedan
Jag har slutat réka fér mindre d&n 6 manader sedan
Jag riker, men inte dagligen
Jag roker dagligen:
Ll 1-%cigaretter per dag
|| 10-19 cigaretter per dag
Ll 20eller fler cigaretter per dag

Mina snusvanor:

Jag har aldrig varit snusare

Jag har slutat snusa for mer 3n 6 manader sedan
Jag har slutat snusa fér mindre dn 6 manader sedan
Jag snusar men inte dagligen

Jag snusar dagligen:

| 1-3 dosor per vecka

|| 4-5dosor pervecka

| | 7 eller fler dosor per vecka

Tieits dirtd |waridvsanadl & Hlbsfrm]ande ghuied [HFS) 2012

Hur ligger du till?

REKOMMENDATIONEN AR:

*  Fysisk aktivitet som ger dkad puls och snabbare
andning motsvarande 150 minuter per vecka, eller
*  [ntensiv traning som ger en markant okning av puls och
andning i minst 75 minuter per vecka.
Den intensiva aktivitaten riknas som dubbla minuter, 53 75 minuter
intensiv traning raknas som 150 minuter. Det totala antalet minuter ska vara minst
150 minuter per vecka.

For dig som vill komma igang

Tank efter vilka vinster du kan f& med en féréndring. Vad tycker du om att
gara? Vilka aktiviteter tycker du ar lustfyllda?

Tips for att dka din aktivitet:

*  Utnyttja majligheter till rarelse under dagen till exempel genom att:

— ta trapporna i stallet for hissen.
— kliv av bussen en hallplats tidigare.
— ta cykeln i stdllet for bilen.

*  Planera in dina tider fér fysisk aktivitet i kalendern.

*  Farsak hitta en motionskompis, det ar en bra draghjalp.

+  Hall kell p& din fysiska aktivitet med hjilp av en stegriknare eller en
aktivitetsdagbok.

Agna dig garna at nagon muskelstarkande aktivitet tva ganger i veckan.
Balanstraning ar perfekt for dig som &r aldre §n 65 ar.

LAS MER TA KONTAKT

www. 1177 se Din vardgivare
www fhise/fysiskaktivitet




HALSOKALKYLATOR
Exempel — Uppsala lan. Steg 1.

Antal farre nya sjukdomsfall vid viss riskfaktor forbattring

@ Health calculator [ = o S

Region:  Uppsala "ﬁlsokalk\rlator ©) HFS & Uppsala University, 2012-2014
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Prognos perioden: [5 =] BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
arupp b K ] 14 h K ht K fl %4 ol K o K bl K ] %

20-44 60410 59202 (2 [ o9l 112 [ 8 [ox 1o [ [ o [18& 16& 172 15 [11& [12/& [ o [10/&
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Total 127 185 128 548

Nya fall

Diabetes 10 -2 5 0 AT
Ischemiska hj 3 & -2 0 -11
Stroke 0 0 0 0 0
Lungcancer 0 3 0 1] -3
Koloncancer 0 0 0 0 0
Brostcancer 0 0 0 -1 -1
Prostata cancer 0 0 0 0 0
KOL 0] -20 o 0 -20
Depression 0 0 (0] -2 -2
Frakturer 0 -1 -1 v} -2
A"“Oh"'srj‘f}ﬁé%’ﬁ.fgf 0 0 0 26 26
Totalt 0 0 (o] 0

Mwafal | @Ay | pary | msvisery | kemmunsEky | Forsakringskassan (SEK)




HALSOKALKYLATOR
Exempel — Uppsala lan. Steg 2

Forandring av sjukvardskostnader vid viss riskfaktor forbattring

[ - St =
Region: Uppsala

st
EM

Prognas perioden: [5 <] BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk

Alders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
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Total 127 185 128 548 Z
HSV (SEK)
Diabetes -358 290 -71 658 -179 145 1] £09 093
Ischemiska hj 122 463 -244 926 81 642 0 -449 031
Stroke (v} 0 v} 0 (v}
Lungcancer n] 175 353 o 0 -175 353
Koloncancer 0 0 0 0 o
Brostcancer 0 0 v} -25 624 -25 624
Prostata cancer 0 0 0 0 o
KOL 0 -1 409 840 0 0 -1 409 840
Depression 0 0 0 66 340 66 340
Frakturer o -117 700 -117 700 1] -235 400
A'kohogﬂﬁé%ﬁgf 0 ) 0 -805 700 -805 700
Totalt -480 753 -2 019 477 -378 487 -897 664 -3 776 381
Yo -,18% -, 76% - 14% -,33%
Mya fall J\ DALY J\ DALY /L HSY (SEK) J\ Kommun [(SEK) /L Farsakringskassan (SEK)




HALSOKALKYLATOR
Exempel — Uppsala lan. Steg 3

Forandring av samhallskostnader vid viss riskfaktor forbattring

Region:  Uppsala
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Prognos perioden: BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
grupp ] K ] K b K ] K b 54 M K b 54 ] 24 ] B4
2044 60410 59202 (124 [ o 114 [ gl [ ok 104 [ s [ 98 [18& 16/ N7& (15& [11& 124 [ 9 [1o&
4584 41842 42431 164 [14/& 5% 13& 4% 124 134 114 224 22/ 218 212 [g& [ 7& [ e [ 54
6584 24933 26915 [15% [15]% 145 [14% [10% [11]5 [ 2% [1055 [24% [23]3 (235 [22)F [ 4% [ 45 [ 3% [ 33
Total 127 185 128 548 . Z
Kommun (SEK)
Diabetes 0 0 0 (o} (v}
Ischemiska hj -63 000 -126 000 =42 000 0 -231 000
Stroke 0 0 0 (o] o]
LUI'IQCEI'IGEF 0 -285 000 0 0 -285 000
Koloncancer 0 0 0 0 o
Brostcancer 0 0 0 -95 000 -95 000
Prostata cancer 0 0 0 0 o
KOL 0 =420 000 0 0 =420 000
Depression 0 0 0 52 000 52 000
Frakturer 0 -95 000 -95 000 0 -190 000
i Alkohogﬁﬁé%r%%? o o 0 -2 710 000 -2 710 000
Totalt -63 000 -926 000 -137 000 -2 857 000 -3 983 000
% -,02% -,34% -,05% -1,07%
Mya fall J\ QALY J\ DALy /J\ HSY [SEK) L Fommun (SEK) J\ Forsakringskassan (SEK)
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Avtal/uppdrag

"langsiktigt och ihardigt arbete med att formulera tydliga
och konkreta uppdrag samt for att implementera och
overtyga’.

Framgangsfaktorer

« Tydligt formulerade uppdrag/avtal

« Utdata behdver komma snabbt for att fa kraft i
verksamhetsutveckling

 Dialog ar ett av de basta instrumenten for att na
meningsskapande och utveckling
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Kollegial granskning, nagra exempel.

« Sormlands kollegiala granskning med Vasternorrlands priméarvard
bidrog till att man nu anvander stora delar av Vasternorrlands
uppfoljningssystem for halsoframjande och férebyggande arbete i
Sormlands primarvard.

« Pited alvdals sjukhus och Sollefteas sjukhus kollegiala granskning
synliggjorde svarigheterna for Pitea som enskilt sjukhus. Det bidrog
till en diskussion om landstingsmedlemskap for Norrbotten i HFS,
som numer ocksa ar medlem som landsting.

 Ostergotlands granskning tillsammans med landstinget i
Vasterbotten bidrog till tydligare uppdragsskrivningar i Vasterbotten
och kraftfullare férandringsprocesser i Ostergdétland.

« Genom HFS-natverkets informationsspridning har Sérmlands
funktioner med halsokoordinatorer i primarvard nu fatt en spridning
aven till nyblivne HFS-medlemmen Landstinget Vastmanland.

Natverket Halsoframjande héalso- och sjukvard (HFS)



HES Landstinget Vastmanland

Natverket Hélsoframjande sjukvard

Halso- och sjukvardsqgrupp
utser presidieledamot till HFS-natverket

Styrning och ledning

/

Arbets- och beredningsqrupp ——
"HFS-qruppen’”

. ? ; egna grupper
€gna grupperegna grupper egna grupper

Info/avstamnlnq
med polltlken

egna grupp%

egna grupper
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INDIKATORFRAGA: Organisationen kompetensutvecklar systematiskt
medarbetare inom halsoframjande och sjukdomsférebyggande
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2003: 2004 2005: 2006; 2008: 2009: 2011; 2012;
n=18 n=19 n=18 n=21 n=33 n=45 n=43 n=49
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Internationella HPH konferensen
22-24 April 2013 i Barcelona

Changing hospitals and health service culture
to better promote health

-Health literacy; an emerging concept for more
patient-oriented health care
- Salutogenic culture for and by health care staff
- Better health care responses to community needs through a
culture of cooperation
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Nitverket Hélsoframjande sjukvard

Nationell konferens
13 Maj 2014 i Stockholm

Att styra och leda mot en hdlsofrdmjande
hdlso- och sjukvard

Fokus hdlsofrdmjande moten.
Chefers och ledares ansvar, och mgjligheter,
att skapa den organisation och det nytdnkande som krdvs

for framtidens hdlso- och sjukvard.
@ Sveriges
- HF&? — .S.?F_»Soa‘iaistyzelsen 2 och Landsing -
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Vad ar unikt med natverket?

Vi har skapat en infrastruktur - ett natverk av natverk

Vi omfattar alla delar av HoS - fran landstingsledning till enskild
medarbetare

Vi arbetar med omorientering av halso- och sjukvarden mot
halsoinriktning

En omstallning av systemet, som innebéar forandrade attityder,
tar lang tid och kraver uthallighet.

Natverket Halsoframjande hélso- och sjukvard (HFS)
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Vad ar unikt med natverket?

VI arbetar, sarskilt, med

« Implementering av nationella riktlinjer for levnadsvanor
— fran ledning till vardens medarbetare

 Det halsoframjande motet — empati i varden!

Vi kan bidra till en mer jamlik halso- och sjukvard

Natverket Halsoframjande hélso- och sjukvard (HFS)
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Nétverket Hilsoframjande sjukvérd

Framtidsvision

Halsoinriktad vard

Kvalitets
. akrad
Saker vard \s;grdra
Tillganglig
vard

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)



