
Seminarium  
Riktade hälsosamtal/ hälsoundersökningar 
 
Tid: 30 november 2016 kl. 09.30 – 16.00 (kaffe från 9.00) 
Plats: Ivar Lo, Saturnus konferens Stockholm/ webb 
 
Denna inbjudan riktar sig till dig som är verksamhetschef, politiker, tjänsteman (ex. inom 

primärvårdsledning-/ beställarenhet), HFS processledare eller i övrigt intresserad av 

ämnet Riktade hälsosamtal/hälsoundersökningar.  

Seminariet syftar till att sprida kunskap från landsting/ regioner om arbetssätt och 

erfarenheter av arbete med interventionsprogram för att förebygga hjärtkärlsjukdomar 

genom riktade hälsosamtal/hälsoundersökningar.  

Det utgör även ett tillfälle för inspiration och diskussion om hur sådana insatser kan 

utvecklas och drivas vidare i det egna eller andra landsting/regioner samt utbyte av 

erfarenheter och tankar kring detta.  

 

Lars Weinehall och Margareta Norberg från Västerbotten samt Hans Lingfors från 

Jönköping, som alla tre är forskare och läkare, kommer att berätta om sina erfarenheter av 

mångårigt arbete med riktade hälsosamtal/hälsoundersökningar och aktuell forskning 

kring samtalens/undersökningarnas effekter. Lars Lindholm som är hälsoekonom 

kommer också att medverka under dagen och berätta om samtalens/ undersökningarnas 

effekt utifrån ett hälsoekonomiskt perspektiv. 

Västerbottens hälsoundersökningar och Hälsokurvan Region Jönköpings län har 

framgångsrika och etablerade metoder för riktade hälsosamtal/ hälsoundersökningar, 

vilka även övriga landsting/regioner som ingår i HFS temagrupp Riktade hälsosamtal 

utgår från.  

Dagens moderator är Margareta Kristenson, nationell koordinator för HFS-nätverket. 

 

Program 

Vad är riktade hälsosamtal/hälsoundersökningar? 

Forskning, erfarenheter och evidens för riktade hälsosamtal 

Resultat av arbetet med riktade hälsosamtal 

HFS temagrupp Riktade hälsosamtal samverkan mellan landsting/ regioner  

Temagruppens deltagare berättar om sina erfarenheter av arbetet med riktade 

hälsosamtal och dess möjligheter och utmaningar  

Frågor till temagruppen, dialog   

 

 

Anmälan 
Seminariet är kostnadsfritt och vi bjuder på lunch och fika. Möjlighet finns också att delta 

via webb. Anmäl dig här senast 11 november.  

 

Kontakt 
För frågor, vänligen kontakta Maria Huglen via mail maria.huglen@dll.se eller telefon 

076-145 02 48 

 

Välkommen! 
 
Temagrupp Riktade hälsosamtal 

https://www.webropolsurveys.com/S/82639F05865330BF.par
mailto:maria.huglen@dll.se

