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Uppdraget

” Den nationella
uppfdljningen behdver
kunna identifiera
omotiverade skillnader |

vardens strukturer,
processer och resultat,
samt analysera vad
dessa beror pa.”
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* Socialstyrelsen ska lamna

forslag pa hur nationell
uppfoljning av halso- och
sjukvarden kan utvecklas
for att ge regeringen
battre mojligheter att
|6pande folja vardens
kvalitet och jamlikhet.



Bakgrund

Kunskapsbaserad och jamlik vard (SOU 2017:48)

- den nationella uppféljningen har inte alltid formatt identifiera vad
som ar verkliga skillnader i vardkvalitet och att detta behdver
utvecklas. Uppfoljningen bor ocksa leda till att reella
forbattringsatgarder i varden vidtas och att goda exempel sprids.

Utredning for stdd till genomférandet av ett nationellt

sammanhallet system for kunskapsbaserad vard*

- staten har det 6vergripande ansvaret for att befolkningen far
halso- och sjukvard pa lika villkor, och en viktig forutsattning for
jamlik vard ar att halso- och sjukvarden som helhet standigt
stravar mot forbattringar, baserade pa basta tillgangliga kunskap.

o *Genomfdrandet av ett nationellt sammanhallet system
50, Soci o y
XL Socialstyrelsen 2019-04-04 for kunskapsbaserad vard, Dir 2018:95



| korthet innefattar uppdraget att:

e Foresla hur den nationella uppféljningen av halso- och
sjukvarden kan utvecklas, vilka hinder som kan finnas
m.m.

e Valja ut 5-10 indikatorer av sarskild vikt for att analysera
jamlik vard dar data finns pa landstings/regionniva och
redovisa resultat

e Beskriva hur datakvaliteten kan forbattras, vilkka
iIndikatorer som kan fasas ut for nationell uppféljning m.m.

* Uppdraget slutrapporterades 31 mars 2019

C
.6:3.4 Socialstyrelsen 2019-04-04



Samrad

e Myndigheten for Vard- och omsorgsanalys
* Regionfdretradare, patient- och brukarorganisationer

* Nationella samverkansgruppen for uppfoljning och
analys inom regionernas kunskapsstyrningsstruktur
samt kansliet hos SKL

e Utredningen om stad till utformandet av ett nationellt
sammanhallet system for kunskapsstyrning

e Styrgruppen for Nationell plattform for jamlik vard
e Studiebesok VGR (regionalt arbete med uppféljning)
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Tolkning av uppdraget

= Flera statliga utredningar aktuella, med olika férslag om inriktning for hélso-
och sjukvarden i framtiden, samt fragor om roller och ansvar for staten,
myndigheter och huvudman inom den samlade kunskapsstyrningen.

* Nya former och forum for strukturerad dialog och samverkan mellan
myndigheter, huvudman, myndigheter och andra aktorer ar under
utformning.

e Det sker redan mycket uppfoljning pa olika nivaer och hos olika parter, men
det saknas en gemensam struktur for nationell uppféljning, samlad
rapportering och dialog om resultaten.

* Inriktningen som regeringen onskar for nationell uppfdljning, ar att den i
storre utstrackning och Idpande bl. a. ska

- identifiera systematiska skillnader avseende kvalitet och jamlikhet,

- analysera skillnader som beddms vara omotiverade och mgjliga orsaker till
detta,

ar inslag som i viss man finns, men som behoéver vidareutvecklas.
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Socialstyrelsens nuvarande uppdrag

Socialstyrelsens instruktionsenliga uppdrag omfattar flera delar
som bidrar till statens styrning med kunskap, genom att folja upp,
analysera och utvardera halso- och sjukvarden, och rapportera till
olika malgrupper.

Det innefattar ocksa att samla in och leverera olika typer av data
och andra underlag for olika andamail.

Arliga lagesrapporter for halso- och sjukvard, socialtjanst, tandvard, funktionshinder
m.m.

Oppna jamforelser med dvergripande indikatorer, tematiska rapporter m.m.
Indikatorbaserade utvarderingar av féljsamheten till nationella riktlinjer.

Uppfdljning av sarskilda satsningar inom olika delar av varden, t ex
standardiserade vardférlopp inom cancervarden samt tillganglighetsaspekter pa
varden.

Data och statistik for forskningsandamal samt officiell statistik och annan statistik
t ex till internationella organisationer

Halsodataregister, andra register, enkatinsamlingar m.m.
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Socialstyrelsens ramverk for beskrivning
av halso- och sjukvardssystemet

Halso- och sjukvardssystemets effekter
pda hdlsan/maluppfyllelsen

Kvalitet i hdlso- och sjukvdrdssystemet

INDIVIDENS BEHOV SAKER
JAMLIK Falla sig frisk INDIVIDANPASSAD JAMLIK
HALLBAR Bl frisk HALLBAR
L d sjukd
EFFEKTIV cller fnktionsnedsaiining KUNSKAPSBASERAD EFFEKTIV
Palliativ vard T|LLG.'E\NGL|G
Bakgrundsfaktorer

Halsolaige, befolkningsstruktur, socioekonomiska forhdllanden, politiska
och ekonomiska férutsattningar, ny kunskap, personal med merd



Utvecklad nationell uppfoljning av
halso- och sjukvarden




Ansats

e Fokus pa regeringens behov av underlag fran nationell
uppfoljning for dialog med regioner och kommuner

e Bidra till att utveckla och tydliggéra myndigheternas roller
iInom den samlade kunskapsstyrningen for en mer samlad
bild av laget i halso- och sjukvarden

e Utvecklingsmojligheter inom Socialstyrelsens befintliga
(och breda) uppdrag

* Begransningar och hinder for utveckling

* Nya mojligheter genom en formaliserad struktur for
nationell samverkan och regionernas samverkan for
kunskapsstyrning

e Jamlik vard ar en av flera dimensioner under
samlingsbegreppet god vard
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God vard och omsorg

Kunskaps-

baserad

Varden och
omsorgen
ska baseras
pa basta till-
gangliga
kunskap och
bygga pa
bade veten-
skap och
beprovad
erfarenhet.
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Saker

Varden och
omsorgen
ska

vara saker.
Riskfore-
byggande
verksamhet
ska forhindra
skador. Verk-
samheten
ska ocksa
praglas av
ratts-
sakerhet.

2019-04-04

Individ-

anpassad

Varden och
omsorgen ska
ges med
respekt for
individens
specifika
behov,
forvantningar
och integritet.
Individen ska
ges mojlighet
att vara
delaktig.

Effektiv

Varden och
omsorgen
ska utnyttja
tillgangliga
resurser pa
basta satt
for att
uppna
uppsatta
mal.

Jamlik

Tillganglig

Varden och
omsorgen
ska
tillhandahall
as och
fordelas pa
lika villkor for
alla.

Varden och
omsorgen
ska vara
tillganglig
och gesi
rimlig tid.
Ingen ska
behova
vanta
oskalig tid
pa den vard
eller omsorg
som hon
eller han har
behov av.



Forslagsomraden

1. Utveckla nationellt samarbete och anpassning av
rapportering

Vidareutveckla metoder och arbetssatt

=

Forbattra uppfdljning av resursanvandning |
halso- och sjukvarden

Utveckla beskrivning av kommunal halso- och sjukvard
Visualisering av data och dkad digital tillganglighet

Utveckla modell for forvaltning av nationella indikatorer

N o o A

Utveckla nationella register och andra datakallor
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Nationell uppféljning av halso- och sjukvarden

— mojliga komponenter och process(er)

Behovsanalys (—\
Halsopolitiska )
eller andra e
prioriteringar av
o
omraden
o
och mal

‘Befintl?g kunskap ) ( ‘< Mottagaranpassning av redovisning |

= Forskning =Sammanfattande resultat och

= Amnesexperter eventuella forbattringsforslag

= Input fr&n intressenter < Val av ramverk, perspektiv = Detaljerat underlag med resultat < Dialog om resultat

=Ny kunskap = Val av metod(er) baserat pa de ramverk, perspektiv = Ev forslag pa kompletterande
= Datainsamling, datakallor eller grupperingar som valts analyser
- Analys med beaktande av = Val av kanal, format for rapportering = Ev tips pa atgarder

bakgrundsfaktorer = Digitaliserad rapportering (analys och = Ev 6verenskommelser om fortsatt
- Eventuella mal data) fér anvandning hos mottagare arbete, ansvarsférdelning m.m.
= Eventuell kompletterande
datainsamling och/eller analys
U \. &

FOrutsattningar/maijligheter
3,3.. Socialstyrelsen
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Ett fiktivt exempel, analys i flera steg av "tillganglighet”

1. Matning

2. Analys av utfall

3. Fordjupad analys av orsaker till
aktuell regions utfall

3:1 Analys utifrAn centrala
paverkansfaktorer for
uppféljningsomradet.
(Paverkansfaktorer identifierade
genom tidigare genomforda
studier och uppdrag inom
uppféljningsomradet).

4. Fortsatt analys for att faststalla

Indikator:

Redovisningsgrupper for indikator:

Identifiera skillnader inom/mellan
redovisningsgrupper

Centrala paverkansfaktorer for
uppféljningsomrade
tilganglig vard:

= Organisering av primarvard i regionen

= Antal listade patienter/ |akare
= Geografisk narhet till primarvard
= Primarvardens 6ppettider

« Tillgang till vardpersonal med ratt

kompetens
= Tillgang till tolktjanst

Intervju med relevanta féretradare for

orsak till ojamlikt utfall regionen
5. Méjliga orsaker och férslag till

atgarder

c
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Andel patienter som fatt medicinsk bedomning
inom tre dagar, i primarvard.
Kon, aldersgrupper, fodelseland, utbildningslangd

| en specifik region syns skillnad i utfall mellan
personer fodda i Sverige jamfoért med personer
fodda utanfor EU, inom jamforbara aldersgrupper.

Utfallet av indikatorn visar pa signifikant skillnad
mellan personer fédda i Sverige och personer
fodda utanfor EU. Analys utifran centrala
paverkansfaktorer visar inga tydliga skillnader
mellan grupperna utifran geografisk narhet till
primarvard eller skillnader i primarvardsenheternas
Oppettider inom regionen. Daremot har
primarvardsenheterna i vissa omraden lagre
personaltathet i forhallande till
befolkningsmangden i naromradet. De tre
primarvardsenheter som uppvisar laga
personaltathetssiffror i forhallande till
befolkningsmangd ar alla belagna i omraden
med hdg andel utrikesfodda.

Vid den fordjupade undersdkningen framkommer
att personalomséttningen vid de aktuella
primarvardsenheterna varit hég under lang tid,
och att flera tjanster fér narvarande ar vakanta.
Bristen pa vardpersonal har lett till langre
vantetider for boende i naromradet.



Begransningar och hinder, t ex

e Nationella och rikstackande datakallor finns for
en stor del av varden men vasentliga delar
saknas for en helhetsbild.

e Uppgifter om hur samspelet mellan delar och
nivaer i vard och omsorg fungerar och
konsekvenser fOr patienterna ar begransade.

e Metoder och arbetssatt behdver utvecklas.

e Patientupplevd kvalitet och patientrapporterade
resultat? Befolkningens behov?

e Halso- och sjukvardens halsoframjande
Insatser?
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Indikatorer for jamlik vard

= Urval av indikatorer baseras pa kriterier i uppdraget
- Betydelse for att folja jamlik vard pa dvergripande niva
- Data av god kvalitet finns och kan redovisas pa region/lansniva

- Analyser finns delvis eller kan goras med fokus pa jamlik vard

- tex kon, aldersgrupper, utbildning, socioekonomi, fodelseland, geografisk hemvist,
sjukdomsgrupper.

- God vard som utgangspunkt, etablerade indikatorer, nationellt och
internationellt
» Underlag till regeringen for fortsatt diskussion, tillsammans
med forslag fran Vardanalys (andra urval ar ocksa relevanta)

» Svart att beskriva hela hélso- och sjukvardens resultat for alla
och ur flera perspektiv med ett fatal indikatorer enbart

» Annan information och kvalitativa metoder behovs ocksa for
att analysera och forsta vad eventuella skillnader kan bero
2 s
Y. Socialstyrelsen 2019-04-04



Omraden for att folja jamlik vard

e Tillganglighet

e Halsoutfall och dodlighet

e Prevention och halsofrdmjande atgarder
e | akemedelsanvandning

e Patientsakerhet
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Urval 10 indikatorer

e Operation inom 90 dagar i specialiserad vard

e Sjukvardsrelaterad atgardbar dodlighet

e Relativ femarsoverlevnad — Cancer

= Sjalvmord i befolkningen

= Fysisk inaktivitet vid diabetes

* Bristningar vid forlossning bland forstfoderskor

e Halsotillstand bland nyfodda (Apgar-poang)

e Overbelaggningar och utlokaliserade patienter

e Langvarig behandling med lugnande medel eller somnmedel
e Aldre med lakemedel som boér undvikas
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Sjukvardsrelaterad dodlighet
- utbildningsniva

44.2. Sjukvardsrelaterad atgardbar dodlighet (EUROSTAT)

Sjukvardsrelaterad atgardbar dédlighet enligt EUROSTAT:s urval fér orsaker och &ldrar — dédsfall per 100 000 invanare, 35-79 &r. Aldersstandardiserade
varden enligt europeisk standardbefolkning.

Antal per 100 000 invanare
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
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Femarsoverlevnad cancer
— Flera cancerformer

Relativ 5-arsoverlevnad vid cancersjukdom, samtliga tumdérlagen utom brost-, prostata- och annan hudcancer an malignt
melanom. Avser patienter 30-89 &r vid tiden for diagnos. Aldersstandardiserade varden.

Procent

70

)

Q)RR

1997-2001 2002-2006 2007-2011 2012-2016

= RIKET, kvinnor = ===-=- RIKET, man O Lan, kvinnor O Lan, man

Kéalla: Cancerregistret, Socialstyrelsen.
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Skane - Hur ar kvaliteten i halso- och sjukvarden vi far?

Procentuell avvikelse mot rikets varde, kvinnor och man.

24. Paverkbar slutenvard vid hjartsvikt, diabetes, astma eller KOL
25. Oplanerad aterinskrivning inom 30 dagar

26. Blodsockervarde, diabetes typ-2 (6ver 70 mmol/mol)
27. Overdodlighet i hjart-karlsjukdom vid diabetes

28. Trycksar i sluten vard (grad 2-4)

29. Vardrelaterade infektioner

31. Bristningar vid forlossning bland forstféderskor

32. Aldre med lakemedel som bor undvikas

33. Anvandning av antipsykotiska lakemedel hos aldre
34. Antal aterfrakturer inom 3 ar efter fragilitetsfraktur

35. Patienttillfredsstallelse efter héftledsoperation

36. Nojd med rehabilitering efter stroke (12 manader)
37. Dodlighet efter stroke (inom 90 dagar)

38. Dodlighet efter hjartinfarkt

39. Femarsoverlevnad cancer - flera cancerformer

40. Dodlighet efter hoftfraktur

41. Overdodlighet for vuxna patienter med bipolar sjukdom

-j onskvard riktning

Onskvard riktning

——

—e_
' — |

—
i
.|_—|

—

-40 -30 -20 -10

D Kvinnor OMan

30 40 50

Procentuell avvikelse

Profildiagram utifrn socialstyrelsens rapport: Oppna jamforelser 2017 — En god vard? - Overgripande uppféljning utifr&n sex frAgor om halso- och sjukvardens resultat .
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Exempel pa "regionprofil”



Bristningar vid forlossning

- fodelseland

DIAGRAM 7.1
FODELSEBAKGRUND

12

10

Procent

Andel perinealbristningar av grad Ill och IV vid vaginal forlossning
bland forstféderskor, 2009-2013. Aldersstandardiserade varden.

Afrika

Asien

Kéalla: Medicinska Fodelseregistret, Socialstyrelsen
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Sverige

Europa utom Norden

Norden utom Sverige

Ovriga varlden




Sammanfattande kommentarer

e Socialstyrelsen uppdrag innefattar idag nationell
uppfoljning av vard och omsorg, men behover
vidareutvecklas mot en delvis ny malbild.

e Vi vill starka samarbete pa alla nivaer for att utveckla
nuvarande uppfdljning i 6nskvard riktning

* Viktigt att behovsanalyser och prioritering ligger till grund
for olika typer av rapporteringar och uppfdljningar

e Socialstyrelsen har en viktig roll vad géaller olika datakéallor
och oberoende fakta om varden for olika mottagare

e Flera aktorer pa behover utveckla kunskapsstyrningen och
uppfoéljningen gemensamt pa nationell niva.
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Oppna jamforelser 2018
- "En god vard?”

Den primara malgruppen ar beslutsfattare med ansvar
att tillhandahalla befolkningen en god vard.
Cirka 50 indikatorer.

1. "Hur mycket betalar vi for halso- och sjukvarden?”

"Har vi tillgang till halso- och sjukvard nar vi behover?”

"Hur val bidrar halso- och sjukvarden till att halla oss friska?”
"Hur &r kvaliteten i den halso- och sjukvard vi far?”

"Blir vi friskare och lever langre?”

o 0k WD

"Hur bidrar halso- och sjukvarden till hallbar god vard?”

Publicerades 31 januari, 2019

C
.6:3.4 Socialstyrelsen 2019-03-26
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