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Jamlik halsa

e Folkhalsopolitiken i Sverige utgar fran det 6vergripande malet
om att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik
halsai hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation
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Jamlik halsa pa individens niva

"Gor jamlikt — gor skillnad” - innebar att inte fokusera pa lika till alla,
utan pa att gora skillnad, och for att uppna en god och jamlik halsa
kravs att manniskor ges likvardiga villkor och forutsattningar.
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Exempel pa ojamlikheter:

»Levnadsvanor
oPersoner med langre utbildning ater mer halsosamt an personer med kortare utbildning.
oDe med eftergymnasial utbildning ar mer fysiskt aktiva jamfort med dem som har gymnasial eller
forgymnasial utbildning, fér bade kvinnor och man.

»Battre overlevnad med eftergymnasial utbildning oavsett cancerform

»Socioekonomiska skillnader
o Hogre insjuknande bland personer med lagre utbildningsniva for tjock- och andtarmscancer,
lungcancer, etc.
o Skillnaden i 5-arsoverlevnad efter en cancerdiagnos, mellan patienter i den hdgsta respektive lagsta
socioekonomiska gruppen | Sverige ar dver 10 procent.

»HOorsamhet for kallelse till screening
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e Tobak

e Alkohol

e Kost

e Overvikt
e |[naktivitet

Minst 40 % av cancer och 80 procent
av all krans-karlsjukdom och stroke kan
forebyggas
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Goda vanor for ett friskare liv

> Pilotprojekt, hosten 2015 — varen 2016 i samarbete med Botkyrka kommun (160
nationaliteter och 100 sprak)

> ar 2020: Implementerat i Region Stockholm Gotland (utbildat ca. 250
halsoinformatorer)

»Region Sérmland: implementering pagar, 42 utbildade halsoinformatérer
»Flera regioner intresserade

> Mal och syfte
»Okad kunskap om levnadsvanor i en mangkulturell population
»>Okat deltagande i cancerscreening
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= Halsoinformatorer

Halsoinformator

* Vem
o Olika kulturell bakgrund och alla aldrar
o Flersprakiga
o Medlem i aktiv forening/natverk/moskeé/kyrka/ungdomsklubb

« Varfor
o Bor och kanner omradet/kommunen
o Kan informera pa sitt eget sprak i narmiljo och féreningar
o Nar fram med information och dialog dar vi annars har svart att skapa kontakt

« Uppgift
o Sprida enkel kunskap om levnadsvanor och cancer screening

 Utbildning
o Grundutbildning, temautbildning inom levnadsvanor, screening, cancerprevention,
metodiska samtal, patientrattigheter, rokning/tobak, kost, etc. ‘iy
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Informationsmaterial oversatt till olika sprak

Rok inte och undvik ,-"' Njut av solen, men
tobak X | brann dig inte
Ha en halsosam Ga pa screening nar
kroppsvikt du kallas!
; : - Tarmcancer
Var fysiskt aktiv (man och kvinnor)

At hdlsosam och - Brostcancer och livmoder-
varierad mat halscancer (kvinnor)

Undvik alkohol Vaccinera dig mot
| alla former HPV
(galler flickor)
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Cellprovtagning

Mammografi

T_i ock och dndtarmscancer Screeningprogram Del av befolkningen

screening

Ga pa screening nar du kallas!

Screeningprogram Del av befolkningen |

Livmoderhalscancer, Kvinnor 23-64 ar

screening med cytologi och
HPV-test

Screeningprogram Del av befolkningen

Brostcancer, screening med — Kvinnor 40-74 ar
mammografi

Tjock- och Man och kvinnor 60-74 ar
andtarmscancer, screening (60-69 i Stockholm)

med test av blod |

avforingen

Kvinnor med
utomnordisk bakgrund
uteblir dubbelt sa ofta
fran
mammografiscreening
som svenskfodda
kvinnor
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Exempel pa aktiviteter

Sprakfika med halso-tema

Traffas i social samvaro pa olika platser i
kommunen och pratar pa latt svenska och andra
sprak om olika teman som beror halsa.

* Informationstraffar
« Foreningar, kyrka, moské, ungdomsklubb c N O R T )
. Skolor, Oppna Férskolan Dela ut Forelasningar med
. Bibliotek information i personal fran
- SF o centrum, torg, Region Sérmland
. Ku_lturforenlngar, ungdomsklubbar, Idrottsféreningar andra platser,,, och kommun
*  Kvinnogrupper
« Forelasningar
* Flyersutdelning
« Deltar pa kommunala aktiviteter VC, MVC, BVC
REGION
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Uppdrag under Corona-pandemin

Ta hand omdig och andra!

Ar du sjuk ska du stanna hemma.

o

Du ska varahemma tills
du blir frisk och tvi

dagar till. C.g ‘ .
T A i
. . . ; Rscloﬂr y m
Tvatta handerna och nysiarmvecket E“‘;" , < £ o

Twitta hdnderna oftamed tvél Hosta ochnys i armvecket.
ochvarmt vatten. Anvand handsprit om duinte
har tvél ochvatten.

Om jag behover hjalp?

Omdu har frégor om Om du har feber, hosta,
coronaviruset (covid-19) andningssvarigheter och inte
kandu ringa 113 13. klarar dig hemma, ring 1177.
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Resultat
e Nar fram med information och dialog déar vi annars har svarighet att skapa kontakt.

e Halsoinformatorernas lokala tillhérighet, information pa modersmal och kulturkdnnedom &r
avgorande.

e Deltagare/ahorare rapporterat om livsstilsandringar
e Stort engagemang bland invanare

e Okat deltagande i screening

% Halsoinformatorer har fatt arbete med HI-uppdraget som referens
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Lyckat!!

Nagra framgangsfaktorer med arbetet enligt Botkyrka kommun:

Bottom-up

Botkyrkaborna som

medskapare
- delaktighet och inflytande

Botkyrkabornas kompetens

- mangfalden: erfarenheter,
sprak, olika kdn, aldrar, etniska
och kulturella bakgrunder m.m.

Utformat utifran olika gruppers

behov & forutsattningar
- uppsodkande — pa platser dar
Botkyrkaborna ar: féreningar, VC

Samverkande aktorer Egenmakt
- samma malbild- Empowerment

Stort engagemang:

- Eggkyrkabor KASAM - kansla av
ledning i kommun & RCC sammanhang
- stddjande relationer
Samverkan internt - paverka eget & andras liv

- folkhalsa & demokrati

- kommunen som
mojliggorare

och samhallsutvecklingen

Med Botkyrkaborna,

inte bara for !
- medborgarens fokus
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Samarbete mellan Region S6rmland och kommuner i S6rmland

Region S6rmland

Etablerar andamal

N

~

Finansiering:

Reqgion S6rmland:

« Utbildningar

* [nformationsmaterial
Kommun:

« 20% Koordinator

« Arvode for Hi

mellan: Kommun-
Halsoinformatorer-
Region Sormland

Halsoinformatorer

Kommun Kooriinator Lvar|e « Deltar pé utbildning
 Finansiering - kommun « Kunskapsspridning
+ RA&d ﬁ Spindel-I-natet ﬁ + Rapporterar till

koordinator

Koordinatorsuppdrag:

« Samordnar Halsoinformatdrernas
uppdrag

- Haller sig uppdaterad med aktiviteter i
kommunerna
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o/

W\ organisation

Halsoinformator

kommun/
koordinator

Projektqrupp |
varje kommun kommun/

Regional Koordinator koordinator

Styrgrupp Regional
samordnare

+ kommunikator

kommun/
koordinator

kommun/
koordinator

Regionalt Koordinatorsnatverk samlas 2 ggr./ar m
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Uppfoljning och utvardering

e Samverkan med Malardalens Hogskola, Akademin for Halsa, Vard och Valfard.

e Uppfdljning for varje kommun efter ett ar.
e Punktmatningar fére uppstart och ett ar senare.

e Gemensamma indikatorer for alla kommuner:

1.
2.
3.

De
De

De

tagandet i mammografi pa postnummerniva
tagandet i cellprovtagning pa postnummerniva
tagandet | HPV-vaccination inom Elevhalsan.

4. Antalet forsta kontakter med tobaksavvanjare pa VC
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Utmaningar / utveckling

a

Framogangsfaktorer

.

- Samarbete RCC, region och

kommun

- Halsoinformatorerna lokala

tillhorighet

- Information pa modersmal

€

- Utbildning/kunskap

4

Utmaningar/hinder
- Ekonomi/Finansiering
- Behalla Halsoinformatorerna
- Utbildning/kunskapsniva

- Kulturell
okunskap/hinder/tradition

Utveckling/Implementering

- Rekrytering av Halsoinformatorer

- Uppfdljning/utvardering

- Koordinerad Resursanvandning

- Stdd och utbildning
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Tack!

arjaliisahannele.leppanen@regionsormland.se m
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