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Okande alkoholproblem bland
aldre: varfor?
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Fler aldre trender 1 Europa (Vintagestudien)

Antalet aldre, 6ver 80 ars alder, 6kar snabbt i Sverige: 500 000 ar 2014; forvantas
bli 800 000 ar 2034

A Arbetar langre
ALever langre
A Tjanar mer

Liberalisering
® Fodda pa 30-talet: restriktiv miljo
6 Fodda pa 50-talet: eget ansvar
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Bilden av alkoholproblemet

Bild Sven Andreassons forelasning
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De verkliga "alkoholisterna”
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Bild Sven Andreassons forelasning
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Varfor
sOoker man w{dGAIYI GA&SNJ
INnte hjélp? ¢ aldre mer utsatta
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Hur manga har ett riskbruk

16 % riskbruk av alkohol hos vuxna

En hogre andel riskbruk ses bland man, bland yngre (16-29 ar) och bland svenskfodda.
Lagst andel riskbruk ses hos aldre (65-84 ar) och de som ar fodda utanfor Europa
Andelen med riskkonsumtion ar hogst i gruppen med gymnasial utbildningsniva och lagst i
gruppen med férgymnasial utbildning

2020

i h il

16-84 ar 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
A Kvinnor mMéan mTotalt
thedy
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Begreppet aldre A personer som idag ar éver 65 ar har en hogre
-65 ar och uppat. . .. - .
e Al G5 A alkoholkonsumtion an tidigare generationer.

-aldre aldre personer
. ° FIGUR 1 Sjélvrapporterad alkoholkonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per &r i Sverige,
Over 80 ar fordelat pa alder, 2004-2017

7
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Killa: CAN:s Monitormétningar, frén Tabellbilaga till Befolkningens sjélvrapporterade alkoholvanor 2004-2017, CAN rapport 173.
Ovre 3ldersgrans 80 ar t.o.m. 2013,

FIGUR 2 Antal déda per 100 000 i alkoholindex (sjukdomar enbart orsakade av alkohol),
i aldrarna 65-85+, 2000-2016, bada kénen

T T T T T T T T T T T T T T T T T
2000 2001 2002 2003 2004 2005 20046 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Killa: Sodialstyrelsens statistikdatabas 2018-08-13

A aven skador och sjukdomar till f6ljd av alkohol har

o ,
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¢ | v R NEB [ChikkihsT, Dargardt-, HolderH,

NaimiT, Stockwell T (2019)koholen och samhallet 2019:
Alkohol och aldreStockholm: Svenska Lakaresallskapet, Svensk
sjukskoterskeférening,

CERA & IO&NTO
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Aldre

A Data fr&n Nationell patientenkét visar att primérvarden samtalar om
levhadsvanor mer sallan med patienter ju aldre dessa ar.

A Sarskilt tydligt &r detta for samtal om alkohol och tobak.

ASamti digt blir en oh?2l]l sosam | evn
blir

Nationell
Patientenkat

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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Bland man har anvandningen av lakemedel for att behandla
alkoholberoende minskat mellan 2010 och 20197 fran

3,55 till 2,96 per 1 000 invanare. Bland kvinnor har siffran
okat marginellt i fran 1,46 till 1,47 per 1000 invanare.

Socialstyrelsen konstaterar att det finns en underbehandling med ldkemedel
mot beroende.

Socialstyrelsen, Missbruk, substansrelaterade diagnoser och spel om pengar
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Okad sarbarhet med stigande alder

Fysiologiska forandringar

{

) . Muskler O .

A Minskad muskelmassami ndr e utsp2dningsvo Musk'ef,/) sa = = 1ol
T |

A Alkohol aktiverar HPAaxeln
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-
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p-verkan pn- z / £
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- Okadkortisolfrisattning¥
accelererat aldrande.

negati v

A Lakemedelsinteraktioner
Blodtrycksfall

Balansrubbningar
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Total dodlighet

1. Obs-studier: flertalet visar J-form, men
metodfel i de har studierna riskerar att
forstoras for aldre aldersgrupper

0 s | -tOle-detta-k o n s u me
ofriska °verl

2. Djurexperimentella studier:
- ingen J-form

|
5
s
5
g
3
3
¥

3. Mendelska studier: blandade resultat,
men inget stod for J-form
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Blodtryck
Rytmrubbning
Kardiomyopati
Diabetes
Somn
Depression
Angest

Minne
Infektion
Polyneuropati
Potens
Seborré
Rosasae
Psoriasis
Diarré
Lumbago
Myalgi
Cancer

Alkohol kan paverka det mesta

Redan smé& mangder alkohol
gor att du far simre omdéme,
tankeférméga, minne och
reaktionsférméaga. Du sover
sdmre och kdnslorna pdverkas.
Vid mycket hég och l&ngvarig
konsumtion krymper hjérnan
och du kan drabbas av epilep-
tiska anfall, demens eller andra
hjarnsjukdomar.

Lagt fill méttligt alkoholintag

har inga uppenbart skadliga
effekter pé hjdrta och kérl, utan
kan méjligen skydda. Att dricka
stora méngder alkohol medfér
dock risk for skador. Pulsen och
blodtrycket 6kar nér du dricker
alkohol. Risken fér hjgrtarytmier
av olika slag kar, exempelvis
férmaksflimmer. Alkoholkonsum-
tion kan inte rekommenderas for
att férebygga hjdrtsjukdomar.

Alkohol dkar risken for
levercancer och ér en
vanlig orsak fill fettlever,
hepatit och skrumplever.

Risken att drabbas av depressions-sjukdomar
Skar starkt vid hég alkoholkonsumtion. Halften
av alla sjélvmord i Sverige &r alkoholrelaterade.

Hég alkoholkonsumtion kar
risken fér psoriasis, eksem
och andra hudbesvar.

Alkoholen hédmmar ben-
mdrgens férméaga att bilda
blodkroppar och kan leda till
blodbrist.

------------------ Hég alkoholkonsumtion kar
risken for benskorhet och gikt.

Alkohol dkar risken fér cancer

i flera organ. Klara samband
finns fill cancer i mun och svalg,
matstrupe, lever, brést och
tjocktarm.

e”
-®
®

Hég alkoholkonsumtion &kar
risken fér magkatarr och sur mage.

Genom alkoholens effekt pa benmérgen
péverkas de vita blodkroppar som ska
skydda kroppen fran infektioner. Detta
leder till fler infektioner, exempelvis upp-
repade och langdragna férkylningar.

> 200 sjukdomstillstand med faststallda samband
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Kognitiv funktion T demens

C Kraftfull neurotoxin: bidrar till >40 neuropsyk tillstand

A Demens

A Stroke

A Cerebral atrofi

A Cerebellar degeneration

A Akut intoxikation

A Emotionell labilitet

A Depression

AWer ni ercefafopati

A Ko r s a lpsykos o@rsperifer neuropati

Alkohol storsta paverkbara riskfaktorn for demens
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Infektion

A Infektion Kronisk effekt: Neutropeni
(benmargsdepression)

A Akut effekt: Nedsatt funktion Makrofager: mobilitet,
adhesion, toxinbildning, presentation for T-cell

A Monocyter: mobilisering, cytokinbildning,
inflammationsmodulering

A Granulocyter: mobilisering, fagocytos

A Ovrigt Cilieaktivitet minskar Lysozym, laktoferritin
mm minskar

A Globalt: 13,5 % av alkoholddd

A Relevans i praktiken: langdragna/frekventa
infektioner, svarlakta sar, etc
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HOG Hjartsvikt
I alkoholkonsumtlon Hjartarytmier
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145/90 mmHg

AI kO h 0 I Hypertoni - Fysiologiska orsaker

Blodtrycket sjunker initialt for att sedan 6k=

Slgnlflkant Vld Intag Husain K et a/. Alcohol-induced hypertension

Ett standardglas alkohol dagligen hojer e ettt fension. ONS. ol rervous sys: SNS. oy

Blodtrycket ca3,3/2mmHg ”‘"“’h“’\ B and adonipone oS
Baroreceptors Endoth:ellum RASAS Cortisol Calcium

16 % av all hypertoni beror p s —

hog alkoholkonsumtione @

Global Burden of Disease Study (GBD) Risk factors Collaborators. Global, regional and national
comparative risk assessment of @8havioura) environmental and occupational and metabolic
risks or clusters of risks 192M15. Lancet 2016; 388:168924. §°i(ANE
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