JIL Akademiske primarvérdscentrum
Tidig Upptackt av Upplevd
Ensamhet

Ett pilotprojekt i Region Stockholm
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Utvecklingsprojekt: Tidig Upptackt av
Upplevd Ensamhet

Kan man upptacka och
minska upplevelse av
ensamhet bland personer
65 ar och aldre i ett
samarbete mellan
vardcentral och
kommun/civilsamhalle?
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Arbetssattet

* Beddmningsenkat, sex
fragor

e Samtal med
distriktsskoterska

* Individuell social
aktivitetsplan

e Skraddaranpassning av
social aktivitet

* Uppféljning efter tre
och sex manader
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Hanvisning till
Kommun/civilsamhalle

dJG LS poang 2-6

Process

STEG 2

BASLINJE
Beddmningssamtal,
halsoplan och hanvisni
kommun/civilsamhalle

STEG 4

EFTER 6 MANADER
Beddmningsenkaten dJG LS
(inkl fragor om sociala
aktiviteter senaste 3man)

AN

STEG 1

BASLINJE
Beddmningsenkaten

dIG LS

(inkl fradgor om sociala
aktiviteter senaste 3man)

dJG LS poang 0-1

ng till

STEG 3

EFTER 3 MANADER
Beddmningsenkaten dJG LS
(inkl fragor om sociala
aktiviteter senaste 3man)

STEG 2

EFTER 3 MANADER
Beddmningsenkaten dJG LS
(inkl fragor om sociala
aktiviteter senaste 3man)

STEG 3

EFTER 6 MANADER

Bedémningsenkaten dJG LS

'/ (inkl fragor om sociala
aktiviteter senaste 3man)
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eVardcentralen
o ”screenar” for
Steg 2: Individuell ensamhet, kartlagger

social aktivitetsplan ERUCIEE IRl
personen att

formulera sin plan.

eKommun och
civilsamhalle fangar

Steg 3: upp personen och

. . vagleder till aktivitet.
Skraddaranpassning Den individuella

av lamplig aktivitet sociala
aktivitetsplanen ett
stod i processen.

*Om fortsatt upplevd

. 2R mR ensamhet (dJG LS=2p
Steg 4: Uppfoljning eller mer) behdvs nya
insatser fran kommun
och civilsamhadlle.

efter tre manader

Steg 5: Uppfoljning
efter sex manader
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Lokala l6sningar

Foreningar,
tressegrupper,
natverk

Kommunala 3=
verksamheter 3

Individull plan

Skraddaranpassning
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e Cirka 100 personer
deltar

* Drygt halften ar kvinnor

 Medelvarde sjalvskattad
ensamhet 1,7 poang
(min 0, max 6)

e Cirka 40% fallit ut som
ensamma

* Insatser och uppféljning
av ensamheten pagar
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Deltagarnas bakgrundsinformation
Jamforelse mellan grupper

Alla deltagare Deltagare med minst 2 poéang pa
”ensamhetsfragorna”

Andel kvinnor

Andel personer 80 ar och aldre

Anka/ankling/franskild/ensamstaende

Minst 12 ar i skola
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Vilka ar personerna som kanner sig
ensamma?

* Drygt halften ar kvinnor

* Drygt en tredjedel ar 80 ar
eller aldre

 Merparten ar ensamstaende
och lever i ensamhushall

e Sa gott som alla har eget
boende (jamf med ex
service/aldreboende)

* Drygt en tredjedel har
hemtjanst och/eller
hemsjukvard

e Knappt halften har gatt minst
12 ar i skola
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Halsa och social situation
bland dem som kanner sig ensamma

* Fler skattar halsan som dalig
* Fler har svart med ADL

* Fler traffar familj/vanner
sallan, bade fysiskt och per
telefon/internet

* Fler besvaras av ensamhet
(aven enligt
Folkhadlsoenkatens fraga)

 Farre deltogi

forening/grupp tre manader
innan projektstart
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Att arbeta tillsammans med
ensamhetsfragan

* Starkare samverkan | e
med gemensamt mal

* Tydlig nytta med
systematiskt arbetssatt

e Sjukvardens medverkan
ger mandat

* God kompetens inom
kommunal verksamhet

* Civilsamhallets
potential delvis okand

5/ // \




OOOOOOOOOOOOOO

Viktiga erfarenheter

‘w

e Svarare etablera et \n\ ‘_
arbetssatt som inte ar A W
for "alla”

* Viktigt med
kommunikation, “bra
kanaler” och att
identifiera lampliga
forum for
ensamhetsfragan

 Ensamhet pa agendan, i
samarbetet och det
personliga motet
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* Centre for Ageing
Better

e SLSOs bildbank
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Kontaktuppgifter

M

Johanna Lindberg

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Avdelning Kunskapsutveckling, Enhet
Halsoutveckling

johanna.lindberg@sll.se

Pernilla Siljehag
Akademiskt Primarvardscentrum
pernilla.alencar-siliehag@sll.se
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