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Hur Folktandvardens samverkan med
Barnhalsovarden i Vastra Gotaland har utvecklats
— forutsattningar, aktorer, hinder och mojligheter

Anita Alm
Katharina Wretlind
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Sveriges storsta tandvardsorganisation

107

allmantandvardskliniker

48

specialistkliniker

2

utbildningskliniker

® Allmantandvard

@ Specialisttandvard
® Kontor

® Huvudkontor
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Det lilla barnet
Hur viktiga ar tanderna?




Hur ser tandhalsan ut?

 Tandhalsan hos vara
forskolebarn har under de
senaste aren blivit samre.

« Svenskt kvalitetsregister SKaPa
« Socialstyrelsens statistik
« Landstingens epidemiologi

FOLKTANDVARDEN




Odontologiskt bokslut, Folktandvarden VG 2018
Aldrar 3-6 ar

« Barnen har sedan 2010 fatt fler
karierade tander

_agningar och tandextraktioner och har
olivit vanligare | de yngsta
aldersgrupperna

« Ca 90 % av klinikerna har en hogre
kariesbelastning 2018 jamfort med 2013
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Samverkan med barnhéalsovard och
familjecentraler for en battre halsa




Samverkan central barnhalsovard i Vastra Gotaland

 Gemensamma i ™
utbildningar/samverkansdagar

e Gemensamt
Informationsmaterial
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Friska barn — vi hjalps at!
FOLKTANDVARDEN VY 5 osnrcionn



Det lilla barnets héalsa — Vart gemensamma ansvar

Samverkansdagar for Barnhalsovard, Familjecentral och Folktandvard
Under 2017, 2018 o 2019 vid 17 olika tillfallen runt om i VG

YﬂVASTRA
GOTALANDSREGIONEN FOLKTANDVARDEN
V' Central Barnhalsovard




Friska barn — vi hjalps at

e 16 bilder

* Framtaget speciellt for samverkan mellan BHV och FTV

e Baksidan innehaller korta texter som ger stod i samtalet
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Sockerklocka — liten risk for karies

« Skapa maltidsrytm tidigt i livet genom att
ata regelbundet.

» Lat kroppen bli lagom hungrig — det &r bra
och ger aptit.

som * Lat tandema vila mellan maltiderna for att
. undvikas after utnuitia det fsrsvar som finns naturligt i
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Nattmal och karies nar barnet fatt tander

Idrar att sjalva komma med
\an kan ersatta sota mellanmal
ch ge vid behov férslag pa bra

il i

* Ungyje
gk 219 bay,

|att trosta sitt bam

Att trésta sitt barn

+ Nar barnet ar ledset ar narheten till
foraldem den basta trosten

» Visa bamet att grat och ilska ar naturliga
kansior.

* At trosta ett bam far ta sin tid. Visa bamet

medkansla, jag finns har. Prova olika satt
att trosta.

-« Det ar latt att man som foralder ger barmet
nagot gott att ata som trost. Forsok att
undvika det eftersom det latt kan bli en

ovana att stoppa nagot i munnen nar barnet
ar ledset

Hiélp ditt bam med tandborstningen




Goda rad om barns tander

Goda rad om barns tinder

e Ettinformationsblad framtaget for -mors K
asylsékande
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e Finns pa 16 olika sprak SN I

e Tillgangligt aven for barnhalsovard och :--*:mmwm I
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Affisch — Goda rad om barns tander

 Affisch, storlek 50x70
« Fem sprak pa affischen:

svenska, arabiska, persiska,

somaliska och engelska

FOLKTANDVARDEN

Goda rad om barns tander

ENG Good advice on children’s teeth SOM Talooyin fikcan 0o ku saabsan dkaha canuurta
BKS Dobri savjeti o djeéjm zubima POL Dobre rady dotyczace zebow dzieci

Hijslp ditt barn att bossta tandarns morgon och kvall med flucrtandiram. Borjs nar den forsta tanden kommer fram.
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Fluortandkram siyddar tinderna och gar dem starka.

Gor det till en vana
ENG Maks it 2 hatit SOM Caxdo ka dhigo BKS Neka bude navika POL VNOWaK2 dobry Zwyeza), 2oy
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Mellanmalsbilder

Smorgas med kalkon, frukt och lattmjolk/fil/yoghurt
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Fruktsallad med keso eller kvarg

B
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17 SAMARBETE MELLAN

BRA MELLANMAL

Bréd, miisli, flingor,
grét, nétter/fron
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1T SAMARBETE MELLAN
Central Barnh¥sovded och Folktandvirden Vitrs Gotaland

Drycker

* Vatten — maltidsdryck samt basta torstslackaren
* Lattmjolk/fil/yoghurt — till maltid fran 1 ars alder
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ETT SAMARBETE MELLAN
Ceral Barhaisovind och Foktandadden Vastra Gotand

Exempel pa lattmjolk
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T‘V VASTRA
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VR ETT SAMARBETE MELLAN
Bilderna ar visade med tillstand fren respeitive foretag Centrt Barmhsnonded och Foh tanebnten Vstra Gersand

Smorgas med kottbullar, frukt och lattmjolk/fil/yoghurt
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T SAMARBETE MELLAN
Centra Barmhaowdvd och Foktandeirden Vasira Gotaland




Pa initiativ av barnhalsovarden
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Vid barnhalsovardens hembesok vid 8 manader delas tandborste och tandkram ut i hela VG
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Underlag for samverkan mellan BHV och FTV

h( i
(7T R—

FOLKTANDVARDEN

vgregion se/folktandvarden
Till Folktandvérden

Underlag far rkan mellan lsovard och Folktandvard vid mi: om risk fir karies eller da

Till Barnhélsovarden

Underlag far mellan F ard och 2 ard. Galler bam som behdver exira stéd fran barnet inte har haft kontakt med tandvarden

Bamhalsovirden pa grund av grav karies och kvarstiende riskfaktorer .
Barnets personuppgifter

Barnets personuppgifter Namn Persannummer LMA-nummer
HNamn PerzannurmmenLMA-nummer

Barnets vardnadshavare

Barnets vardnadshavare Namn Telsfonnummer
Mamn Telefonnummer
Behov av folk Sprak
Behov au folk Serdk Oua [ Nei
OJa [ Ne
Kontal ifter till barnhilsovarden
Uppgifter fran Folktandvarden BE-sjulskBterskalakars BVG-erinst
Namn tandsksterskatandhygienisttandiskare Foltandvirdskinik
Adress Telefonnummer
Adress Telsfonnummer

Orsak till samverkan

Orsak till samverkan St ett kryss 1 rutan som galler orsaken til och eventuelia ri
Sétt ett kryss i rutan som gller orsaken fill ‘och eventuelia i N s
[0 vardnadshavare uppger att bamet inte har haft kontakt med tandvard
O Uteblivande frén tandvard trots upprepade kallsiser Riskfaktorer for kares:
[0 Ogynnsamma vanor vad galler mat och dryck, t.ex. frekvent intag av sota produkier [ Ogynnsamma vanor vad galler mat och dryck, tex. frekvent intag av stta produkter
OO 56t dryck nattetid och s5t dryck vid tarst [ St dryck nattetid cch sét dryck vid tarst
[ Avsaknad eller ting med 2 o eller ting med
=] i 3 i ineri [ Karies sller iebelaggningar pé 6 ]
[0 Ater flera ganger nattefid, speciellt om tandberstning inte fungerar ar ering
[ Instabila sociala forhallandenfrekventa uteblivanden eller dterbud [ Ater fiera ganger nattetid, speciellt om tandborstning inte fungerar
[ Ovriga sociala faktorer (tex. sotiokulturell bakgrund med bristande kunskap om munhalsa) [ Instabila sociala farhallandenifrekventa uteblivanden eller terbud
[ Ovriga riskfaidorer enligt manual (t.ex. karies hos syskon, tandvardsradsia hos féraldrar) [ Qvriga sociaia fakiorer (tex. sociokulturell bakgrund med bristande kunskap om munhasa)
Egen kommentar [ Gvriga riskfakiorer enligt manual (tex. karies hos syskon)
Egen kommentar:
Datum och underskrift
Datum Underskrift Datum och underskrift
Datum Undershift

Skicka formularet till Barnhilsovarden ach informera firalder om kontakten.
Skicka formuléret fill Folktandvérden ach informera bamets féraldrar om kontakten.
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il FORENINGEN FOR
Samverkan familjecentraler FAMILIECENTRALERS FRAMIANDE

. o Oy «e = A family centre is engaged in activities
* For drygt 5 ar sedan paborjade for parents and their children

healthkf)ai:bbhiotion
family support

folktandvarden samverkan med
familjecentraler runt om i regionen

.................. and seesassassnccacans

early prevention

The Swedish association to promote family centers

« Goda exempel har gett ringar pa
vattnet. Manga folktandvardskliniker
har pabdrjat samverkan med

familjecentraler efter vara Halsoframjande
samverkansdagar
Stodjande
Tidigt forebyggande

FOLKTANDVARDEN



Overenskommelse Goteborgs halso- o sjukvardsnamnd
Samverkan familjecentral och folktandvard

 Familjecentraler: Angered, Hjallbo, Bergsjon,
Biskopsgarden sddra och norra, Lovgardet

FOLKTANDVARDEN
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Pilotprojekt - Sodra Ryd, Skovde

Socioekonomiskt utsatt omrade med betydligt samre tandhélsa

Andelen kariesfria sex-aringar 2013 fordelat
per klinik i Skovde kommun Pojke 1,5 ar tandvark, dalig viktuppgang
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Bakgrund - FOrberedande moten 2014

« Medarbetare utformar modellen

bamet infe har haft kentakt med tandvérden

Barnets personuppgifter

Namn PersonnurmmenLWA-nummer
]
. Bamets vardnadshavare
Namn Telefonnummer
Behovav folk Sprak
Dda [ Nei
[] []
ifter till barr ard
. EHV-sjukskiterskaliare BVC-enhet
Adrass Teigfonnummer

Orsak till samverkan
Satt eft kryss i rutan som galler orsaken till samverkan och eventuelia riskiaktorer.
[ Vérdnadshavare uppger att bamet inte har haft kontait med tandvard
Riskiaktorer for karies

[ Cgynnsamma vanar vad galler mat och dryck, tex. frekvent intag av sta produkter

[ 56t dryck nattetid och séit dryck vid tarst

[ Avsaknad elier oregelbunden tandbarsining med fuortandkram

[ Karies sller bakterizbalaggningar pa erkikens framtander

= . icinering

[ Ater fiera ganger nattetid, speciellt om tandborstning inte fungerar

[ instabila socizla forhallandeniirekventa uteblivanden eller dterbud

[ Ovriga sociala fakiorer (t.ex. sociokulturell bakgrund med bristande kunskap om munhalsa)

[0 Gvriga riskfaktorer enligt manual (tex. karies hos syskon)

Egen kommantar:

Datum och underskrift
“ztum Undersicif

mularet till Folktandvarden och infermera bamets foraldrar om kontalden
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Barnhalsovarden

FOLKTANDVARDEN Y S osnecones



Oppna
FOrskolan
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Karierade mjolktander per 1000 behandlade
individer i aldersgruppen 3-6 ar, 2013-2018
Sodra Ryd Skovde

2015 2016

¥ dt/1000 behandlade individer




Odontologiskt bokslut, Folktandvarden VG 2018

Andel kariesfria individer per kalenderar och alder (3-12) ar

100%

Har trenden vant?

90

X

H 2014

W 2015
m 2016
W 2017
W 2018

Alder (ar)

Den negativa trenden fortsatte under 2018 i de flesta aldrar till och med 10 ar. | aldrarna 3-5 ar noteras
under 2018 en svag 0kning av andelen individer utan manifest karies.
Det ar dock for tidigt att beddoma om detta ar ett trendbrott.
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Mojligheter — Munnen en del av kroppen

 Gemensamt samtalsmaterial leder till att budskapet
forstarks

« Familjer far samma budskap fran alla aktorer

« Familjerna lar av varandra, gor vardgivarnas information till
sin egen kunskap

» AktOrer som samverkar lar av varandra

o Lattare att na barn som uteblir fran tandvarden
» Halsovinster for barnet

 Ekonomiska vinster — friskare barn

FOLKTANDVARDEN VOV U nosaccionen



Mojliga hinder

* |Icke tillatande chefer
* Personalbrist
 Medarbetare som inte vill samverka
* Mgjliga synpunkter:
- Munnen ar inte en del av kroppen
- Munhalsa far nagon annan ta hand om
« Stelbent organisation

FOLKTANDVARDEN



Hur nar vi de sma barnen pa andra satt?
FOorskolan som arena

FOLKTANDVARDEN V&Y 5 osncorones



Tandboxen — pilotprojekt m
« Ett pedagogiskt verktyg for forskolebarn B m

- ett material for forskolebarn

 Framtagen av FTV | nara samarbete med
stadsdelarna Vastra Goteborg och AFH

FOLKTANDVARDEN V&Y 5 osncorones



Vad innehaller ladan?

Sagor, pyssel, bocker och dvningar
(Pysi8lla

med Glad-Tand och Ledsen-Tand

LN -
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Sammanfattning

» Jobba halsoframjande!
 Traffa barn och familjer tidigt!
« Samverka for en battre halsa!

Bevara det friska friskt —

stora vinster pa kort och lang sikt!
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