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Bakgrund till Ensamhetsprojektet

= Politiskt uppdrag fran Halso- och
sjukvardsndmnden (HSN) till Halso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF), I16per 2019-2021

- att pilottesta arbetssétt for primarvarden att
identifiera ensamhet bland aldre och att slussa
patienter vidare i samverkan med kommun och
civilsamhalle
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Ansvariga i Ensamhetsprojektet

HSF med stdd i arbetet av

-Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
(CES), framst gallande utvardering, Lene Lindberg

-Akademiskt Primarvards Centrum (APC), framst
gallande metodstdd till vardcentralerna, Lena Lund,
projektledare Pernilla Alencar Siljehag
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Inom Ensamhetsprojektet

» Pilotprojekt med ett antal vardcentraler och
kommuner med civilsamhalle inkluderat

= Det finns 2 rapporter om ensamhet framtagna;

Ensamhet i Stockholms lan, om forekomsten av
ensamhet och samband med psykisk och fysisk
halsa, doédlighet och vardnyttjande.

Strategier for att forebygga ensamhet hos aldre -
kunskapssammanstallning

= Slutrapport forsta kvartalet 2022
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Arbetsgangen

= CES gjorde en internationell kartlaggning av evidenslaget gallande
insatser relevanta for ensamhet kopplat till aldre

= och i samverkan och avstdmning med referensgrupp* och politiker
framkom att bedémningsverktyget De Jong Giervald ar bast lampat i
den gallande kontexten med ensamhet, &ldre, primarvarden i Region
Stockholm.

» Vardcentraler med kommuner tillfragades utifran en sammanvégning
av geografisk spridning i regionen, stor andel listade &ldre pa
vardcentralen, intresse i fragan, erfarenhet av tidigare arbete med
ensamhet och/eller aldre.

*BestSende av representanter fran CES, APC, HSF, Regionala programomradet aldre

(RPO &ldre), Aldre FOU:er, vardcentraler, kommuner, frivilligsektorn/civilsamhallet
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Deltagande aktorer i piloten
» Gustavsbergs vardcentral och VAarmdo
kommunomrade

= Ostra vardcentralen och Upplands Vasby

kommunomrade

= Hasselby vardcentral och Stockholm

Stad/Hasselby-Vallingby stadsdelsomrade

= Forum vardcentral och Nacka kommunomrade
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Fortsattning av arbete med ensamhet?

= Det finns i planeringen att fortsatta arbete med ensamhet
under 2022

- att sprida arbetssattet fran piloten till fler vc

- att titta p@ mdjligheten att inkludera fler malgrupper
Utifran

> HSN Budget 2022

» HSN beslut hosten 2020, okt 2021

» Rapporterna



