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* Nya basfragor for riktade
Halsosamtal

* Gemensamt webbstod?
* Videosamtal

* Stotta varandra inom temagruppen

Vad ar pé géng | | _ | och valkomna fler regioner. Hjalp till
temagruppens =_— = uppstart av riktade hdlsosamtal.
arbete? -

 Halsosamtal med
samhallsintegration




* Temagruppen har un
lang tid arbetat med

Gemensamma = - gemensamma
Frageunderlag

= frageunderlag.




HFS

Initiativ till samverkan for gemensamma
basfragor

* Region Jonkopings lan och Region

Vasterbotten med erfarenhet av h A
riktade halsosamtal sedan mitten av £ Huriodamer du i aliminnanilodlsind?
1980-talet. O e
O Nagorlunda
* Arbete med gemensamma O o
ba Sfré gor |nfor ”ktade h aI Sosa mtal 3.3.15.4. Ungefir hur mycket dter du sammanlagt per dag?

Markera den bild som stammer bast med hur du dter under en dag

paborjades i februari ar 2019.

)
o o . . ~
* Fragorna har ocksa varit uppe i hela p 4 “
temagruppen for genomgang och o % . )
andringar. Doz
O Bild 4

* En revidering ar gjord 2022.



FOrdelar

Moaijlighet att jamfora data fran
manga regioner i Sverige

Mojliggdr gemensamma IIIIIIIII
forskningsprojekt .IIIIII

Mojliggdr gemensamma utbildningar

och gemensamt webbstdd.




* Temagruppen har under
lang tid forsok fa till ett

Gemensamt gemensamt webbstod.
webbstod




Gemensamt webbstod

[2m8 ]
- o - - Bokad Prov Prov Matningar Formular Samtal
I S a p a e s o l l I s a I n J U a S Status Namn tid E Besvarad bestilit registrerat utférda besvarade genomfort  Avslutat Utférare Ki
Samtal firsiName 2019-02- -y o v v v v v Lisbeth
genomfort  |asiName 2812:00 Johansson
197902064589
[ ]
Formular  firsiName 2019-03- - v v v v v Lisbeth
J U besvarade  lastName 2912:00 Johansson
197907176545
Matningar  firstName 2019-02- - v v v v Lisbeeth
utforda lastName 2807:30 Johasson
C I I I L 195902053654
e c I sta Provsvar firstName 2019-03- - v v v Lisbeth
registrerat  lasiName 2112:00 Johansson
196901124568
Prov firstName 2019-03- - @& v v Lisbeth
u iy - iy u pestall  lasiName 2912:00 Johansson
atientoversikt ror anterlng av
Besvarad  firsiName 2019-02- - ® ¢ Lisbeth
lasiName 2810:30 Johansson
f O I tf I I 195908076734
rageunderlag och utfa -
lasiName Johansson
196908754875
Checklista
o
Hantera frageunderla Patienteversix o
‘ 197809238976
firstName lastName [ ]
am Formular Resultat
Hantera Halsosamtalet e s s e
20 frigor om dina matvanor MataNaga

Rita upp och visa den visuella profilen

Hantera invanarprofiler och statistik

Lagg till form

RAND-36 Halsa och livskvalitet

Fragor om halsa.vardbehov och vardagsliv

Halsokurva

Matvanor

Fysisk akiivitet berakna

Eysisk aktivitet resuliat

REnjeds

Livssituation



FOrdelar

Gemensamma utbildningar

Kostnadseffektivt da varje region
inte behover bygga liknande system
utan vi tillsammans kan lagga ihop
resurserna till ett system.

En tjanst som erbjuds alla




FOrsok

Olika forsok har gjorts for att fa till ett gemensamt stod.

e-RHS da Jonkodping erbjod sitt stod till de som ville med en framtida
gemensam utveckling.

CRHS

Den processen gick langt innan den nya MDR lagen kom och processen
avstannade.



ca 2,5 ar sedan om ett gemensamt stod

Inera

Region Jonkoping kontaktade Inera for

via Inera.

| hostas fick Region Jonkoping svara pa
fragor till Inera och under varen har de
gjort en analys som vi med spanning
vantar pa.

Den har innefattat olika samtal fran
Inera med regioner och personer som
kan tillféra analysen fakta.

* Workshops.

Beslut om Inera ska ta fragan vidare
ska tas 12 maij.

Vecka
17
18
19
20
21
22

Ma

16
23
30
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20
27

Lo

14
21
28




Videosamtal

Det har under pandemin blivit mer intressant med att
kunna gora halsosamtal via video.

Temagruppen planerar en studie om halsosamtal via
video med fokus pa:

Hur gor vi detta utan att vi ruckar pa den
evidensbaserade metoden?

e Att samtalet behaller effekten
* Att det motiverande samtalet behaller effekten

e Tareda pa vilka grupper som onskar hdalsosamtal via
video.




Sammanfattning — hur behalla konceptet riktade hdlsosamtal med
digital teknik

Observera att digitalt halsosamtal ar en mojlighet fér den som har
svart att komma till vardcentralen och delta i ett fysiskt mote samt for
dem som hellre onskar ett distansmoéte.

Prover, matvarden och enkatfragor ska vara fardigstallt infor
halsosamtalet.

Kamera maste anvandas for att personal och deltagare ska kunna se
varandra.

Skarmen maste kunna delas och visas upp for deltagaren.

Deltagaren bor anvanda tillrackligt stor skarm, dvs dator eller
|lasplatta.

Halsosamtalet sker bast i deltagarens lugna, trygga miljo (inte pa
bussen eller lunchrestaurangen).

Ge deltagaren utrymme for tid och reflektion i det digitala motet.



* Stotta varandra inom
temagruppen och

.- valkomna fler regioner.
Stottning | ~ Hjalptill uppstart av

temagruppenoch — ™ (iktade hilsosamtal.

samhallintegration )
* Halsosamtal med

samhallsintegration
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Riktade halsosamtal i Region Skane




Halsokurvan

Test 10

Fysisk aktivitet, wcaeca
Mat, Few 0008 Fier 0003
Alkohol, gauvess

Tobak

Livssituation

Psykisk ohilsa
Arftlighet, diabetes
Arftlighet, hjart-karlsjukdom
BMI, kgim?
Midja-stusskvot
Blodtryck, r g
Kolesterol, rran

Kronisk sjukdom, w010

Vikt: 7500000 ke Kolesteral:

Lang 170.00000 e DL

Midja:  20.00000 em oL

Stuss: 11000000 em P-Glukas:
.

Snusdosorfvecks
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Ledamot i temagrupp Riktade halsosamtal —
bevaka arbetet

Hans Lingfors och Lars Weinehall forelaser for
Halso- och sjukvardsnamnden i Region Skane

Underlag for inforande tas fram (2019)




\
° Beslut om pilotfas (2020)
\

0 Internutbildning i Jonkoping

]
° Metodstod och halsokurvan
/
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% ('5rankring"av metoden hosten 2021

Debatt

"Det forebyggande arbetet ar

* Nyhetsbrev primarvardens sjal”
* Verksamhetschefer i offentlig primarvard — samtliga i smisshminssior e
* Verksamhetschefer (privat regi) 30 st e e
* Arbetsplatstraffar vardcentral — cirka 30 st

Det har ar opinionsmaterial

* Samtliga allmanlakare (férelasningar x 6)
* Politiken

 Samtalsledarna ar vara basta ambassadorer
* EVIDENS (Vasterbotten/Jonkoping)

Stark det forebyggande arbetet med levnhadsvanor &nnu mer” - Dagens Medicin

Skane



https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/det-forebyggande-arbetet-ar-primarvardens-sjal/




Kungsdrnen
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vardcentralensvalov Idag kanske du sag
Linda pa Ica i Teckomatorp? Dar var hon
och satte upp nya tips pa halsosamma
varor! Nu har vi fler butiker pa kroken i
kommunen, det kanns sa roligt och
vardefullt! Tillsammans kan vi géra
skillnad @. Och du, nasta vecka kommer
Linda med kollegor gésta lite olika
butiker i kommunen, erbjuda
blodtryckskontroller och ge information.
Var och nar ser du i lokaltidningen! §
#halsosammavanor #ica #coop
#samarbete #svaldvskommun
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26 gilla-markeringar

FOR 5 TIMMAR SEDAN

Logga in for att gilla eller kommentera.



redan halso
som kommer
halsosamtal?




DIGITALTOLK | UTBILDNINGSSIDA

STARTSIDAN KURSER DIGITALTOLK KONTAKT ™ Svenska Logga ut

Introduktion utbildningen

1.1. Introduktion +*

1. Introduktion

Du kemmer har introduceras till utbildningen,

1.Introduktion utbildningen v

2 Riktade halsosamtal - vad ar
det? «

3.Halsoenkaten «*

4 Forskning «*

halsosamtalet, den halsoenkat som anvands
som underlag for samtalet samt kort
introduktion till forskning inom
halsosamtalsomradet.

Markera som kiar
22 Samtalet
1_.Motiverande samtal «* =

2 Halsosamtalet tolkat v* !t \
3.Tips fran tolken «* |

3.3. Avslutning

1.Sammanfattning +
2 Sluttest for att bli godkand att
genomfdra halsosamtal



Riktade hdlsosamtal

Forslag FFU2022

+ Som ett led i arbetet med sjukdomsférebyggande insatser
ska leverantoren erbjuda riktade halsosamtal till utvalda
aldersgrupper enligt den modell som beslutats.



Samverkan mellan
regioner
genom
temagrupp
riktade halsosamtal

- fragestallningar
- mota motstand
nemencnanmt
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Halsoinriktad halso- och sjukvard
Enheten for kunskapsstyrning och FoU
Avdelningen for halso- och sjukvardsstyrning

J/VEO_L‘ \

Malin.skogstrom@skane.se

Region Jonkopings lan primarvardens FoU enhet-
Futurum
Temagrupp riktade hélsosamtals ordférande.
lisbeth.m.johansson@rjl.se

TACK!
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