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Var framgang raknas |
liv och jamlik halsa

Tillsammans gor
vi varandra
framgangsrika!




Malomraden — God vard

* Kunskapsbaserad
e Saker

* Individanpassad
e Jamlik

* Tillganglig

* Effektiv

God vdrd, enligt Socialstyrelsen




Sammanhallet system for kunskapsstyrning
— ett [arande system

Kunskapsstod

En sammanhallen
struktur for

kunskapsstyrning

Stod for -
uppféljning, Stod for
Oppna jamforelser utveckling och

och analys ledarskap




Ta fram och forvalta

Sammanhang Kunskapsstyrning

Att ta fram, anpassa,
I samordna och infora

Samordna

Utveckla — Inféra



Nationella programomradet (NPO) fér levhadsvanor

r o

* Lena Lonnberg

* Sofia Dahlin

* Malin Skogstrom
* Mats Borjesson
* Asa Thurfijell

e Lars Weinehall
(ordférande)

* Kristine Bergstrom
(processledare)

Ann-Margrete Iseklint
(kommunrepresentant)




Kunskapsstyrning innebar att

Kunskapen styr vad vi gor i motet med
patienten

Uppfoljning och analys ger mer
kunskap

Kunskap anvands for att forbattra
verksamheter

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




NPO Levnadsvanor — 4 fokusomraden

1. Nationellt vardprogram levnadsvanor

2. Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
levnadsvanor

3. Enhetlig dokumentation i journaler -
kvalitetsregister— uppfoljning

4. Kunskaps%(enom ang Riktade halsosamtal enligt
den svenska modellen

Ovrigt

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Arbetet utgar fran Nationella riktlinjer

st De fyra levnadsvanorna

Personcentrerade samtal med motiverande

Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor

Stoéd for styrning och ledning

strategier

Mal att patienten kan ta eget beslut

om hur hen kan ga vidare

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Hur vara insatser hanger ihop

Nationella riktlinjer levnadsvanor

Vad ska vi gora?

Nationellt vardprogram levnadsvanor

Hur ska vi gora?

Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

Nar och var?

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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2011

2018

5.
Socialstyrelsen

Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor

Stéd fér styrning och ledning

2022

Nationellt vardprogram vid
ohdlsosamma levnadsvanor
— prevention och behandling

Nationellt programomréde for levnadsvanor
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Mottagare for nationella riktlinjer

Personer och grupper som pa& olika nivaer beslutar om
vardens och omsorgens utbud och innehdill.

regionala och
kommunala

regionpolitiker @

ﬁ Socialstyrelsen 20 november 2020

Malgrupp for vardprogram

| forsta hand vardpersonal som
moter patienter och chefer fran
och med forsta linjens vard

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Uppdrag

Arbetsgruppen (NAG) ska bade ta fram ett nationellt vardprogram
och ett personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for
levhadsvanor.

Nationellt system
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Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor

— prevention och behandling

Publicerades vecka 2

Webbinarie 19 januari med nastan 600 anmalda,
fokus pa nyheter

Nationellt vardprogram vid
ohdlsosamma levnadsvanor
— prevention och behandling

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard
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Kontaktperson och processledare

Kristine Bergstrém, sjukskéterska, Norra sjukvardsregionen

B3 kristine.bergstrom@norrarf.se

Ordforande

Lars Jerden, spedialistldkare allmadanmedicin, Jakobsgardarnas akademiska vardcentral, Barlange,

Sjukvardsregion Mellansverige

Ledamoter

+ Cecilia Edstrém, fysioterapeut, Folkhilsoenheten Region Vasterbotten, Morra sjukvirdsregionen

» Mari Huthane, distriktsskiterska, Region Morrbotten, ledamot i Mationella primarvardsradet, Morra

sjukvardsregionen
* Roger Olsson, ortoped, Ortopedkliniken Ostersund, Norra sjukvardsregionen
* Sven Andreasson, Beroendecentrum, Stockholm, Sjukvirdsregion Mellansverige

+ Karin Kauppi, dietist, Vardkvalitetsenheten, Akademiska sjukhuset | Uppsala, Sjukvardsregion

Mellansverige
* Sara Haile, specialistskéterska, Sodersjukhuset, Sjukvardsregion Stockhalm-Gotland

* Lena Pomerleau, specialistldkare allménmedicin, Region Stockholm, ledamot | Nationellt

programomrade &ldres halsa, Sjukvardsregion Stockhalm-Gotland

= Ellen Brynskog, sjukskaterska, Regionalt cancercentrum vast, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

Vastra sjukvardsregionen
* Helen Sundberg, fysioterapeur, Sahlgrenska Universitetssjukhuser, Vastra sjukvardsregionen

+ Christine Anderhov Eriksson, dietist, Barnhalsovérdsenheten Region Ostergotland, Sydostra

sjukvardsregionen

* Hans Lingfors, specialistldkare allmanmedicin, ordférande fér amnesgrupperna for levnadsvanor

Mationellt kliniskt kunskapsstdd, Sydostra sjukvérdsregionen

» Kjell Olsson, dietist, processledare pa Kunskapscentrum levnadsvanor och sjukdomsprevention
Region Skane, S4dra sjukvardsregionen

* Malin Skogstrom, specialistldkare allmanmedicin, enhetschef Kunskapscentrum levnadsvanor och

sjukdomsprevention Region Skane, S&dra sjukvardsregionen
* Therese Birjesson, arbetsterapeut, Kumla Kommun
+ Christina Dahlstrém, patientrepresentant, Reumarikerférbundet

* Peter Edfelt, patientrepresentant, Riksforbundet HjdriLung

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Nationellt vardprogram for prevention och
behandling vid ohalsosamma levnadsvanor

Det finns idag ett flertal regionala vardprogram som véagledning for
hélso- och sjukvardens arbete for att ge stod till patienter ifraga om
forandrade levnadsvanor.

Arbetsgruppen har anvant dessa regionala vardprogram for att utforma
ett nationellt vardprogram for levnadsvanor.

Malet ar att skapa forutsattningar for att géra det lokala och regionala
arbetet mer enhetligt och foérenkla rutiner, vilket ska hdja insatsernas
kvalitet och effektivitet.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Arbetsprocess

* Start maj 2020
* Sma arbetsgrupper for varje avsnitt
* Gemensamma diskussioner i NAG

* Avstamningar med personer utanfor NAG

* Dialogmoten
 Remiss 15 april - 15 juni

2 soctalstyreisen

Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor
Stéd for styming och ledning

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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MAL - Anvinda!

e Vardpersonal och ledning far tillgang till ett evidensbaserat
nationellt vardprogram som vagledning och inspiration

* Inte behova uppfinna vardprogram i varje region

* Oka mdjlighet att ge jamlik vard

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Hur kan vi gora vardprogrammet battre?

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Avsnitt med dialogmoten

 Tobak
 Alkohol

* Matvanor

* Fysisk aktivitet
 Infor operation

e Halsosamtal
* Barn och unga

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Dialogmoten

i
!

Patientrepresentanter
Samtliga NPO
Samtliga RPO levnadsvanor

HFS natverket

Folkhdlsomyndigheten

SKR

Svenska Lakaresallskapet

Svensk sjukskoterskeforening
Svenska Barnmorskeférbundet
Fysioterapeuterna

Sveriges Arbetsterapeuter
Dietisternas Riksférbund

Svensk forening for allmanmedicin
Akademiskt primarvardscentrum
Ovriga

Nationellt system
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Remissvar for Nationellt
vardprogram vid
ohalsosamma levnadsvanor-
prevention och behandling

270 sidor kommentarer — stort engagemang ©



Upplagg

Uppmarksamma

Fraga, bedom och
erbjud stod till forandring

DOKUMENTERA

Atgirda

Rad och stod till forandring
utifran rekommenderad atgard

Folj upp

Utvardera och vid behov justera
atgard eller hanvsa vidare

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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All personal med sjalvstandig patientkontakt:

e |dentifiera nar levnadsvanorna ar ohalsosamma
* Kunna ge enkla standardiserade rad

* Veta vart patienten kan vanda sig for ytterligare stod

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Nagra grupper och tillstand som uppmarksammas

e Patienter med sarskild risk
« Aldre (6ver 65 ar)

* Den ojamlika halsan

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Nodvandig kompetens definieras

* Tobak: diplomerad tobaksavvanjare (kvalificerat radgivande
samtal)

 Matvanor: mest komplicerat att samtala om, och minst
tillgang pa kompetent personal

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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9.8. Kompetens

Utdver vad som anges i kapitlet Atgirdsnivaer och kompetenskrav giller féljande kompetenskrav for
matvanor:

Enkla rdd: Kunskap om halsosamma matvanor utifran Livsmedelsverkets kostrad.

Radgivande samtal: Utdver ovan, kunskap om pedagogiska modeller som till exempel
tallriksmodellen och nyckelhalsmarkning.

Kvalificerat radgivande samtal: Utdver ovan: Legitimerad dietist, alternativt annan legitimerad
personal med kunskap och kompetens inom mat och nutrition motsvarande: NNR 2012,
Livsmedelsverkets kostrad, naringslara, tillagningsmetoder, livsmedelskunskap samt mat och
maltider i sitt sociala, kulturella och emotionella sammanhang.

Kvalificerat radgivande samtal till personer med sjukdom som behdéver specifik nutritionsbehandling

bor ges av legitimerad dietist da detta utdver ovanstaende férutsatter att personalen har kunskap

om sjukdomsldra och kost- och nutritionsbehandling vid sjukdom samt hur rad om hdlsosamma

matvanor anpassas utifran aktuell sjukdom och behandling. Nationellt system

for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Levnadsvanor infor operation

-



Preoperativ optimering

\ J \ J \ J

Y Y Y
FOre Under Efter

Efter: Carli F et al. Curr opin Nutr Metab Care 2005; 8: 23-32. Review.

Bild lAnad av Hanne Tonnesen



LEVNADSVANOR INFOR OPERATION

Syfte Patientsakerhet vid operation

Malgrupp Identifiering av ohalsosamma levnadsvanor som
medfor okad risk vid operation OCH dar det finns
intervention som medfor minskad risk

Rokning och alkohol - galler alla operationer

Fysisk aktivitet och nutrition - sarskilt den skora
patienten infor hogriskkirurgi

Mojlighet Forbattring av levnadsvanor for god framtida halsa

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




ROKNING INFOR OPERATION

 Rokare har mer an 50% 6kad risk for komplikation, sarskilt

>0% sarkomplikation och lungkomplikation

4-8 ) L : Ly

veckor efter operation eliminerar eller minskar starkt denna riskdkning.
Detta galler bade stora och sma operationer. Enbart minskad rokning
har ingen pavisad effekt.

. * Elektiva operationer: Rokstopp minst 4 till helst 8 veckor fore och

e Akuta operationer: Omedelbart rokstopp fram till operation och
6 veckor efter operationen

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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ALKOHOL INFOR OPERATION

* Riskbruk av alkohol (mer én 2 standardglas/dag) okar
komplikationsrisken mer an 50% vid operation. Lungkomplikationer,
generella infektioner och sarinfektioner

e Alkoholuppehall under minst fyra veckor fére operation och en tid minst 4 veckor
efter operation till sarlakning och gott allmantillstand uppnatts och en tid efter

* Personer med riskbruk bor erbjudas radgivande samtal

* Personer med lag alkoholkonsumtion, under riskbruksgranserna, bor
informeras om att det inte finns nagon kand grans for riskfritt intag

* Personer med riskbruk som utvecklat beroende bor erbjudas
kvalificerat radgivande samtal

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




» Textad film av webbinariumet publiceras pa Kunskapsstyrning vard |
SKR (kunskapsstyrningvard.se)

* Vardprogrammet hittas har: Nationellt kliniskt kunskapsstod 0
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

C M () https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp Yo ] o=

Nationellt kliniskt kunskapsstod Fran A till Amnesomraden QO Nationellt kliniskt kunskapsstod

Kunskapsstod
for dig som
arbetar nara

Vardforlopp, vardprogram och riktlinjer

Vardforlopp, vardprogram och riktlinjer tas fram inom Nationellt system for kunskapsstyrning. Las mer om kunskapsstyrningen pa webbplatsen
www.kunskapsstyrningvard.se

patienten l Vardforlopp Vardprogram Riktlinjer
Hjartsvikt - nydebuterad Distal radiusfraktur Handlaggning i graviditetsvecka 41
Hoftledsartros - primarvard ’ njurs g Screening och behandling av uveit vid juvenil
Kognitiv svikt vid misstinkt demenssjukdom Levnadsvanor idiopatisk artrit
Obstruktiv sdmnagf® hos vuxna Ogonuppféljning vid idiopatisk intrakraniell
B Kritisk benischemi hypertension (IIH)

Kraniskt ahstruktiv inesiukdam (KOLY [A

Akuta tillstand Cancersjukdomar Levnadsvanor Psykisk halsa Vardforlopp
Allergi och Endokrina organ Mage och tarm Reumatiska sjukdomar vardprogram och N ati one I It syste m
overkanslighet I .. . .. iktlini .
Habilitering Mans hélsa Rorelseorganen riktlinjer .
Aelvien o . for kunskapsstyrning
Hjarta och karl Nervsystem och smarta Symtom

Halso- och sjukvard
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https://kunskapsstyrningvard.se/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp

BILAGA 1

Nationellt vardprogram levnadsvano @

Matvanor

Uppmdrksamma .&tg&da Flj upp
Friiga, bed@m och erbjud Rebid oxch stisd till frindring Unvrdera och vid behow justers
stisd till férindring utifrdn rekommenderad Stgiird ditghrd eller him/isa vidare

UMENTERA

UPPMARKSAMMA

Inled samtal om matvanor med att be om lov att utforska personens matvanor.

® Ding matvanor kan ha betydelse fGr din hélsa och hur du mér. Ar det okej att vi pratar en stund
om dina matvanor?

Utgd fran kostindex fér att {3 en férsta uppfattning om personens matvaner. Dokumentera.

Hur ofta dter du grénsaker och/eller rotfrukter Hur ofta dter du fisk eller skaldjur (som huvud-
(firska, frysta eller tillagade)? ritt, i sollad eller som paldag)?

Twa ganger per dag eller oftare ip Tre ginger per vecka eller oftare Ip
En gang per dag 2p Tva ganger pervecka 2p
Migra ginger i veckan ip En gang i veckan ip
En gang i veckan eller mer sdllan Oop MNagra gdnger i manaden eller mer sillan 0 p

Hur ofta Gter du frukt och/eller biir (firska, Hur afto dter du kaffebriid, choklod/godis,

frysta etc)? chips eller lisk/saft?

Tva ganger per dag eller oftare ip Twa ganger per dag eller oftare op
En gang per dag Ip En gang per dag ip
MNagra ganger i veckan ip MWagra ganger i veckan Zp
En gang i veckan eller mer sallan op En gang i veckan eller mer sallan 3Ip
Hur ofta dter du frukost?

O Dagligen [ wastan varje dag O Nagra génger i veckan Oen gang i veckan eller mer sillan

Beddm personens matvanor

0 - 4 podng indikerar betydande ohilsosamma matvanor

5 - B podng indikerar eventuelit ohilsosamma matvanor, gér en individuell bedémning
9-12 poding indikerar i stort sett hilsosamma matvanor

Personer som sillan dter frukost och har |3gt kostindex ska ges s#rskild uppmarksamhet.

ATGARDA
Aterkoppla och diskutera resultatet pd kostindex med patienten. Bekrifta det som &r hilsosamt.
Vid ohalsosamma matvanor, still Gppna frégor och utga fran patientens tankar och funderingar:

# Vad kinner du till om hur dinag matvanor kan pdverka din halsa (sjukdom/tillstand)?
® Ar det okej att jog berdttar am hur ding matvanor kan paverka din hélsa (sjukdomy/tillstand)?
* Vod skulle kunna & dig ott fundera pd att Gndra matvanor?

Enklardd KVA-kod D141

Ean ges av dig som uppmarksammat ohlsosamma [ 4
matvanor. Informera kort om att matvanorna kan &,;,

ha betydelse for patlentens halsotillstand. Nar det

ar relevant, uppmuntra patienten till forbattrade T

tv. Ll‘t'fl:: L EF::E| kets kostrad “Hitt MER BYT ILL MINDRE ;
matvanor utifran Livsmedelsverkets kastr 8 gronsaker, vELmE  fullhom LT OE och chark
ditt séitt”. Komplettera girna med skriftlig informa- fnikt ach b smivbasorade  vExthaserade salt
1 & 5 & i sk och shaldjur matfetier  matletier och oljor socker =
tion, exempelvis patientbroschyr eller digital e e magra mepar syl .
information fran waww.1177.se. Dokumentera. rtreke | vardgen podukter  produkter 3

Erbjud hanvisning/remiss till kvalificerat ridgivande samtal, i andra hand rddgivande samtal.

Ridgivande samtal KVA-kod DV142

Innebdr en mer omfattande och individanpassad radgivning i dialog om matvanor som kan ske vid exern pelvis hilso-
samtal, graviditet eller som en del av behandling. Kan kempletteras med uppfaljning vid ett eller flera tillfillen.
Raden ska kopplas till aktuellt halsotilistdnd. Anvind garna pedagogiska verkiyg som tlil exempel talliksmodellen,
nyckelhdlsmarkning eller matpyramiden. Dokumentera.

® Vad upplever du ar bra och mindre bra med ding matwanor?
® Om du skulle Gndra pd nigot, vad skulle du heist vilia foréndra?
® Vilket stéid skulle du behdva for ott kunna gora fardndringen?

Kvalificerat ridgivande samtal KVid-kod D143

Genamfidrs vid flera tillfallen och farutsatter god Amneskunskap samt utbildning i samtalsmetaden.
Omfattar en fardjupad kartlaggning och ridgivning utifrin individens diagnos, kunskapsnivd, firutsattningar
och Gnskamil. Kvalificarat radgivande samtal till personer med sjukdom som bahévar specifik nutritionsba-

handling bar ges av legitimerad dietist. Dokumentera.

FOL uPP
Fidr att utwardera insatt atgard kan kostindex och kostanamnes anvandas i kembination med kliniskt relevanta
riskmarkorer.

Killor till ytterligare information

www.11l77.5e | Atafor attma bra

www.livsmedelsverket.se | Hittaditt satt, Riden pa en minut, Matvanekollen, Nyckelhdlet
www.sundkurs.se

Nationellt system
fér kunskapsstyrning

Hélso- och sjukvard

SVERIGES REGIOWER | SAMVERKAN

P Lokala anpassningar som rutiner, patientmaterial och vart patienten
kan hanvisas vidare finns dir de lokala kunskapsstdden 3r publicerade.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Vidare arbete

* Publicering av kortversioner

1. Matvanor: klar
2. Tobak, alkohol, fysisk aktivitet: kommer snart

3. Barn och unga, infor operation: under varen

*  Webbinarium 2: fordjupande webbinarium om vardprogrammet till varen.
*  Webbutbildning

» Vardforlopp for levnadsvanor
Malgrupp ar andra vardforlopp.
| skrivinstruktionerna kommer forfattarna paminnas och stédjas i implementeringen av levnadsvaneaspekten

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
levnadsvanor — arbete pagar

¥ S
/ \/\ Uppmarksamma risk for ohalsosam
levnadsvana
' v

; Utforska patientens motivation, behov
eynadsvanor och resurser

Erbjud personcentrerad atgard

Folj upp

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Mal

Atgarder som paverkar eller motverkar ohalsosamma levnadsvanor hos en person
med en specifik sjukdom bor ses som en viktig del i sjalva behandlingen. Malet ar att

kunskap om levnadsvanor och metoder smidigt ska integreras inom olika
diagnosomraden.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

I &./}7‘, (A
Lnd:;;¢§

=

Behandling Dokumentation Uppfdljning

Prevention Utredning

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
for levnadsvanor

< Levnadsvanor skall integreras | samtliga personcentrerade och
sammanhallna vardforlopp.

<+ Vardprogram levnadsvanor och den generiska modellen fér arbete med
levhadsvanor i personcentrerat och sammanhallet vardforlopp inkluderar
metoder vid ohalsosamma levnadsvanor.

% Detta ger saker och konkret vagledning for hur stod till
levnhadsvaneforandringar kan genomforas och integreras i 6vriga
vardprocesser.

<+ Darmed skapas storre forutsattningar for varden att hantera ohalsosamma
levnadsvanor pa ett strukturerat satt.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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NAG dokumentation

Malet att faststalla fragor for
levhadsvanor som

* speglar verkligheten
e 3r latta att anvanda i varden

e genererar information som kan
ateranvandas i olika
sammanhang

Samarbete mellan: NPO levnadsvanor, Socialstyrelsen och Strukturerad vardinformation (SKR)

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Forslag ar nu framtaget

1. Forslaget diskuterades med representanter for Kvalitetsregister,
Primarvardskvalitet och Uppf6ljning och analys (SKR) 16 dec 2021

2. Fragan om fortsatt arbete tas upp i NPO 8/2
3. SKR har tagit med sig fragan om vem som skall dga fortsattningen

Socialstyrelsen fattar beslut?

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Expertgrupp/NAG for systematisk kunskapsgenomgang av
Riktade halsosamtal enligt den svenska modellen

v’ “Expertgruppens uppdrag dr att géra en systematisk genomgdng av den
vetenskapliga litteraturen avseende den svenska modell, ddr hélsofrémjande
och sjukdomsférebyggande lagrisk- och hégriskstrategi kombineras for
prevention och behandling i syfte att i forsta hand minska insjuknande och

dod i hjértkarlsjukdom med hjdlp av riktade hélsosamtal.”

v' Margareta Kristenson (ordf), Mats Borjesson, Yvonne Forsell och Lars Jerdén
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Ovrigt arbete i NPO levnadsvanor
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Delmal B2 Sjukdomsforebyggande arbete
ST-lakare

¢ Fortsatt diskussion kring samordning av utbildning i delmal B2, sjukdomsférebyggande
arbete for ST-lakare. Kartlaggning av utbildning i alla regioner slutfordes hosten 2021.

% Asa Thurfjell (NPO ledamot) tar fragan till SLS Preventionskommittén

+* Fortsatt diskussion kring samordning av utbildning i delmal B2, sjukdomsférebyggande
arbete for ST-lakare. Kartlaggning av utbildningen i alla regioner slutfordes hosten
2021.

- Hur skiljer utbildningen sig i tidsomfattning?
- Vad dr gemensamt/vilka omrdden berérs?

- Examinationsformer? ]
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Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
NPO fordelar remisser inom gruppen och svarar pa

remissen
b

Behandling Dokumentation Uppfdljning

Prevention Utredning
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Ovrigt arbete

 NPO levnadsvanor ar dialogpart i olika moten dar syftet ar att revidera de
nationella riktlinjerna for de olika levnadsvanorna.

e Halso- och sjukvarden kan genom sin medicinska kunskap och erfarenhet bidra
till att forstarka primarpreventiva insatser i samverkan med andra aktorer i
samhallet. NPO levnadsvanor avser darfor att pa lampligt satt medverka vid
nationella initiativ med primarpreventiv inriktning.

 Samarbete med NPO Primarvard for att gemensamt hitta en god standard for
struktur som vardcentraler kan tillampa for att arbeta evidensbaserat med
levnadsvanor.
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TACK!

Malin.skogstrom@skane.se
Lars.jerden@reqiondalarna.se
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