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Västerbottens läns landstings vision 

är att år 2020 ha världens bästa hälsa 

och friskaste befolkning



I samverkan från 2005
och framåt……… 

www.regionvasterbotten.se/salut

salut@regionvasterbotten.se



Salut-satsningens vision

ALLA barn 
i Västerbotten 

skall ha 
bästa möjliga hälsa

- en så god start i livet 
som möjligt



Salut-satsningens syfte

Förbättrad epidemiologisk bevakning

och systematiska hälsofrämjande insatser

för alla blivande föräldrar och barn 



Pilotområden – sedan länsspridning

http://www.mappetshow.se/vll/


Arbetsprocess – det ofödda barnet

START

UTVÄRDERING

REVIDERING

SPRIDNING





Evidens-
baserad
kunskap 

Aktiviteter Professioner
Föräldrar & 

barn
Förbättrad 

hälsa

Forskning om förändring, lärande 

och kunskapsspridning
”Hälsoforskning” ”Hälsoforskning”

Förändrat 
beteende

Förändrat 
beteende

Från program till praxis - en utmaning!

Nyström M, et al. Journal of Organizational Change Management. 
2013; 26:1020-1044



Enkäter – samtalsunderlag och datainsamling

Graviditet 3 år 6 år 10 år 13 år 16 år

BMI självskattad hälsa tandborstning



Salutsatsningens processer  - några exempel

BLIVANDE FÖRÄLDRAR OCH BARN 0-5 ÅR

 Barnens hälsoprogram (BVC)

 Bodil krokodils verktygslåda (Förskolan – FTV)

 Vägledande samtal (MVC – BVC – Öppna förskolan)

 Föräldrastöd i grupp (MVC – BVC – FTV)

 Viktstabilitet hos gravida (MVC)

 Tandscreening 12-18 månaders ålder (BVC – FTV)

ELEVER SKOLAN

 Hälsosamtalet i skolan

 YAM – Youth Aware of Mental Health

 Hälsofrämjande levnadsvanor

EPIDEMIOLOGISK BEVAKNING

 Enkät till blivande föräldrar
 3-årsenkäten
 Skolenkäter (Åk 1, 4 & 7, samt Gy Åk 1)



Interaktiv
databas på
Saluts hemsida

Tidigt i graviditeten (v 11)





Risk för social och emotionell ohälsa

Ökad risk om 
föräldrar med:
- låg inkomst
- kortare utbildning
- utlandsfödd(a)

Pojkar 12%
Flickor 6%

Ages and Stages Questionnaire
Social-Emotional (ASQ:SE) 



Övervikt och fetma hos 4-åringar
2007-2019

%

År

Övervikt/ fetma

Övervikt

Fetma

Kompetenscentrum för mördra- och
barnhälsovård, Region Västerbotten



Övervikt och fetma hos barn 6-9 år
2018 - 2019

Folkhälsomyndigheten, 2020
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Barn utan karies – ojämlikt i länet
15-åringar per folktandvårdsklinik, 2020
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Mödrahälsovård
Barnhälsovård
Folktandvården
Öppna förskolan
Skola
Fritid
Utemiljön, 
Stadsplanering , etc

Salut-
satsningen



Gör jämlikt –
gör skillnad! 

Att göra olika
blir lika……. 
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Samverkan – en förutsättning!


