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Vasterbottens lans landstings vision
ar att ar 2020 ha varldens basta halsa
och friskaste befolkning
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Folkhalsa > salut-satsningen — for barn och ungas halsa

Salut-satsningen — for barn Folkhalsa
och ungas halsa

Salut-satsningen, som startades i Vasterbotten 2005, dr en hédlsosatsning
for barn och ungdomar i linje med regionens mal att Vasterbotten ska ha Salut-satsningen — fér barn och ungas héalsa
varldens basta och mest jamlika halsa.

Varldens basta och mest jamlika halsa
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Salut under sméabarnstiden

Salut i forskolar
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Salutdagarna

www.regionvasterbotten.se/salut

salut@regionvasterbotten.se
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Salut-satsningens vision
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Salut-satsningens syfte

Forbattrad epidemiologisk bevakning
och systematiska hdlsofrémjande insatser

for alla blivande foraldrar och barn
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Pilotomraden — sedan lansspridning
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Arbetsprocess — det ofodda barnet
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Enkater — samtalsunderlag och datainsamling
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Salutsatsningens processer - nagra exempel

BLIVANDE FORALDRAR OCH BARN 0-5 AR ELEVER SKOLAN
» Barnens halsoprogram (BVC) » Halsosamtalet i skolan
» Bodil krokodils verktygslada (Férskolan — FTV) » YAM — Youth Aware of Mental Health

> Vigledande samtal (MVC — BVC — Oppna férskolan) > Halsoframjande levnadsvanor
» Foraldrastod i grupp (MVC —BVC - FTV)

» Viktstabilitet hos gravida (MVC)

» Tandscreening 12-18 manaders alder (BVC - FTV)

EPIDEMIOLOGISK BEVAKNING
» Enkat till blivande foraldrar

» 3-arsenkaten o ] m region
> Skolenkater (Ak 1,4 & 7, samt Gy Ak 1) vésterbotten



BMI | Tandborstning Sjélvskattad hdlsa  Fysisk aktivitet ~ Frukt och grénsaker = Alkohol = Rékning = Snusning

Salutdata fran blivande foraldrars halsoformular lﬁph';;' 50 aktvitetsminuterlvecka
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SALUT DATA

2010

NATIONAL REGISTER DATA

Parents questionnaire (2010-2014)

Family situation
Weight/height
Tobacco and drug habits
Alcohol

Health and life situation
Domestic violence
Physical activity
Eating habits

Child questionnaire (2014-2018)

ASQ:SE instrument
Child health
Weight/height
Eating habits

Living condition
Neighbourhood characteristics

Expecting parents At birth 3-year old child 2018
(Beginning of pregnancy)
Medical Birth Register
Maternal health
Maternal smoking
National Patient Register and M‘?d? of dellYery
Pharmaceutical Prescription e
Birth weight/length
Inpatient care visits Apgar score
Outpatient care visits Any diagnosis
Drug prescriptions

Statistics Sweden

Income

Education
Occupation
Country of birth
Place of residence
Family size

Child questionnaire (2019-2021)
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Statistic Sweden (2019-2021)
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Figure 1. The data collection timeline from expectant parents, over birth and up to the child is three
years old. Also, a summary of the individual-level data available from the Salut Programme and national
registers.



Procent

Risk for social och emotionell ohalsa
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Overvikt och fetma hos 4-aringar
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Overvikt och fetma hos barn 6-9 ar

2018 - 2019

:> Vasterbotten

Morrbotten
Jamtland
Jonkoping
Vasternorrland
Stockholm
Ostergotland
Kronoberg
Totalt
Gavleborg
Kalmar
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Uppsala
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Barn utan karies — ojamlikt i lanet
15-aringar per folktandvardsklinik, 2020
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Specialisexad
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Forsta linjen Médrahlsovard
Barnhalsovard
Folktandvarden

Salut-
satsningen

f

Oppna férskolan

=

Skola ..
Fritid
Generella insatser Utemiljon,

Stadsplanering , etc
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Att gbra olika
blir lika.......

GOr jamlikt —

gor skillnad!
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Salutsatsningens ledningsgrupp
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