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Nationell uppfoljning av halso- och sjukvarden — en uppdatering och
utveckling av ett tidigare regeringsuppdrag

« Syftet ar att [6pande folja utvecklingen i halso- och
sjukvarden och att identifiera nya utmaningar.

Nationell uppféliningav .~
hélso- och sjukvarden 2022 - - -
Indikatorer pa kvaliet, jGmlikhet =t g e

* Var uppféljning riktar sig framfor allt till beslutsfattare pa
nationell niva.

* Bygger vidare pa ett regeringsuppdrag fran 2018 om att
ta fram 5-10 indikatorer for nationell uppféljning av
halso- och sjukvarden, med sarskilt fokus pa
patientperspektivet
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Uppfoljningen utgar fran halso- och sjukvardens mal, med sarskilt fokus pa
patientperspektivet

§
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Aterspeglar lagstiftningens mal for hilso- och sjukvarden

God kvalitet i vardens halsoutfall, personcentrering och
tillganglighet

Jamlikhet mellan grupper (kon, alder, sjdlvskattad hélsa
och socioekonomi) samt regioner

Effektivitet - att resurserna racker till s3 mycket vard som
mojligt

Fokus pa patientperspektivet

Indikatorerna ar valda utifran vad patienter och befolkning
varderar hogst

Vi inkluderar patientrapporterade matt (PROMs och
PREMs)

Utforliga jamlikhetsanalyser

Kvalitetsomraden ur eft patientperspektiv

Halso- och sjukvardens insatser

Anpassning individuella
farutséttningar och behov

Effektivitet

Produkfivitet

Jémlikhet: Sjukdomsgrupper, regioner och befolkningsgrupper

Befolkningens hélsa och behov

Barnarer fér tillgang till hélso- och sjukvarden
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Vi kompletterar kvalitetsindikatorerna med insats- och resursmatt for att
kunna analysera produktivitet och effektivitet...

TS TR BTN TR

Sjukvardsrelaterad atgardbar dodlighet Fysiska lakarbesok i primarvarden
Halsoutfallet - . . . L,
3 Digitala utomlansbesok hos lakare i primarvarden
av varden Halsogap g P
Tillgodosett vardbehov Viktade primarvardsbesok

Upplevelse av vardmotet Halso- och sjukvardskostnad per invanare

Person-

centrering

Upplevelse av samordning Personella resurser per 1 000 invanare

Disponibla vardplatser per 1 000 invanare
Medicinsk bedémning inom 3 dagar 2 2 >

Vantetider Forsta besok inom 90 dagar Kostnad per viktat primarvardsbesék

Behandling inom 90 dagar Relativ produktivitetsmatris, primarvard

Produktivitet

Kvalitetsomraden ur ett patientperspektiv

Tillgang till vard Kostnad per DRG-poang i specialiserad vard

Tillganglighets-
barriarer

Avststt fran vard Relativ produktivitetsmatris, specialiserad vard

Telefontillgdanglighet i primarvarden

Relativ effektivitetsmatris
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...samt internationell jamforelse for att fa en

uppfattning och styrkor och svagheter
L ndketr

Kvalitetsomraden ur ett patientperspektiv

Hélsoutfallet
av varden

Person-
centrering

Vantetider

Tillganglighet

Sjukvardsrelaterad atgardbar dodlighet
Halsogap

Tillgodosett vardbehov

Upplevelse av vardmotet

Upplevelse av samordning

Medicinsk bedémning inom 3 dagar
Forsta besok inom 90 dagar

Behandling inom 90 dagar

Tillgang till vard
Avstatt fran vard

Telefontillgdanglighet i primarvarden

KK

omice B

Produktivitet

Samma indikator
Inte helt lika

Ingen internationell motsvarighet

Fysiska lakarbesok i primarvarden
Digitala utomlansbesok hos ldkare i primarvarden

Viktade primarvardsbesok

<

Halso- och sjukvardskostnad per invanare
Personella resurser per 1 000 invanare

Disponibla vardplatser per 1 000 invanare

Kostnad per viktat primarvardsbesok
Relativ produktivitetsmatris, primarvard
Kostnad per DRG-poéang i specialiserad vard

Relativ produktivitetsmatris, specialiserad vard

NREHE A &

Relativ effektivitetsmatris

[
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7 Positiv utveckling i hélsoutfall

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dadligheten

3
= minskar.

* Andelen av befolkningen som
upplever att deras behov av
vard fillgodoses dkar.

* Halsogapet minskar nagot.

P Tecken pa forbattring
* Tecken pa forbattring Gver
tid

* Det behdvs fler observation-
er fér att kunna avgéra om
det rér sig om en langsiktig
trend

Personcentrering

‘ Pandemin
Jm v

¢ Det finns eft uppdémt
vardbehov pa grund av
pandemin.

o Allt fler uppger att de har
tillgéng till den vard de
behéver.

Vantetider och barridrer |

# Okande kostnader

* Kostnaderna fér halso- och
sjukvarden har ékat sedan
2016.

* Anfalet sysselsatta lakare har
okat nagot i forhallande fill
befolkningen sedan 2016.

* Samtidigt har antalet syssel-
satta sjukskdterskor minskat.

* Antalet vardplatser minskar i
forhallande fill befolkningen.

Resurser

Internationell jamforelse

infernationell

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dadligheten
ar lag i Sverige.

* Sverige har eft jamforelse-
vis litet hélsogap.

@ Svorioe prosierar vili
jamforelse

Samre i primarvarden men
battre i sjukhusvarden

* Sverige presterar samre
an jamforbara lander
géllande personcentrering
i primarvarden.

¢ | den slutna sjukhusvarden
presterar Sverige batire
an de flesta av jamférbara
lander.

.I.. . -I iS .

® Sverige har langa
vantetider i internationell
jamforelse.

* Det dr fa som avstar vard
pé grund av kostnader
och restid i Sverige, men
vanligare att avstd vard
pa grund av véntetider.

@ !osa kosmoder men
fa vardplatser

® Sveriges kostnader for
hélso- och sjukvard ar
héga i internationell
jamforelse.

* Sverige har en relativt hog
lakartathet, men en lag
andel allmanlékare.

* Sverige har det lagsta
antalet disponibla vard-
platser i férhallande till be-
folkningen bland lénderna

i jamforelsen.

Sammanfattning av resultaten

Jamlikhet

Socio-

} 'IHﬁlsoiGoogmﬁ
(@] ® ©

* Den sjukvardsrelaterade atgard-
bara dédligheten och halsogapet
ar storre for forgymnasialt utbild-
ade &n for andra utbildnings-
grupper. Samtidigt upplever de
i hgre utstréckning att deras
behov av vard tillgodoses.

* De med samre halsa har oftare en
mer negativ upplevelse av vard-
métet och vardens samordning &n
de med god hdlsa.

Kén

¢ Det finns stora regionala skillnader
i vantetider.

* Vantetider kan inte analyseras
utifran kén, socioekonomi och
halsa. Jamforelsen avser endast
tillganglighetsbarridrer.
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& Positiv utveckling i halsoutfall

* Den sjukvardsrelaterade

3 atgardbara dédligheten
minskar.
* Andelen av befolkningen som

upplever att deras behov av
vard tillgodoses dkar.
* Halsogapet minskar nagot.

7 Tecken pé firbiittring

* Tecken pa forbattring dver
tid.

¢ Det behdvs fler observation-
er fér aft kunna avgéra om
det rér sig om en langsiktig
trend.

Personcentrering

3 Pe—
DS

¢ Det finns eft uppdémt
vardbehov pa grund av
pandemin.

o Allt fler uppger att de har
tillgang till den vard de
behaver.

Véntetider och barridrer |

# Okande kostnader

* Kostnaderna fér hélso- och

sjukvarden har &kat sedan

2016.

Antalet sysselsatta lakare har

okat nagot i forhallande fill

befolkningen sedan 2016.

* Samtidigt har antalet syssel-
satta sjukskaterskor minskat.

¢ Anlalet vardplatser minskar i
férhallande till befolkningen.

Resurser
.

* Den sjukvardsrelaterdde
atgardbara dédlighelen
ar lag i Sverige.

* Sverige har eft jamfore
vis litet halsogap.

Samre i primarvarden men
battre i sjukhusvarden

* Sverige presterar samre
an jamforbara lander
gdllande personcentrering
i primarvarden.

¢ | den slutna sjukhusvarden
presterar Sverige batire
an de flesta av jamférbara
lander.

.I.. antelider i Sveri

* Sverige har langa
vantetider i internationell
jamforelse.

® Det ar fa som avstar vard
pa grund av kostnader
och restid i Sverige, men
vanligare att avsta vard
pa grund av vantetider.

@ Hoga kostnader men
fa vardplatser

* Sveriges kostnader for
halso- och sjukvard ar
héga i internationell
jamforelse.

* Sverige har en relativt hog
lakartathet, men en lag
andel allmanlakare.

* Sverige har det lagsta
antalet disponibla vard-
platser i férhallande till be-
folkningen bland lénderna

i jamforelsen.

Kén

Socio-
okonomil"ﬁl“’lw
) ® ©

* Den sjukvardsrelaterade atgard-

bara dédligheten och halsogapet
ar storre for forgymnasialt utbild-
ade &n for andra utbildnings-

grupper. Samtidigt upplever de
i hégre utstrackning att deras
behov av vard tillgodoses.

* De med samre hdlsa har oftare en
mer negativ upplevelse av vard-
métet och vardens samordning é@n
de med god halsa.

¢ Det finns stora regionala skillnader
i vantetider.

* Vantetider kan inte analyseras
utifran kén, socioekonomi och
halsa. Jamforelsen avser endast
tillganglighetsbarriérer.
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Goda halsoutfall, men skillnader mellan grupper

§]¢  sjukvardsrelaterad atgirdbar dodlighet 8] Tillgodosett vardbehov
Analys av bakgrundsfaktorer samtidigt Analys av bakgrundsfaktorer samtidigt
Skillnad i sannclikhet att avlida i en digardbar sjukdom, procentenheter Skillnad i sannolikhet ot uppge oft behovet blivit tillgodosett, procentenheter.
150 ar och dildre). 01 0 o 30 20 .10 0 10 20 30
Ko Jamtért med man Kvinna
Kan Jamfért med man Kvinna - j":l R {059 ar
er . .
o Gymnasial amciden Z0+ ar
Utbildning E}';F;:n’;:'il - L Jimfért macd Gymnasial
Eftergymnasial - Utbildning  forgymasial Eftergymnasial
et mad Blandade
Kommuntyp llnﬂ|-r“..‘:IFE:,;_:.J";I:I pondoce . Kommuntyp onclzmd Storstad
Storstod . Sjtlvskottod  Jambart med Magorlunda
Magalivt samband [ Positiv samband hélsa ddlig halza God
PMegativi scemband Fasitivt samband
Mar vi far hansyn fill flera bakgrendsfakiorer samtidigt kvarstar skillnaderna L ) ) ;. _ _
mellan kan och utbildning, Gven om de absoluta talen ar mindre pa individniva. l"-:lm Wi b hansyn till flera hukgmndsfu!t’ru'mr samtidigt min skl.:.lr skillnaden mellan
Resultatet far kommuntyp kvarstér inte. Sannclikheten att dé i atgardbara sjuk- kon och dldersgrupper. Skillnaderna utifran utbildning och sjalvskattad halsa
domar ar nagot lagre for boende i landsbygdskommuner. kvarstar.
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P Positiv utveckling i hdlsoutfall

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dédligheten
minskar.

Andelen av befolkningen som
upplever att deras behov av
vard tillgodoses ékar.

* Halsogapet minskar nagot.

7 Tecken pa farbitiring

* Tecken pa forbattri
tid.
* Det behévs fler ob:

| Halsoutfoll av vérden

det ror sig om en laRgsiktig
trend.

Personcentrering

i
oy

¢ Det finns ett uppdamt
vardbehov pa grund av
pandemin.

o Allt fler uppger att de har
tillgang till den vard de
behéver.

Véntetider och barridrer |

# Okande kostnader

* Kostnaderna fér hélso- och

sjukvarden har kat sedan

2016.

Antalet sysselsatta lakare har

okat nagot i forhallande fill

befolkningen sedan 2016.

* Samtidigt har antalet syssel-
satta sjukskaterskor minskat.

¢ Anlalet vardplatser minskar i
férhallande till befolkningen.

Resurser
.

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dédligheten
ar lag i Sverige.

e Sverige har ett jamforelse-
vis litet halsogap.

T N

Samre i primarvarden men
béttre i sjukhusvarden

* Sverige presterar samre
an jamforbara lander
gdllande personcentrering
i primarvarden.

¢ |den slutna sjukhusvarden
presterar Sverige batire
an de flesta av jamférbara
lander.

.I.. Gntelider i Sveri

vantetider i internationell
jamforelse.

e Det ar fa som avstar vard
pé grund av kostnader
och restid i Sverige, men
vanligare att avstd vard
pa grund av vantetider.

@ Hoga kostnader men
fa vardplatser

* Sveriges kostnader for
halso- och sjukvard ar
héga i internationell
jamforelse.

* Sverige har en relativt hog
lakartathet, men en lag
andel allmanlékare.

* Sverige har det lagsta
antalet disponibla vard-
platser i forhallande fill be-
folkningen bland lénderna

i j@mforelsen.

Jamlikhet

Socio-
Kc"mlek '|H&|sc|Googroﬁ
@ ® ©o

* Den sjukvardsrelaterade atgard-
bara dédligheten och halsogapet
ar storre for forgymnasialt utbild-
ade an for andra utbildnings-
grupper. Samfidigt upplever de
i hégre utstrackning att deras
behov av vard tillgodoses.

* De\ped samre halsa har oftare en
meregativ upplevelse av vard-
méte) och vardens samordning én
de god hdlsa.

¢ Det finns stora regionala skillnader
i vantefider.

¢ Vantetider kan inte analyseras
utifran kon, socioekonomi och
halsa. Jamfcrelsen avser endast
tillganglighetsbarriérer.
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Sverige ligger samre till nar det galler personcentrering i primarvarden

(&) Delaktighet

Andelen som anser att

de ar delaktiga (procent)
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Andelen som upplever en
god samordning (procent)

100

Samordning
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Ordinarie lakare hade tillgang
till information fran specialistldkare

N Specialistldkare hade tillgang
till information fran ordinarie lakare
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Nederlanderna

Norge

Frankrike
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Sverige

Kalla: IHP 2020

P vard- och
omsorgsanalys



| Halsoutfall av vérden

Vaéntetider och barridrer Personcentrering

2 Positiv utveckling i hlsoutfall

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dodligheten
minskar.

* Andelen av befolkningen som
upplever att deras behov av
vard tillgodoses ékar.

¢ Halsogapet minskar nagot.

P Tecken pa forbattring
* Tecken pa forbatiring over
id

tia.

* Det behévs fler observation-
er fér att kunna avgéra om
det ror sig om en langsiktig
i

P

¢ Det finns eft uppdémt
vardbehov pa grund av
pandemin.

o Allt fler uppger att de har
tillgang till den vard de
behéver.

* Kostnaderna fér hélso- och
sjukvarden har ékat sedan
2016.

¢ Antalet sysselsatta lakare har
okat nagot i forhallande fill
befolkningen sedan 2016.

* Samtidigt har antalet syssel-
satta sjukskoterskor minskat.

¢ Anlalet vardplatser minskar i
férhallande till befolkningen.

Internationell jamiGrelse

@ Sverige presterar val i

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dédligheten
ar lag i Sverige.

* Sverige har eft jGmforelse-
vis litet halsogap.

Samre i prim@rvarden men
battre i sjukhusvarden

* Sverige presterar samre
an jamfarbara lander
gallande personcentrering
i primarvarden.

* | den slutna sjukhusvarden
presterar Sverige batire
an de flesta av jamférbara
lander.

vdntetider i internationell
janforelse.

t ar fa som avstar vard
grund av kostnader

h restid i Sverige, men
vanligare att avsta vard
pa grund av vantetider.

Hoga kosinader men
® v

* Sveriges kostnader for
halso- och sjukvard ar
héga i internationell
jamforelse.

* Sverige har en relativt hog
lakartathet, men en lag
andel allmanlakare.

* Sverige har det lagsta
antalet disponibla vard-
platser i forhallande till be-
folkningen bland landerna

i j@mforelsen.

Jamlikhet

Kon

Socio-

Den sjukvardsrelaterade atgard-
bara dédligheten och halsogapet
ar storre for forgymnasialt utbild-
ade &n for andra utbildnings-
grupper. Samtidigt upplever de

i hégre utstréickning att deras
behov av vard tillgodoses.

De med samre halsa har oftare en
mer negativ upplevelse av vard-
métet och vardens samordning én
de med god halsa.

Det finns stora regionala skillnader
i vantetider.

Vantetider kan inte analyseras
utifrén kén, socioekonomi och
halsa. Jamforelsen avser endast
tillgéinglighetsbarridrer.
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omsorgsanalys



Pandemin har gett avtryck i vantetiderna i den specialiserade varden

\i.,c Forsta besok i den specialiserade varden

Procent
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Andel som fatt ett forsta besok inom 90 dagar

— Andel som vantat pa ett forsta besok i hogst 90 dagar

\i.,o Behandling i den specialiserade varden

Procent
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Andel som pabdrjat behandling inom 90 dagar
— Andel som vantat pa behandling i hogst 90 dagar
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2 Positiv utveckling i hlsoutfall

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dodligheten

3
minskar.
* Andelen av befolkningen som

upplever att deras behov av
vard tillgodoses ékar.
¢ Halsogapet minskar nagot.

P Tecken pa forbattring
* Tecken pa forbatiring over
id

tia.

* Det behévs fler observation-
er fér att kunna avgéra om
det ror sig om en langsiktig
trend.

Personcentrering

" i
ey

¢ Det finns eft uppdémt
vardbehov pa grund av
pandemin.

o Allt fler uppger att de har
tillgang till den vard de
behéver.

Véntetider och barridrer |

P Tecken pa forbattring

* Kostnaderna fér hélso- och

sjukvarden har ékat sedan

2016.

Antalet sysselsatta lakare har

okat nagot i forhallande fill

befolkningen sedan 2016.

* Samtidigt har antalet syssel-
satta sjukskoterskor minskat.

¢ Anlalet vardplatser minskar i
férhallande till befolkningen.

Resurser
.

Internationell jamiGrelse

@ Sverige presterar val i

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dédligheten
ar lag i Sverige.

* Sverige har eft jGmforelse-
vis litet halsogap.

Samre i prim@rvarden men
battre i sjukhusvarden

* Sverige presterar samre
an jamfarbara lander
gallande personcentrering
i primarvarden.

* | den slutna sjukhusvarden
presterar Sverige batire
an de flesta av jamférbara
lander.

CYr—

* Sverige har langa
vantetider i internationdll
jamforelse.

* Det ar fa som avstar va
pé grund av kostnader
och restid i Sverige, men
vanligare att avsta vard
pa grund av vantetider.

@ Hoga kosinader men
fa vardplatser

* Sveriges kostnader for
halso- och sjukvard ar
héga i internationell
jamforelse.

* Sverige har en relativt hog
lakartathet, men en lag
andel allmanlakare.

* Sverige har det lagsta
antalet disponibla vard-
platser i forhallande till be-
folkningen bland landerna

i j@mforelsen.

Jamlikhet
Socio-
e} ® ©

* Den sjukvardsrelaterade atgard-
bara dédligheten och halsogapet
ar storre for forgymnasialt utbild-
ade &n for andra utbildnings-
grupper. Samtidigt upplever de
i hégre utstréickning att deras
behov av vard tillgodoses.

Kon

* De med samre hdlsa har oftare en
mer negativ upplevelse av vard-
métet och vardens samordning én
de med god halsa.

¢ Det finns stora regionala skillnader
i vantetider.

¢ Vantetider kan inte analyseras

utifrén kén, socioekonomi och

halsa. Jamforelsen avser endast

tillgéinglighetsbarridrer.
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Personer med samre sjalvskattad halsa upplever i hogre utstrackning
tillganglighetsbarriarer

Avstar fran vard

Analys av bakgrundsfaktorer samtidigt

Skillnad i sannclikhet oft avsia fran ward, procentenhater.

-5 {I]
Kon |amft med man Kvinno
Alder TBTF;; ;Ed &0+ ar
Utbildning IJ;:EEiT:Idning Hégre uthildning
e o

Mar i tar hansyn fill Hera bakgrundstakiorer ar det endast skilnaden utifran

sjdlvskattod halsa som kvarstar.

tagativt samband [ Positve samband

Tillgang till den vard man behéver

Analys av bakgrundsfaktorer samtidigt

Skillnad i sannolikhet off vppge ot behowet blivit tillgodosett, procentenhater.
30 20 10 0 10 20 30

Kdn Jomfdet med man Kvinna
_ — 40-69
Alder 15-39 &r 70+
.. [P Gymnasial
Utbildning fergymnasiol Eftergymnasial
Jambast med f}vrigu Evropa

cdal - Suerige och -
Fﬁsarﬂglﬂl’l ﬁwlrg?ﬂﬂdﬂﬂ D“IEE vﬁ[ldﬂn

Eiﬁhskuﬂqd Jamfcet med Négnr|unc||::
halsa dalig halso God

Megativt sambond Il Fesitv somband

Mar vi tar |'||':'|n5yn fill flara bukgrundsFul‘.brer sumlidig’r ser vi skillnader iijmffill
med resuliatet ovan. Inga skillnader kvarstar mellan kommuntyper (exkluderad)
och skillnaderna mellan uI'biHningsgruppﬂr minskar medon skillnaderna wifran
FEdE|ssreginn ckar.
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& Positiv utveckling i halsoutfall

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dédligheten
minskar.

Andelen av befolkningen som
upplever att deras behov av
vard tillgodoses dkar.

* Halsogapet minskar nagot.

7 Tecken pé firbiittring

* Tecken pa forbattring dver
tid.

¢ Det behdvs fler observation-
er fér aft kunna avgéra om
det rér sig om en langsiktig
trend.

Personcentrering I Halsoutfall av vérden

Pandemin
Sm v
¢ Det finns eft uppdémt
vardbehov pa grund av
pandemin.
o Allt fler uppger att de har
tillgang till den vard de
behaver.

Véntetider och barridrer |

# Okande kostnader

* Kostnaderna fér hélso- och

sjukvarden har &kat sedan

2016.

Antalet sysselsatta lakare har

okat nagot i forhallande fill

befolkningen sedan 2016.

* Samtidigt har antalet syssel-
satta sjukskaterskor minskat.

¢ Anlalet vardplatser minskar i
férhallande till befolkningen.

Resurser
.

intlemationell jamfGrelse

. Svangopudunrvah
infernationell jGmforelse

* Den sjukvardsrelaterade
atgardbara dédligheten
ar lag i Sverige.

* Sverige har ett jamforelse-
vis litet halsogap.

Samre i primarvarden men
béttre i sjukhusvarden

* Sverige presterar samre
an jamforbara lander
gdllande personcentrering
i primarvarden.

¢ | den slutna sjukhusvarden
presterar Sverige batire
an de flesta av jamférbara
lander.

.I.. antelider i Sveri

* Sverige har langa
vantetider i internationell
jamforelse.

® Det ar fa som avstar vard
pa grund av kostnader
och restid i Sverige, men
vanligare att avsta vard
pa grund av vantetider.

.févardplatsu e

* Sveriges kostnader for
halso- och sjukvard ar
héga i internationell
jamforelse.

* Sverige har en relativt hog
lakartathet, men en lag
andel allmanlakare.

* Sverige har det lagsta
antalet disponibla vard-
platser i férhallande till be-
folkningen bland lénderna

i jamforelsen.

Jamlikhet

Socio-
okonomil"ﬁl“’lw
@ ® ©

* Den sjukvardsrelaterade atgard-
bara dédligheten och halsogapet
ar storre for forgymnasialt utbild-
ade &n for andra utbildnings-
grupper. Samtidigt upplever de
i hégre utstrackning att deras
behov av vard tillgodoses.

* De med samre hdlsa har oftare en
mer negativ upplevelse av vard-
métet och vardens samordning é@n
de med god halsa.

Kén

¢ Det finns stora regionala skillnader
i vantetider.

* Vantetider kan inte analyseras
utifran kén, socioekonomi och
halsa. Jamforelsen avser endast
tillganglighetsbarriérer.
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Minskad produktivitet under pandemin

@ Nettokostnad per viktat besok i primarvarden -@ Nettokostnad per DRG-poang
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Insatser och kostnader

gg Antalet lakarbesdk minskar
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Kostnaderna har okat
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