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Temagruppens fokusomraden 2022
*Att gemensamt sprida budskap kring fysisk
aktivitet.

*Att arbeta for 6kad kunskap kring fysisk
aktivitet och sarbara grupper.

*Att forskrivningen av Fysisk aktivitet pa
Recept, FaR, i hdlso- och sjukvarden ska oka.

*Att uppmarksamma fysisk aktivitet genom
att sprida framtaget bildspel.

*Att se over informationen om fysisk aktivitet
pa 1177 Vardguiden sa att halsoperspektivet
finns med.

“Fysisk aktivitet ér kanske den levnadsvana
som dr ldttast att borja arbeta med nér man
vill arbeta utifrdn en ohdlsosam situation med
patienter med kraftig évervikt, rokning, alkohol
och matvanor eftersom det handlar om att
bérja géra ndagot istdllet for att sluta...”



http://www.hfsnatverket.se/sv/fysisk-aktivitet-pa-recept-far

Svensk halso och sjukvard (HoS) — Fysisk aktivitet (FA) och
FaR som behandlingsmetod

e En vetenskapligt utvarderad behandlingsmetod - FaR, med visad effekt pa
okad fysisk aktivitet

e En relativt val etablerad samsyn kring det strukturerade arbetet med FaR-
behandling inom svensk halso- och sjukvard (HoS)

e Att majoriteten av patienterna ar positiva till att HoS erbjuder samtal kring
levnadsvanor och behandling med FaR

* Att majoriteten av halso- och sjukvardens medarbetare ar positiva till att
arbeta med levnadsvaneférandring och FaR

Kélla: Rapport om hinder och mgjligheter med FaR av Stefan Lundqvist, leg fysioterapeut, Med Dr



Medarbetare inom HoS behover:

e Okad kunskap kring sambandet mellan 8kad FA och positiva hilsoeffekter och FaR
som behandlingsmetod. Kontinuerlig fortbildning

e Okad kunskap och kompetens kring FaR-behandlingens innehall
e Oronmirkt tid fér arbetet och implementeringen med FA/FaR

e Oka samarbetet mellan professioner och samverkan med FaR
samordnare/lots/coach inom HoS

e Naturaktivitet

Kélla: Rapport om hinder och mgjligheter med FaR av Stefan Lundqvist, leg fysioterapeut, Med Dr



HFS

Politiken, halso och sjukvardsstyrelser, hdlso och sjukvardsnamnder,
Vardvalsansvariga behover:

+ Oka sin kunskap och medvetenhet kring FA/FaR som behandlingsmetod

* Prioritera och mojliggora arbetet med FA/FaR via 6ronmarkt tid for
medarbetare

» Skapa ett ersattningssystem som mojliggor ett kvalitativt arbete med FA/FaR
som behandlingsmetod

» Skapa forutsattningar for langsiktighet i arbetet med fysisk aktivitet och FaR

» Aktivt verka for att nationella och regionala riktlinjer och behandlingsrutiner
for fysisk aktivitet och FaR prioriteras och foljs

Kélla: Rapport om hinder och mgjligheter med FaR av Stefan Lundqvist, leg fysioterapeut, Med Dr



Atgirder vid otillricklig fysisk aktivitet: primarvard, somatisk och psykiatrisk
oppenvard, samtliga regioner 2019 (per 1000 invanare)
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HFS

Bildbank for nationell FaR-utbildning

Framtaget av Temagrupp Fysisk aktivitet, HFS, i
samrad med Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet.

Uppdaterat material att anvanda vid FaR-utbildning till
legitimerad vardpersonal.

Forsta upplagan: maj 2019
Reviderat: januari 2022

Kriftli FYSS
sd'" !g Evidensbaserat
Sl kunskapsstod

Individuellt
radgivande

samtal Samverkan

med aktivitets-
arrangorer

Uppfoljning

Materialet ar indelat i 5 avsnitt:

1.

Varfor ska vi arbeta med fysisk aktivitet och FaR?
Halsoeffekter, jamlik halsa, styrande dokument

Fysisk aktivitet Begrepp & rekommendationer om
fysisk aktivitet

Hur ska vi arbeta med fysisk aktivitet och FaR?
Svensk FaR-metod, ett systematiskt arbetssatt

FaR — behandlingens tre delar
Innehall och process

FYSS
Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdoms-
behandling, sjukvardens evidensbaserade handbok

http://www.hfsnatverket.se/sv/fysisk-aktivitet-pa-recept-far



http://www.hfsnatverket.se/sv/fysisk-aktivitet-pa-recept-far

Varf6r ska vi arbeta med

¥ fysisk aktivitet och FaR?

1

Individuellt
radgivande
samtal

Beteendeforandring & forandringsberedskap FaR-

; FaR

-processen

beskriver férandringsprocessens olika faser (Transteoretisk teori)

FaR som behandlingsmetod

Personcentrerat forhallningssatt

2

Individanpassad
skriftlig
ordination

3

Individanpassad
uppfdljning

e
T\ Uppratthallande . . . -
— Upprétthallande for- Individuellt samtal \ Ordination \ Fysisk aktivitet Uppféljning av FaR \ Fortsatt
. &ndring pa lang sikt N o T =
Handling +mitning av FA och av FaR « Egen aktivitet +matning av FA och fysisk
" f?;er::;:r\\,a starten pa diagnosspecifika matt Overenskommelse [ * Fﬁr.er‘\ing . diagno§speciﬁ!<a matt,ev [ gktivitet
Forberedelse 9 fysisk aktivitet . Aktmtet;arrangor justering av lakemedel
Redo och pl 5 « Anpassad FaR-grupp
So— e
Funderar pa férandring =~ = o . .
Eibetedd men arinte redo Forstérkt stod via FaR-samordnare/  Aterkoppling
Funderar inte pé lots/coach inom eller utanfor till ordinator
forandring hélso- och sjukvéarden av FaR

Prochaska J, Di Clemente C. FYSS 2021




HFS

Digitala verktyg

Sprida kunskap i gruppen genom att delge varandra goda exempel samt bjuda in forelasare
* FYSS och eFYSS

e Stdd och behandling via 1177 [ °""'"f";;'.“‘]"""” —

. . . e www.fyss.se
Halsocoach online (il e

* Digitala tipspromenader

° /\Fujar e

eFYSS
http:fyssweb.azure

websites.net/




Tack for oss!

Kontaktperson

Cecilia Edstrom
Hdlsoutvecklare, Region Viésterbotten

cecilia.edstrom@reqgionvasterbotten.se
Tel 070-27 00 452



mailto:cecilia.edstrom@regionvasterbotten.se

