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Arets dietist - med passion for hilsan

— Numera lyfts dietister fram pa mdanga viktiga arenor for hilsan, men for bara tio dr sedan var det inte en
sjilvklarhet att dietister fanns med vid forebyggande och hiilsofrimjande arbete. Nu stdr betydelsen av mat
och nutrition hogre upp pa agendan — det ir till stor del ett resultat av god samverkan och ett langsiktigt
fordndringsarbete.

Det menar Aret dietist, Christin Anderhov Eriksson, som har arbetat som dietist i drygt trettio ar. Hon iir

sedan linge ordforande for den grupp som arbetar med matvanor inom ndtverket Hiilsofrimjande hdilso-
och sjukvard (HFES) och under mdnga dar har hon dven varit en engagerad projektledare i det utdatriktade
arbete som Dietisternas Riksforbund gjort pa uppdrag av Socialstyrelsen.

Matvanorna har stor betydelse for hélsa och vilmaende, men dven for sjukdomsrisk. Ohélsosamma matvanor
ar en av de framsta orsakerna till sjukdom och for tidig dod i Sverige idag — hdlsosamma matvanor skulle
kunna forhindra eller senareldgga hela 14 procent av alla dodsfall, och sambanden &r &nnu storre vid hjart- och
kérlsjukdom, typ 2-diabetes, 6vervikt och obesitas (fetma) samt ett flertal olika cancerformer. Dietistens
kompetens dr viktig for att sprida kunskap om sambanden och bidra med verktyg och metoder for en béttre
folkhilsa.

Christin Anderhov Eriksson #r dietist inom barnhilsovérden i Region Ostergétland och arbetar bland annat
med behandling av obesitas hos barn 4-12 ar. Hon &r dven ordférande i HFS-nétverkets temagrupp for
matvanor, deltar i Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardforlopp levnadsvanor samt &r processledare i
preventionsgruppen inom Regionalt Cancercentrum (RCC). Hon &r dessutom en av projektledarna for
Dietisternas Riksforbunds levnadsvaneprojekt sedan 2013.

— Mitt fokus ar att verka for att hilso- och sjukvarden ska implementera arbetet med att uppmérksamma och
stodja personer med ohdlsosamma levnadsvanor, och att 6ka mojligheterna till hdlsosamma mat- och
rorelsevanor for barn och unga. Enligt Barnkonventionen har alla barn rétt till basta mojliga hélsa. Det kdnns
oerhort betydelsefullt och viktigt att bidra till detta, sdger Christin Anderhov Eriksson.

Nominerad av inspirerade kollegor

Christin Anderhov Eriksson &r en stor inspirationskélla och forebild for dietistkollegor i hela landet, bland
annat genom hennes sitt att samverka med andra aktdrer och fokusera pa mojligheter — alltid med mélgruppens
hélsa och hdlsosamma levnadsvanor i sikte.

I nomineringen star bland annat att “Christin dr virdefull for sitt brinnande engagemang och formdga att
frimja goda hdllbara matvanor pd evidensbaserad grund genom att inkludera alla berérda, och med ett
talmodigt forhallningssiitt hitta vigar till samverkan lokalt, nationellt, tvirprofessionellt samt med berirda
myndigheter och organisationer. Christins insats har gjort, och gor skillnad framadt, savil for kollegor,
patienter och anhériga som for andra yrkesgrupper och for folkhdlsan i stort”.

Dietisternas Riksforbund gratulerar Arets dietist till priset, som delades ut vid arsmotet 24 mars.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) ér en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna r legitimerade och
har en universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsléra och nutrition omfattande minst 3 &rs
hogskolestudier. Av DRF:s medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och
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