HES

Nitverket Hélsofrdmjande hilso- och sjukvard

Inbjudan till temadag 2016-11-29

Existentiell halsa

Den existentiella hilsan handlar om hur vi tidnker, kdnner och handlar i vart liv. Att
uppleva att livet &r meningsfullt, att kdnna tillhorighet och ingd i sammanhang &r
existentiella frdgor som rér manga manniskor. Hur vi férhaller oss till livet paverkar
var fysiska och psykiska hélsa. Livssynen blir dédrfér avgorande f6r om vi kan glddjas

at véra liv, oavsett om vi ar fullt friska eller inte.

Program Forelasare

Fika finns fran 09.00
09.30 Valkomna!

09.30 Existentiell hilsa i
varden
Cecilia Melder

10.30 Vad dr meningen med
livet?
Ullakarin Nyberg

11.30 Temagruppens arbete
12.00 Lunch

13.00 Vad gors pd hemmaplan?
Gruppdiskussion

14.00 Samtalskort om existentiell
hélsa - livsmod, livsgladje,
livsmening
Lena Bergquist

14.30 Fika

15.00 Nar livet inte blir som man
tankt sig
Fredrik Ekdala

15.45 Summering och avslut

Cecilia Melder &r teol. dr. i
religionspsykologi med inriktning
mot existentiell folkhilsa. Arbetar
som universitetslektor vid Uppsala
universitet och THS.

Ullakarin Nyberg &r suicid-
forskare Karolinska Institutet och
overlikare Norra Stockholms
Psykiatri. Forfattare till boken
"Konsten att rddda liv — om att
forebygga sjdlvmord”.

Lena Bergquist arbetar med sam-
talsgrupper och metodutveckling
inom omrédet psykisk hélsa vid
Studieférbundet Vuxenskolan i
Viastmanland och inom ett ESF-
projekt for arbetslésa i Hedemora-
Garpenbergs forsamling i Dalarna.

Fredrik Ekdala ar skansk skdde-
spelare, komiker och foreldsare
som drabbades av Parkinsons sjuk-
dom for fyra ar sedan.

Niar? Klockan 09-16
Var? Lustikulla Konferens, Liljeholmen (Stockholm)

Anmailan: Via denna lank, lank till webbanmaélan, senast 2016-11-15.
Dagen dr kostnadsfri men avgift tas ut vid frdnvaro som inte meddelats.

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)


http://www.lustikulla.se
https://www.esmaker.net/nx2/Public/regForm.aspx?pid=5cf5f71b-de5d-47ac-b4ad-4ca8a0ba5b86

