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Inbjudan till inspirationstraff
"Brukarinflytande - ar det viktigt?”

Temagrupp Psykisk hélsa bjuder in fill en formiddag med tema "Brukarinflytande — ar det
viktigte”. En inspirationstraff for dig som arbetar med psykisk halsa.

Forel@sningar med goda exempel pd utvecklingsarbete for férbdttrat brukarinflytande
med syfte att sprida kunskap, inspirera, stérka och motivera.
Dagen kan med fordel foljas upp med lokala samtal i respektive region!

Datum: Tisdagen den 4 oktober kl. 09:00-12:00
Plats: Digitalt via Zoom.

Malgrupp: Inspirationstraffen riktar sig primart till dig som har ett évergripande uppdrag
inom psykisk hdlsa eller p& annat satt &r engagerad i frégorna.
Sprid garna vidare till intfresserade!

Kostnad: Inspirationstraffen ar kostnadsfri.

Anmadlan: Senast 3 oktober via den hér Idnken (klicka pd Add to Calender i
bekraftelsemejlet for att f& in moétet i din kalender).

Program 09:00 Introduktion fill brukarinflytande, Magnus Werner

09:30 Hinder och majliggdrare — for ett framgdngsrikt brukarinflytande,
Lovisa Lundqvist, NSPH
10:30 Paus

10:45 Mdanniskorattsbaserat arbete — erfarenheter frén Vastra
Gotalandsregionen, NSPH Vastra Gotaland och Géteborg, Vastra
Gdtalandsregionen

11:45 Avrundning, Hjérnkolls ambassaddr
12:00 Avslut

Moderatorer: Helena Forsman, "Frisk och Fri” NSPH och Anna Frisk, Region Jimtland Harjedalen

Se nésta sida fér mer utférligt program.
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https://natverken-se.zoom.us/meeting/register/tZ0vcumsrD0pH9Ysc7vEKRyIjgRIdvzqKiFq
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09:00 Introduktion till brukarinflytande

Vad &r brukarinflytfande och varfér ér det sé viktigt i effektiviseringen av offentlig
verksamhete Varfor ér brukarinflyfande centralt i omstdliningen till god och ndra vard och
vilka ar vinsterna fér patienter, brukare, anhdriga, personal och verksamhetere

Magnus Werner har arbetat som inflytandekoordinator i Region S6rmland och socialpsykiatrin i
Sérmlands kommuner tom 220930. Numer verksam som social féretagare inom psykisk ohdlsa,
dterhdmtning och brukarinflytande. Egenerfaren, bipoldr sjukdom, men har dven arbetat inom
s@vdl psykiatri som somatisk vard som underskéterska/mentalskétare. Aktiv i brukarrérelsen lokalt,
regionalt och nationellt.

09:30 Hinder och méjliggoérare - for ett framgangsrikt brukarinflytande

Vad krdvs for ett framgdngsrikt brukarinflytande, vad dr viktigt att f& med i arbetet och hur
gor man for att komma igdng? | den har féreldsningen kommer vi att prata om vad som
behdver finnas pd plats for ett lyckat brukarinflytande och ni kommer f&
framgdngsexempel frdn regioner som redan ér igdng. NSPH (Nationell Samverkan Psykisk
Hdalsa) har arbetet med brukarinflytande i manga &r och har samlat sina erfarenheter och
|Grdomar i Handbok i brukarinflytande.

Lovisa Lundqvist dr utbildningskoordinator p& NSPH och arbetar fér att fler kommuner och regioner,
tilsammans med brukarrérelsen, ska bdria arbeta med brukarinflytande lokalt.

10:30 Paus

10:45 Manniskordattsbaserat arbete — erfarenheter fran Vastra Gétalandsregionen

Véastra Goétalandsregionen har under tio ars tid provat och utvecklat etft
mdanniskorattsbaserat arbetssatt, bland annat inom psykiatrin. Delaktighet och inkludering
ar centrala principer i ett manniskorattsbaserat arbete och vi kommer under foreldsningen
att f& ta del av de erfarenheter, utmaningar och méjligheter som Vdastra
Gotalandsregionen har pd omradet.

Agneta Persson, Samordnare férenings- och mdénskliga réttighetsuppdrag, egenspecialist, NSPH
Vastra Gotaland och Géteborg

Anna-Karin Engqvist, Samordnare férenings- och manskliga rattighetsuppdrag, egenspecialist,
NSPH Véstra Gétaland och Géteborg

Marie Wennergren, vardenhetschef, Psykiatri affektiva, Vdstra Gétalandsregionen

Maria Talja, regionutvecklare, Véstra Gétalandsregionen

Emma Broberg, regionutvecklare, Vastra Gétalandsregionen

11:45 Avrundning
Hjarnkolls ambassador.

12:00 Avslut

Varmt valkomnal
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