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Hur ska alkoholproblem behandlas?

< Kommunikationsforskning:

Hur ser manniskor med alkoholberoende
pa sitt drickande — och vilken hjalp vill de ha?

<> Epidemiologi:

Hur ser prevalensen av alkoholproblem
ut 1 befolkningen?

<> Behandlingsforskning:

Vad fungerar for vem?
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Bekymrade men accepterar inte vardens
begreppsapparat
Missbruk kdnns valdigt avldgset och dven beroende skrammer

”Om ndgon skulle prata om missbruk eller beroende med mig
skulle jag stdnga av — ddremot sd har jag ju funderingar om mitt
drickande ibland.”

Internet: sjalvhjalp och verktyg

Att internet skulle vara en del av en [6sning kanns naturligt dven
for den dldre gruppen

Sjukvarden

Manga anser, sarskilt de nagot dldre, att Iakarmottagningar, o
vardcentraler och féretagshalsovarden ar instanser som kan N
utnyttjas battre |

Lakare och vardpersonal behéver hjdlp och kunskap for att kunna
hantera dessa fragor pa ett mer malgruppsanpassat satt.
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~ Alkoholhjalpen  Sjéivhjalpsprogram  Forumet  Alkohollinjen  Alkoholprofilen -

Vilkommen till Alkoholhjalpen!

Vi har samiat ihop clika bra saker for dig som ndgon gang har funderat pA om du dricker for
mycket eller dig som oroar dig for ndgon annans drickande. For att spara sadant som du
sjalv skriver eller for att skriva inlggg pa forumet behover du logga in. Du skall inte ange din
e-post adress eller pa annat sétt identifiera dig.

Alkoholhjglpen ar sjaivhjalp. Det innebar att du sjalv ansvarar for hur du anvander den
information som finne har. Samtidigt som manga manniskor har férandrat =in situation genom
att anvanda sjahvhjdlpsmaterial sa kan vi inte garantera att det ar ratt for dig. Om du behover
en professionell bedomning av din situation eller kanner att du behover mer stod sa
rekomenderar vi att du kontaktar beroendevarden. Du kan kontakta oss eller ringa
Alkohollinjen for rad om var du kan vanda dig.

Imagnus

Senaste foruminldgg

Nyheter Vad siger anvindama?

Alkoholist... - Aracks

& november 2011, 13:44
EELDY e Mer kommentarer Ska bdria g& pa AA:s mbten. Idag har de sluten traff. Vet e om man
bara kan dyka upp? Maste & hjlp att sluta dricka. Dricker alldeles
for mycket och gér det varje dag. Dessa forbaskade vinboxar. Man
har ingen kol. Och s gor jag dumma saker mot min sambo och
vanner. Kanns inte bra. Gor sadant ja...
Lés mer

Grupp pa facebook Sjalvhjélpsprogram




Epidemiologin: Alkoholproblem i Sverige

Antal beroendekriterier

5-7 (1%)

3-4(3%)

1-2 (19 %)

0 (77 %)

RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR
® ALKOHOL OCH HALSA

Komplexa Vardbehov
15 000

Beroende utan sociala problem
250 000

Missbruk/skadligt bruk
300 000

Riskbruk
450 000

Inga alkoholproblem
6,5 miljoner svenskar > 15 ars alder

Aktuella inom
. Missbrukar- eller
beroendevarden




Alkoholproblem i Sverige

Komplexa Vardbehov
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Inga alkoholproblem
6,5 miljoner svenskar > 15 ars alder
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Alkoholberoende vanligast bland unga manniskor
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Alkoholberoende och bakgrundsfaktorer

Sociala faktorer:

o flertalet med beroende e ensamboende

* inget samband mellan utbildning och beroende
» stora flertalet med beroende har arbete

=» Men for de med 5-7 beroendekriterier ses klara samband
med konsumtion och sociala faktorer
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En bredare bas
Inom varden

”If policymakers and researchers could

focus on only one issue in the coming

five years, the most critical is the need

to more fully blend addiction treatment

with primary care and other medical services.”
(McCarty, 2009).

\
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Alkoholberoende bor behandlas |
priméarvarden och foretagshalsovarden

1. Alkoholberoende ar vanligt

Jamforbart med depression, diabetes och astma;
tillstand som inte enbart kan behandlas pa specialistkliniker
= forsta linjens sjukvard

2. Alkoholberoende kan behandlas effektivt
i primarvard och foretagshélsovard
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Behandlingsforskning

» Finns flera effektiva behandlings-
metoder for alkoholproblem

» Korta insatser lika bra som mer
omfattande vid mattligt beroende



* Provtagning med feed-back och radgivning
e 3-4 samtal (15 min) med motivationsinriktning

o Sjalvhjalp/biblioterapi

Biblioterapi: behandlingseffekt likvardig eller storre an
omfattande behandling for patienter med mattlig problemtyngd

LA A
B
-]

EEEEE =

|

B BN W D W
N

i
E——
E———

|




15-metoden

 Over 15 podng pa AUDIT
* Behandling genom 15 min-besok

3:
a) Farmakologisk beh
b) Samtalsbehandling

"Guide till battre alkoholvanor”

2:
Fordjupad

beddmning
*Halsokoll Alkohol”

1:
Screening
Kort intervention
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Ny arbetsfordelning 1 behandlingen
av alkoholproblem

Specialisttvard

Specialist
Farmakologisk behandling
behandling KBT, 12-steg

Motivations:
hojande
behandling

Generalistvard

Fordjupad
beddmning

Screening,
kort
radgivning
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Hur ska alkoholproblem behandlas?

* Konklusion:
behandlingssystemet behover forandras
e bli mer tillgangligt/attraktivt
o enkla behandlingsprotokoll for icke specialister
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OM 055 BEHAMDLING FAKTA OM ALKOHOL OCH KROPPEM FRAGOR OCH SVAR
AKTUELLT KOMNTAKT

Vilkommen till Riddargatan 1

Om du kinmmer att du borde dricka mindre el ler avetd helt, ir du
valkommen till oss pd Riddargatan 1. Idag har éver 100 000
stockholmare problem med alkohol. De flesta &r som vem zom
helst, ménmiskor med bide jobh, bostad, familj och ett gott
socialt liv, |angt ifrdn bilden av en person med alkohalproblem.
Men dven den med mittliga problem kan behiva hiilp att dndra
sina alkehol{ovanor. PA Riddargatan 1 viinder vi oss i firsta
hand till dig som inte har andra sociala hjilpbehov, men behiver
hjilp och stid att dricka mindre. 54 att du kan 3 kontrol] dver
alkaholen. [stallet fir tvirtom.

AKTUELLT . HALSA
Ny mottagning for ' Hur péverkas din kropp?
" - " i *
vanliga ménniskor | For densom dricker sig berusad och R
| dessutom gér det fir ofta, &t risken
E;:D:;m a]J ner side igen upp P i stor attdrabbas aven alkohalrelatarad
Rickhirgabin1, it & Sl : sjukdom. Aven om du i fiirsta hand inte
! m. Grannar till mottagringen i =er alkoholen som ett hilsoproblem
T T S i lmndetm:{‘sh‘aattwtaatt]mlppm
é T !\ plverkas. Li= maer
DEHAMDLIHG HLIGA FRAGOR OCH SVAR
Hur giir behandlingen till? I-[ur vet jog om jag

Till att biirja med tar i tillsammans | dricker for mycket?

reda pd hur ditt alkoholproblem ser ut, | Mgy som ither e i

genom att du fir svara pd ett antal | pdsig att detinte enhart ir positivt

SEAEOT, etm et (T el ' med drickandet, men fortsitter d4

uﬂﬁ‘in\ﬂkﬂihja]pmmtﬂlw” ! wamarsmakt v star Man kan sfrna
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