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Friska barn och ungdomar
— tillsammans gor vi skilinad

Emelie Andersen,
Folkhalsoplanerare/Naringsfysiolog
Lena Hedin,
Folkhalsoplanerare/Folkhalsovetare
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Barndialogen ar

« Barndialogen vill pa ett nytt satt forbattra barns halsa och
forstarka barnperspektivet i enlighet med Barnkonventionen.

« Barndialogen ar ett forum for utvecklings- och forbattringsarbete i
samverkan mellan Landstinget i JOnkopings lan, kommunerna |
lanet, en mangd samhallsaktorer samt barn och foraldrar.
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Snarare an att tanka sig in
| ett nytt agerande tror vi
pa att agera oss in i ett
nytt tAnkande

REGIONFORBUNDET
JONKOPINGS LAN

Kommunal utveckling
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Barndialogen vill utifran Barnkonventionen

« fokusera pa barnets och familjens behov
e erbjuda ratt kompetens, nara barn och famil]
« samordna samhallets stodfunktion for barn och féraldrar 6ver

organisationsgranser
e samordna insatser och lI6sa problem eller...
« ... aktivt lanka vidare i den gemensamma vardkedjan.

Varje system ar perfekt
byggt for att na det
resultat det presterar
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Kommunal utveckling
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Barndialogens processer

e Barn med astma och allerqgi
« Barns levnadsvanor

e Barn och omsorgssvikt

* Barns milj6 och hélsa

e Barn och buller Komplexa problem maste
« Barn med infektioner |6sas i samverkan

« Barn med koncentrationssvarigheter
 Barns psykiska halsa

e Barns specifika behov

 Barn som anhdriga

e Barn, kultur och halsa

Helheten ar storre an
summan av delarna
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Barndialogens arbetssatt ar att

« kartlagga och méata barns halsa och ohéalsa
* informera och fortbilda
» utveckla metoder och ta fram verktyg
e sprida resultat och goda exempel
24 * bygga natverk for goda kontakter

Det ar hela
systemets
resultat som
raknas
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BMI

 |Information om langd och vikt

— insamlas arligen fran barnhalsovardSJournaIer (4-
arlngar) och skolhalsovardSJournaIer (forskoleklass,
ar 4, ar 7 alt. 8 och ar 1 i gymnasiet).

* |Inga tendenser till minskning 1 andel barn med
overvikt och fetma (mgjligen undantaget 4-
aringarna)
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Andel med overvikt (motsvarande 25<BMI<30) resp. fetma
(motsvarande BMI=30) i respektive skolar, 5-arsmedelvarden
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Folkhalsoenkat Ung

Utvecklat Drogvaneundersokningen, nu
aven fragor om halsa och levnadsvanor

Syfte: kartlagga ungdomars levnadsvanor
och halsa

Genomfors varje ar sedan 2004
Alternerar mellan ak 9 och ak 2 pa

gymnasiet
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