Livsstilskolan ”Tank Om’
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Hur nar vi individer som
lever | en sociloekonomisk
svar situation som har

problem pa grund av en
k n - -
ohalsosam livsstil?




Halsoenheten Sodertalje

Tobaksmottagningen
Halsopedagog
Dipl tobaksterapeut
Leg barnmorska

MI tranare

(Larare i Motiverande
Samtal)

Overviktsmottagningen

Distriktsskoterskor/Vardlarare
Leg sjukgymnast

Fysisk Aktivitet
Leg sjukgymnast

MI tranare
(Larare 1 Motiverande
Samtal)

Reception

Medicinsk sekreterare




Livsstilsskolan ”Tank OM?” blev
borjan till forandring

Kursens fokus var att 6ka kunskapen om faktorer som paverkar god hélsa.

FoOr att identifiera ohéalsosamma levnadsvanor erbjods alla ett individuellt
motiverande samtal dar deltagarna utifran de olika temana fran
forelasningarna valde vad de ville foérandra.

Stdd och hjalp gavs i en beteendeinriktad behandling for tobaksbruk, fysisk
Inaktivitet och ohalsosamma kostvanor som kan ha resulterat i
overvikt/fetma.

Synpunkter fran deltagarna visade att de kande sig uppskattade, att de fatt
tid, blivit sedda och fatt bekraftelse, som gett dem en starkt sjalvkansla och
en okad tilltro till sin egen férmaga att goOra en férandring.

"Livsstilskolan Tank Om Projekt HFA 20081258 FHI”



Syfte

Oka antalet rokfria och fysiskt aktiva individer
| omradet

Oka kunskapen om livsstilens betydelse for
att framja halsan



Bakgrund

Sodertaljeomradet har hog andel individer
med kraftig overvikt/fetma och tobaksbruk
samt en halsa som ar samre an god.

Halften av innevanarna har utlandsk
harkomst, framst fran Mellanostern



Malgrupp

Individer med socioekonomisk svar situation

iInklusive grupper med utlandsk harkomst



Metod

Sex forelasningar om livsstilens betydelse for
halsan.

Konditionstest fore kursen och 6 man efter.

Individuella motiverande samtal dar individen
gavs mojlighet att valja vad de ville ha stod
med att forandra.

Fortsatt stod inom ramen for Halsoenhetens
ordinarie verksamhet. ( >




”Tank Om”
kurs om livsstilens betydelse for

halsan.
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Resultat

166 personer har inbjudits till 11 kurser,
83 personer accepterat att ga kursen,

61 personer fullfoljde hela kursen. Av dessa
har 58 personer ingatt i Halsoenhetens
ordinarie verksamhet:

21 personer tobaksavvanjning,
25 personer overvikt/fetmabehandling,

28 personer stod med lamplig fysisk
aktivitet (FaR).




Sammanfattning

Samverkan och samsyn mellan olika aktorer
behdvs for att stddja denna malgrupp. Ett
langsiktigt arbete som kraver talamod och
formaga att se mojligheter och inte hindren.

Viktigt att ta vara pa individens inre resurser
och utga fran dem sjalva och deras situation
samt stodja sma forandringar med nagra steg
| taget och under lang tid.



L1vsstilskolan Fortsatter

Halsoenheten har implementerat Livsstilsskolan
"Tank Om” | ordinarie verksamhet och
erbjuder kursen till personer fran

Oppenvardspsykiatrin
FOrsakringskassan
Arbetsformedlingen
Arbetsmarknadscentrum
Primarvarden

Kommunen - Resursenheten
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