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TOBAKSFRI INFOR DIN OPERATION

Visste du att...

nar du blir opererad dr det manga faktorer som paverkar hur resultatet av operationen
blir. Anvander du tobak fére och efter operationen kan det ge allvarliga problem. Det
beror pa att kroppens vivnader far syrebrist orsakad av framforallt kolmonoxid och
nikotin. Kolmonoxid far man i sig nar man roker och den blockerar de roda blodkrop-
parnas mojlighet att ta upp syre i kroppen. Nikotin finns i alla sorters tobak och den
paverkar blodférsérjningen genom att blodkarlen drar ihop sig och det gor att opera-
tionssaret ldker samre.

Nér lakningen gar langsamt har du okad risk att fa infektioner i saret. Du kan ocksa
fa problem med hjartat, blodkérlen och lungorna vilket kan leda till allvarliga konse-
kvenser. Maste du fa behandling med antibiotika mot infektionen och sjukhusvard for
de andra komplikationerna blir du kvar langre pa sjukhuset. Dessutom maste du vara
sjukskriven langre.

Om du slutar med tobak blir din operation sakrare!



Du far hjélp och vagledning
Vardpersonalen ska informera dig om risker med tobak och guida dig pa din vig att bli

tobaksfri i samband med operationen. Du kan fa hjalp vid bade planerade och akuta
operationer. Kom ihdg att ett tobaksstopp alltid l6nar sig.

REKOMMENDATIONER OM ROKNING

e Om du roker bor du gora uppehall eller sluta 6-8 veckor fére operationen for basta
resultat, men dven om du gor uppehall 3—4 veckor fore eller slutar precis vid opera-
tionen far du béttre resultat och snabbare dterhamtning.

e Du bor fortsatta att vara rokfri minst sex veckor efter operationen.

REKOMMENDATIONER OM ANNAN TOBAK

Tobakens dmnen &r skadliga oavsett pa vilket satt man far i sig dem. Tuggtobak, snus,
och tobak som andas in via vattenpipa paverkar din kropp och forsamrar dess majlighet
att klara operationen. Du bor avsta fran alla former av tobak i samband med operationen.



NU HAR DU CHANSEN!

Visst kan du

Det ar viktigt att du ar i sa god fysisk form som mojligt nar du ska opereras. Ett tobaks-
stopp okar dina chanser till ett gott resultat.

INFOR DITT TOBAKSSTOPP

Det &r lattare att lyckas med tobaksstoppet om du forbereder dig val. Har &r nagra rad
som kan underlatta:

e Tank igenom dina motiv for att sluta.

e Gor tobaksavvanjningen till ditt viktigaste projekt under de kommande veckorna.

e Bestam vilken dag du ska sluta.

o Anteckna nar och var du roker och snusar. Det hjélper dig att se vilka vanor du behéver
dndra pa.

® Be om stod i familjen och bland andra narstaende.

o Forsok ata regelbundet och ror pa dig s& mycket du kan.

o Anvand lakemedel for avvanjning, till exempel nikotinersattningsmedel. Det lindrar
abstinens och nikotinsug och férdubblar chansen att lyckas.

o Se till att du inte har tobak kvar efter stoppet.

o Belona dig sjélv varje dag du ar tobaksfri.

e Forandra dina rutiner och hitta dina hilsosamma alternativ till rokning och snusning.

o Vanta ut suget — det sitter oftast inte i mer an nagra minuter. Ett glas vatten brukar hjélpa.

Bara du kan bestimma om du ska sluta anvianda tobak!



Borja inte snusa nar du slutar roka

Snusningens effekter pa kroppen ar inte lika vél undersckta som rékningens, men till-
rackligt for att avrdda fran anvandning. Aven om snusningen dr mindre skadlig dkar
snusningen risken for:

e cancer i bukspottkorteln

o dodlig infarkt och dodlig stroke

o forhojt blodtryck

e permanenta férandringar i munslemhinnan.

Det finns inget vetenskapligt stod for att anvanda snus vid rékstopp. Om man ersit-
ter rokning med snusning kvarstar nikotinberoendet. Om du behdver hjdlpmedel ger

nikotinldkemedel den bésta hjalpen.



TOBAKSFRI EFTER DIN OPERATION

Bestaende vinster

Slutar du med tobak blir du kvitt ett beroende som har styrt ditt liv. Madnga upplever en
kansla av frihet, att livet blir rikare och att de far bittre sjalvfortroende. Hos rokare for-
svinner hostan och luftvdgarna fungerar battre. Det ar vanligt att andningen gar lattare
och att man far battre kondition. Ditt luktsinne och smaksinne kommer tillbaka och du
far battre andedrakt. Blodcirkulationen och immunfGrsvaret forbattras.

For de flesta avtar abstinensen efter 2—4 veckor och éterfallen ar vanligast inom de
forsta tre manaderna. Klarar du dem &r majligheten stor att du forblir tobaksfri.

Ta chansen att forbli tobaksfri!



MER INFORMATION

Hir finns mer information och stod

o Apoteken

e Din vardcentral eller ditt sjukhus

e Sluta-roka-linjen, www.slutarokalinjen.org, tel. 020-84 00 00
o Tobaksfakta, www.tobaksfakta.org

ANDRA WEBBPLATSER SOM KAN VARA ANVANDBARA

e Cancerfonden, www.cancerfonden.se
e Hjart-lungfonden, www.hjart-lungfonden.se

e Rad om vard pa webb och telefon, www.1177.se
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REGIONAL OCH LOKAL INFORMATION

MER INFORMATION OCH STOD HITTAR DU HAR:
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Du viljer din vag.

Broschyren ar framtagen genom ett samarbete mellan natverket Halsoframjande
sjukhus och vardorganisationer (HFS) och Statens folkhilsoinstitut.

Statens folkhilsoinstitut fhi@strd.se ISBN 978-91-7257-723-7
Distributionstjéinst www.fhi.se
120 88 Stockholm
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