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Fri fran tobak
I samband med operation

Information for personal




Tobak eller halsa

e De som fimpar i tid forlanger livet med ca 10 ar.

e En miljon manniskor roker dagligen i Sverige.

e ROkningen dodar cirka 6 600 manniskor i Sverige
varje ar.

e Den som bérjar roka i tonaren Iéper 3 ganger stdrre
risk an icke-rokare att do vid 35-69 ars alder.

e Lungsjukdomar, cancer, hjartinfarkt, hjarnblédning,
impotens, ryggont och tandlossning ar betydligt
vanligare hos rokare an hos icke-rokare.
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Att sluta roka

e En majoritet av de vuxna som roker idag (70%)
vill sluta.

e Narmare halften (45%) av snusarna vill sluta.

e Chansen att lyckas dkar upp till 10 ganger om
man far professionellt stdd.
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Snusning ar ingen ofarlig
ersattare for rokning

Exempel pa allvarliga sjukdomar som beror pa snus:

e Permanenta férandringar pa munslemhinnan.
e Okad risk for tandlossning.

e Okad risk for dodlig hjartinfarkt.

e Okad risk fér dodlig stroke.

e Cancer i bukspottkorteln.
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Vardet av att slippa tobak

Rokare har stoérre risk for komplikationer i samband
med operationer, exempelvis:

e Sarinfektioner och férsenad sarldkning.

e Utebliven benlakning och livshotande forsamring av
hjart-lungfunktionen.
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Studier har visat att

e Avvanjningsstod i samband med operation ar
mojligt och framgangsrikt.

e ROkstopp 6-8 veckor fore en planerad kirurgi
normaliserar risken for komplikationer efter
operationen.

e ROkstopp 4 veckor fore operation halverar risken
for postoperativa komplikationer.

e Aven rokavvanjning direkt efter akuta operationer
minskar det totala antalet komplikationer.
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Rokning ger kroppen syrebrist

e Kolmonoxid och nikotin orsakar syrebrist i
kroppens vavnader.

e Kolmonoxid hindrar de roda blodkropparna att
ta upp syre i lungorna.

e Nikotinet drar ihop blodkarlen samt orsakar
fortjockning av blodet.

e Risken for blodproppar o6kar.

e En minskad bildning av kollagen férsdmrar sarldkning
och immunforsvaret vilket ger okad infektionsrisk.
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En forebild och ett stod

Du ar en forebild och ambassador for det tobaks-
preventiva arbetet och foérvantas félja organisationens
tobakspolicy. Detta kan exempelvis innebara:

e Inte anvanda tobak under betald arbetstid.

e Inte anvdnda tobak inom sjukvardsomradet eller
| arbetsklader.

e Se varje operationstillfalle som en viktig och
lamplig anledning att hjalpa patienten att sluta
med tobak.
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I primarvadrden

e Fraga alla patienter om de anvander tobak och doku-
mentera i journalen.

e Uppmuntra patienter som anvander tobak att sluta.

e Lamna Over broschyren Fri fran tobak i samband
med operation.

e BedOm motivationen hos patienten.

e Erbjud stdéd och hanvisa till tobaksavvanjare.

e Folj alltid upp fragan om tobaksvanor vid varje besok.

e Folj alltid upp hur det gar for de patienter som
beslutar sig att sluta eller som nyligen slutat.
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Vid inskrivningen pa sjukhus

e Fraga alla patienter om de anvander tobak och
dokumentera i journalen.

e Uppmuntra patienter som anvander tobak att sluta.

e Ldmna Over broschyren Fri frdn tobak i samband
med operation.

e Ge rad och stéd anpassat efter patientens behov.
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Patientens tid pa sjukhuset

e Uppmuntra patienten att gora sig av med alla
tobaksprodukter.

e Beratta att nikotinet lamnar kroppen inom ett par
dygn men att suget efter nikotin kan sitta kvar
betydligt langre.

e Beratta att tobaksbegaret kan dampas med nikotin-
ersattningsmedel, men att beslutet att sluta och det
personliga stdodet alltid ar det viktigaste for att lyckas.
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Vid utskrivningen fran sjukhuset

e Beratta att de forsta dagarna efter hemkomsten
kan vara kritiska.

e Tala om att man kan kdopa nikotinersattningsmedel
receptfritt pa apotek.

e Uppmuntra patienten att stdda undan sadant
som kan paminna om tobaksbruket.

e Diskutera med patienten om ett eventuellt behov av
en stddperson i fortsattningen.
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Olika typer av radgivning

e KORT RADGIVNING: radgivning innebar att personal ger korta (upp
till 10 minuter), standardiserade rad och rekommendationer, som
kan kompletteras med skriftlig information.

« RADGIVNING: innebar en dialog, det vill sdga att personalen sam-
talar med patienten (10-30 minuter) utifran hans eller hennes
behov. Samtalet kan kompletteras med olika verktyg och hjalp-
medel och med sarskild uppféljning.

o KVALIFICERAD RADGIVNING: tar oftast langre tid och ar mer omfat-
tande. Atgarden &r patientcentrerad, teoribaserad och struktu-
rerad. Radgivningen kan ske individuellt eller i grupp, och kan
kompletteras med olika verktyg eller tillagg samt forstarkas med
sarskild uppfdljning.
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Socialstyrelsen

I Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder star det att halso- och sjukvarden bor erbjuda
kvalificerad radgivning med tilldgg av nikotinldkemedel
till personer som ska genomga operation.
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Webbplatser

e Cancerfonden, www.cancerfonden.se

e Hjart-lungfonden, www.hjart-lungfonden.se

e Natverket Halsofrédmjande sjukhus och vardorganisationer
(HFS), www.natverket-hfs.se

e Rad om vard pa webb och telefon, www.1177.se

e Sluta-roka-linjen, www.slutarokalinjen.org,
tel. 020-84 00 00

e Statens folkhalsoinstitut, www.fhi.se

o Tobaksfakta, www.tobaksfakta.org

e YrkesfOoreningar mot tobak, www.tobaccoorhealthsweden.org
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