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Starka samband mellan levnadsvanor

och skolprestationer
COMPASS - en studie bland 15-aringar i Stockholms ldn

Enligt denna rapport frdn Karolinska Institutets folkhdlsoakademi finns det starka
samband mellan ungdomars levnadsvanor, i detta fall frdmst rokning och matvanor,

och hur de presterar i skolan.
Hela rapporten kan hdmtas fran www.folkhalsoguiden.se/2011-8
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Bakgrund

Forskning har visat att individer med hog utbildningsniva i vuxen alder haft mer hal-
sosamma levnadsvanor tidigare i livet, medan individer som inte utbildat sig i samma
utstrackning haft mindre hialsosamma levnadsvanor. Eftersom ohilsosamma levnads-
vanor har betydelse for kronisk sjuklighet senare i livet finns skal att studera hur olika
faktorer i skolmiljon ér relaterade till halsobeteende och levnadsvanor.

Syftet med studien var att analysera samband mellan ungdomars levnadsvanor, med
fokus pa rokning och matvanor, och skolprestationer genom bade betygsniva och ofull-
standiga betyg i arskurs 9.

Studiepopulation

Studien baseras pa tvarsnittsdata frain COMPASS, en studie som genomfordes bland
15-aringar i kommunala skolor i sydvistra Storstockholm &r 2000-2001. Materialet
bestar i huvudsak av uppgifter om viktstatus och kroppssammansattning fran en hilso-
undersokning, uppgifter om matvanor, maltidsordning, fysisk aktivitet, och rokvanor
fran en elevenkdt samt uppgifter om familjetyp, fordldrars utbildning, ungdomars och
foraldrars fodelseland samt ungdomars skolbetyg frén olika register vid Statistiska
centralbyran. Skolprestationer bestar av genomsnittsbetyg fran arskurs 9 samt uppgifter
om ofullstindiga betyg.

Ar 2000-2001 identifierades i COMPASS-studien 4 188 ungdomar. Av dessa ingar
3 538 i denna studie, 1 807 pojkar och 1 731 flickor.

Resultat

Ungdomar som rokte i arskurs 9 hade lagre betyg én ungdomar som inte rokte (Figur 1).
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Ungdomar som rapporterade ett lagt intag av onyttig mat hade hogre betyg dn ungdo-
mar som rapporterade ett hogt intag av onyttig mat (Figur 2).
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Linjdra regressioner, baserade pa en sammanréikning av hdlsosamma levnadsvanor, vi-
sade hogre betygsmedelvirden i drskurs 9 bland ungdomar med 5 eller fler hilsosamma
levnadsvanor dn bland ungdomar som inte hade nagon halsosam levnadsvana alls (Figur 3).
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Risken for ofullstindigt betyg (OR) i drskurs 9 var hogre bland rokare jamfort med

icke-rokare (Figur 4).
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Risken for ofullstandigt betyg (OR) i arskurs 9 var hogre bland ungdomar med ett hogt
intag av onyttig mat jamfort mot ungdomar med ett lagt intag av onyttig mat (Figur 5).
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Slutsatser

« Ungdomar som rokte presterade sdmre i skolan an ungdomar som inte rokte.

« Diliga frukostvanor och lagt intag av frukt och grénsaker hade samband med sdmre
skolprestationer.

» Hogt intag av nyttig mat och lagt intag av onyttig mat var associerat med bittre
skolprestationer.

« Inga samband kunde pavisas for fysisk aktivitetsniva eller viktstatus.

« Aven om kausala samband inte kunnat pévisas, indikerar resultaten att skolmiljon
kan erbjuda en forebyggande potential som inte utnyttjas fullt ut.

« Okat forebyggande arbete mot ohilsosamma levnadsvanor bland ungdomar fran
underprivilegierade familjer samt stod till dessa elever for att hindra att de avslutar
grundskolan med ofullstdndiga betyg, kan formodligen pé lang sikt minska riskerna
for ett flertal kroniska sjukdomar.

o Att lyfta fram de starka sambanden mellan livsstilsfaktorer och skolprestationer ar
viktigt i arbetet med att minska social ojamlikhet i hélsa. En god skolutbildning kan
minska ungdomars exponering f6r ohidlsosamma vdgval som t.ex. att borja roka.
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