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Na Ut-teamet, Psykiatri Psykos/SU

= Psykostppenvard — S
= Multidisciplinart team F %
= Centrala Géteborg " @
= 50 000 invanare I %
!

= 170 patienter

= Delad tillgang till 19
slutenvardsplatser
(/200 000 invanare)
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OTP- Optimal Treatment Project

= 603 patienter, 2 ars uppfoljning

- 11 lander bl.a. Sverige, Norge, Italien, Grekland, Turkiet, Japan, Nya Zeeland

RESULTAT:

= Forbattrad symtombild  41%

= Forbattrad social funktion 39%

= Minskad narstaendeborda 48%

Resultaten star sig 5 ar efter studieavslut, dvs.
patienterna har tillagnat sig egna redskap.

Malm, et al Integrated care in schizophrenia: a 2-year randomized controlled study of two community-based

VY vistra treatment programs. Acta Psychiatr. Scand. 2003 Jun;107:415-23.
GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Bocker om Integrerad Psykiatri

= Malm, U. (2002). Case management. Evidensbaserad integrerad
psykiatri. Studentlitteratur.

= Brain, C. (2012). Bekraftande moten — Integrerad PsyKkiatri. I
Hertting, A. & Kristensson, M. (red.). Halsoframjande moéten. Fran
barnhalsovard till palliativ vard. Lund: Studentlitteratur, s. 171-181.

= Brain, C, Olsson, H & Landgvist-Stockman, S. (red.). (Planerad
utgivning aug. 2014). Integrerad Psykiatri- Case Management i teori
och praktik. Studentlitteratur.
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Case Manager

= Béarande arbetsallians
= Genomfdr en omfattande utredning och malformulering

= Hjalper patienten att nominera deltagare till
Resursgruppen

= Har en personlig och kontinuerlig kontakt
= Verkar for samordning av insatser

= Bedriver psykiatriskt behandlingsarbete

= Lar ut strategier

= Tillvaratar patientens intressen

= Kontinuerlig utvardering

V€Y visra
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Psykiatriker

= Har medicinskt ledningsansvar

= Arval insatt i behandlingsmodellen Integrerad Psykiatri
= Ar Resursgruppsmedlem

= Aktivt uppsokande arbetssatt

= Nara samarbete med Case Managern

= Uppdaterad om evidensbaserade vardformer och aktiv
vid implementering och uppféljning, FoU
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Flodesschema Integrerad Psykiatri

Diagnosutredning

Case Manager/

Psykiatriker

Remission-
Recovery

Hembesok

Utvardering

Arbetsallians Kvalitetssikring

Utredning/Analys

Strategier enligt
Integrerad
Psykiatri

Patient/

Narstaende

Resursgrupp

Plan fér Personlig Plan for Personlig
Utveckling (PPU)- Utveckling (PPU)-
preliminar faststalld
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Hembesok

= Sambhallsbaserad behandling

= Patientens livssituation

= Empowerment

= Kontakt vid férsamring

= Gemensamt beslutsfattande- Shared Decision Making

V€Y visra
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Arbetsallians

= Omsesidig relation

Genuint intresse och respekt
Tid och flexibilitet
Alternativa motesplatser
Konkret hjalp

V€Y visra
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Utredning och analys av patient

= Probleminventering och behovsbeddmning
(funktion, kognition, stress, behov, mm)

= Resursinventering (inre/yttre resurser, natverk)
= Livskvalitet
= Personliga mal (malformulering)

= QOvriga problem (sjalvmordsstege, missbruk, stigma, etc.)
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Utredning och analys av narstaende

= [ndividuell intervju

= Barn - och familjeformular

= Narstaendes upplevelse av stigma
= Narstaendes pafrestning

= |nstallning till lakemedel

V€Y visra
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Utredning och analys av patient och
narstaende tillsammans

= Egen miljo
= |LOsa ett befintligt problem/ Losningsfokus
— problemldsnings - och kommunikationsformaga

= EXxpressed Emotions (EE)
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Strategier enligt Integrerad Psykiatri

* Optimal lakemedelsbehandling (psykoedukation, Motiverande samtal)
« Aktivt uppsokande forhallningssatt

« Traning av sociala och kognitiva funktioner

« Stresshantering

» Somatisk halsa och levnadsvanor

V€Y visra
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Utvardering och kvalitetssakring

« Audit

« Metodhandledning

* Resursgruppsmaoten

« Nationellt och lokalt register
- Kvalitetsstjarnan

« Arbete enligt nationella och regionala riktlinjer
- Socialstyrelsen, SBU, m.fl

VY vistra Integrerad Psykiatri + F-ACT
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Aterfallsprevention

= Tidiga varningstecken
-unika, allmanna, sjukdomsrelaterade

= FACT (Flexibel Assertive Community Treatment)
- Minska aterfall och aterinlaggningar

- ldentifiera orsaker till inlaggning

- Minska arbetsbelastning for Case Manager och psykiatriker

V€Y visra
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Bakgrund- FACT + Psykiatri Psykos/SU

= Februari 2011: Mike Firn forelaste om ACT och FACT

= April 2011: en forsta manuell variant av FACT inkluderat i Integrerad Psykiatri
= Oktober 2011: konferens i Rotterdam - kunskap om FACT

= December 2011: digital FACT- tavla i Integrerad Psykiatri

= September 2012: besdk FACT- Holland

Januari 2013: Avtal Psykiatri Psykos/SU och SKL, regeringens PRIO satsning
(Psykisk ohalsa - plan for riktade insatser inom omradet psykisk ohélsa 2012-2016).
Nationell implementering av FACT i Sverige (Socialdepartementet 2012).

- April 2013: projektledare anstélls
- April 2013: inleder brukarsamverkan

Juni 2013: internationell certifiering av Na Ut -teamet som FACT-team
-Certification Centre for ACT and FACT

V€Y visra
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Vem nomineras till FACT?

=  Uppvisar tidiga tecken pa aterfall

= Drastiskt minskat eller avslutat sin medicinering

= Befarad férsamring pga. livshandelse/kris

= Befarad forsamring pga. missbruk

= Utskriven fran slutenvard och nya patienter (3 veckor)
= Inneliggande patienter

V€Y visra
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Metod/Struktur

= Mote 2 ggr i veckan a 30 minuter
= Digital FACT tavla

= Alla i teamet, inklusive narstaende/socialtjanst och patienten sjalv kan
aktualisera FACT

= CM och psykiatern tillsammans avgor nar en patient kan avslutas

= FACT patienten ar hela teamets angelagenhet, delad arbetsbelastning
= Status och planering uppdateras vid varje moéte

= Data fran FACT tavlan sparas for utvardering

= Patient och narstaende informeras skriftligt om att de har tillgang till
hela teamet samt till allas mobilnummer

VY vistra Integrerad Psykiatri + FACT
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Triage

ROD: Stor risk for aterinlaggning, suicidrisk: daglig kontakt

o Tidiga tecken pa aterfall, drastiskt minskat/avslutat
medicinering: kontakt > 1/v

- Befarad forsamring, ny patient, nyutskriven: extra observation

BLA: Inlagd: samverkan med slutenvarden

GRON: Ater till behandling enligt PPU

V€Y visra
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Overvag alltid...

=  Akuta hembesotk

= Akut Resursgruppsmote

= Engagera natverket i 24-timmars service
= Utokat stod fran socialtjansten

= Hemmaboende barn under 18 ar

= Finns det en Individuell Samarbetsplan- Krisplan
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Preliminara resultat

Minskning av bade antalet aterinlaggningar och antalet varddygn

Aterinlaggningar | Varddygn
Ar0 39 1372
Ar1-FACT |37 (-5%) 1088 (-21%)
Ar 2 - FACT | 24 (-38%) 552 (-60%)

Integrerad Psykiati + FACT

V€Y visra
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Preliminara resultat

= Delad arbetsbelastning: for ca 45% av de listade
patienterna stod CM for de 6kade insatserna

= Den upplevda arbetsbordan har aven VAS — skattats,
vilket visat en minskad upplevd arbetsboérda

V€Y visra
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Pa gang

= Utbka samarbetet med socialtjansten
= Forbattra samarbete med slutenvarden, GPCC studie slutenvard
= Brukarsamverkan; Brukarspecialist anstalld i teamet

= Utveckla 24-timmars service: socialtjanst, slutenvard och
resursgruppsmediemmar

= Inventering av ACT/FACT- team i Sverige
= Implementering av FACT

= Utvardering av nyetablerade FACT team | samarbete med CEPI
(Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser)

= Skapa nationella natverk och anordna konferenser

V€Y visra

GOTALANDSREGIONEN
W' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSS JUKHUSET




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Tack!

cecilia.brain@vgregion.se

VY vistra Integrerad Psykiatri + F-ACT

GOTALANDSREGIONEN
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Diagnosutredning
Case Manager/Psykiatriker

= Clinical Global Impression- Severity (CGI-S) skattar
svarighetsgraden av psykossjukdomen

Positiva, negativa, affektiva symtom och remissionsgrad:
= Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS)
= Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS)

= Remissionsskattningsskalan (RS-S)

V€Y visra
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Ovriga problem

Sjalvmordsstege
Substansberoende (AUDIT, DUDIT)
Sexuell funktion

Ekonomisk Oversikt
Lakemedelsattityd (DAI-10)
Levnadsvanor

Upplevelser av stigma (DISC-12)
Biverkningar av lakemedel (UKU)
Yrkesspecifik utredning
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Lathund Resursgrupp

Malformulering, patientens egna mal

Patienten nominerar medlemmar till Resursgruppen och bestdammer tillsammans med
CM hur inbjudan skall goras

"Blyertsplan”( PPU-preliminér) utformas av patienten och CM tillsammans
Tillfraga patienten om vem som ska vara ordférande

CM forbereder tillsammans med patienten vad som skall tas upp och vad som inte
skall tas upp pa motet

Presentation av medlemmarna i Resursgruppen

Syfte med motet

Lagt kanslomassigt klimat

Motestid max en timma

Ordférande presenterar blyertsplanen

Plan, PPU-faststélld, formuleras och ifylls under motets gang val synligt for alla

Kopior av den faststallda planen ges till patienten samt till ytterligare berorda utifran
patientens onskemal

V€Y visra
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Optimal lakemedelsbehandling

= Utbildning om lakemedel, effekter och biverkningar

= Motiverande samtal (MI)

V€Y visra
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Aktivt uppsokande forhallningssatt

= Flexibel och snabb vardinsats
= Upprepade forsok till kontakt

= Akuta hembesok

V€Y visra
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Traning av sociala fardigheter och
kognitiva funktioner

= Kommunala insatser

= Behandlingskomponenter fran KBT(rollspel, felfri
Inlarning, kommunikationsévningar)

= ESL (Ett Sjalvstandigt liv)

= |PT-k (Integrerad Psykologisk Terapi- kognitiv)
= |PS (Indvidual Placement and Support)

= MCT (Meta Cognitive Training)

= Kognitiv traning

V€Y visra
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Stresshantering

Allman stresshantering
Probleml6sning

= Kommunikationsévningar
Psykopedagogisk undervisning
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Somatisk halsa och levnadsvanor

Medellivslangden for personer med schizofreni ar ca 15-20
ar kortare jamfort med befolkningen i dvrigt

= Arlig halsokontroll (BT, blodprover, BMI, halsosamtal)
= Kontakt vardcentral vid behov

= FAR recept (fysisk aktivitet pa recept)
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Specifika strategier for symtom

= Angest, depression, substansberoende, tvang, fobier,
somnstorningar eller relationsproblem

= Lakemedelsbehandling, KBT, psykopedagogisk
undervisning och angesthantering
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