Webbaserad fortbildning om
sjukdomsforebyggande metoder for
medarbetare i varden

CEFAM

Lena Lundh, HFS processledare inom
primarvarden
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Utbildningen

CEFAM

e Framtagen av gruppen for halsoframjande
och sjukdomsforebyggande insatser pa
Karolinska

e @Grade
e Sundkurs.se

 Projektgrupp med projektledare, chefslakare
och amnes experter

&v Karolinska
Institutet
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Syfte

e Bidra till personalens egen halsa

e Ge enintroduktion till ett
sjukdomsforebyggande arbetssatt

e Ge kunskap om levnadsvanor och radande
rekommendationer

CEFAM

Utbildningen tar 30 minuter och nas via Luvit

Vander sig till alla anstallda pa Karolinska
Universitetssjukhuset -
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Catharina Nyrell
LGN EIVE Hilsoframjande och sjukdomsfar
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KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

CEFAM

# sundkurs.se

Valkommen!

Karolinska Universitetssjukhuset &r ett halsofrémjande sjukhus och ska nu borja arbeta enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.

Tillsammans med sundkurs.se har vi tagit fram denna utbildning som handlar om hur vi kan stodja
forandring av ohalsosamma levnadsvanor for att paverka sjukdom och halsa. Utbildningen tar ca 30
minuter och bestdr av 6 kapitel, efter varje kapitel foljer ett test. Nar Du klarat detta test kommer Du
vidare till nasta kapitel. Var forhoppning ar att utbildningen inte bara ska vacka ett intresse for det
halsoframjande arbetet utan &ven inspirera till positiva livsstilsférandringar hos Dig som medarbetare!

Lycka till!

Klicka har for att starta utbildningen
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Innehall

CEFAM

e 6 kapitel inom:

— 1) socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder

— 2) fysisk aktivitetet

— 3) tobak

— 4) matvanor

— 5) alkohol

— 6) fraga om levnadsvanor

Faktadel som avslutas med 2 kunskapsfragor inom varje
omrade
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CEFAM

Héanvisningar - otillracklig fysisk aktivitet

Om det i samtal med en person med otillracklig fysisk aktivitetsniva framkommer att det finns
intresse for att fa stdd till férandring finns det beroende pa patientens énskemal och vilka
problem patienten har flera olika alternativ.

« Fysisk aktivitet pa recept; FaR ar en lamplig borjan. Ett FaR kan skrivas ut av sjukgymnast,
sjukskdterska, lakare eller annan legitimerad vardpersonal.

+ Primarvarden ar ett lampligt alternativ for de allra flesta och sarskilt om det foreligger fysisk
eller psykisk ohélsa eller sjukdom.

.

Ga vidare till Test - Fysisk aktivitet
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Marknadsforing

CEFAM

 Projektledare info till klinikchefer,
verksamhetschefer, chefssjukskoterskor

e [nfo via chefsbrev
e [nfo till halsoinspiratérerna

e Presentationsmaterial till cheferna att
anvanda pa APT moten
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Uppfoljning

CEFAM

 Antal genomférda utbildningar och vilka
inom resp. klinik/sektion

e Ev. vilka yrkeskategorier som deltagit
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Resurser for deltagarna

CEFAM

e Chefen ska vara vél insatt i fragan och vara ett
stod till personalen

e Chefen far stod via projektledningen

e Stdd och hjalp till férandring via Karolinskas
friskvard.

e Personalen ar ett foredome
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Olika utbildningsinsatser och
stod

CEFAM

e Utbildning i samtalsmetodik

e Utvidgad utbildning om levnadsvanor

 Webbaserad utbildning
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