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RAPPORT: TOBAKSFRIHET I SAMBAND MED OPERATION
- resultat av enkdtundersokning 2014

Ett av Temagrupp Tobaks mal ar att 6ka antalet medlemmar inom HFS-natverket som
arbetar med tobaksfrihet i samband med operation. Ar 2012 gjordes en inledande enkit, i ar
har arbetet foljts upp med ytterligare en enkat. Resultat av enkaten presenteras har.

For att fa en bild 6ver nuldget skickades enkaten via mail till samtliga processledare som ar
angivna pa HFS hemsida (56 personer). Alla 23 HFS-natverkets medlemslandsting/sjukhus
finns representerade i svaren och samtliga arbetar med rékavvanjning och/eller
snusavvanjning i samband med operation.

Enkaten besvarades 2012 av 33 processledare och 2014 av 37 processledare.

| redovisningen nedan anges antal i “svarande” dvs. antal processledare som besvarat
enkaten.

Fraga 1. Erbjuds rokavvanjning i samband med operation?
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32 svarade att de erbjuder rékavvanjning i ndgon omfattning i samband med operation.
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Fraga 2. Erbjuds snusavvdnjning i samband med operation?
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Snusavvanjning i samband med operation féorekommer mer sallan. 14 svarade att de dven
erbjuder snusavvanjning i samband med operation. Detta ar en d6kning fran forra
undersokningen da enbart tre erbjod snusavvanjning.

Kommentarer visar att snusavvanjning kan erbjudas men det ar ingen rutin. Nar en
snusande patient remitteras for eventuell operation sa erbjuds tobaksavvanjning.
Snusarna ar inte prioriterade for avvanjning infor operation da forskningen endast talar om
fordelarna med att rokare ar rokfria fore och efter operation.

Fraga 3. Hur dr tobaksavvidnjningen organiserad?
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Hur tobaksavvanjningen ar organiserad skiljer sig at bland medlemmarna. 16 svarade att
avvanjningen sker saval hos Tobakspreventiv enhet/Halsoenhet som inom Primarvarden och
tva av dessa har angett att tobaksavvanjning sker dven inom Tandvarden.

Fem svarade att tobaksavvanjningens sker pa Tobakspreventiv enhet/Héalsoenhet pa
sjukhuset medan 11 uppgav att tobaksavvanjningen sker inom Priméarvarden och av dessa
svarade en processledare annat satt -natbaserad hjalp och regionala
tobaksavvanjningskurser.

Fraga 4. Finns nedskrivna rutiner (PM, checklista, handlingsplan) eller liknande for arbetet?
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30 processledare svarade att det finns nedskrivna rutiner nar det galler tobaksfrihet i
samband med operation. Tva svarade att de saknar nedskrivna rutiner.

Fraga 5. Stills krav pa rokstopp fore operation?
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Nar det galler krav pa rékstopp fore operation svarade 25 processledare att det ar ett krav
eller att krav finns vid vissa operationer medan 7 svarade att det inte ar ett krav.

| kommentarer svarade processledarna att det kravs rokfrihet vid vissa operationer t.ex.
hoft- och kndprotesoperationer, ryggoperationer, fetmaoperationer, karloperationer och
viss plastikkirurgi. Vid 6évriga operationer informeras patienten om att rokfrihet
rekommenderas och hanvisas till tobaksavvanjare.

Ovriga kommentarer angav att det &r upp till behandlande likare att avgéra om operation
skall utféras eller inte, om patienten fortsatter roka.

Fraga 6. Finns en struktur for att ta fram statistik for uppfoljning av tobaksfri i samband
med operation?
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24 av de svarande uppger att det finns struktur, helt eller delvis, for att folja upp arbetet
med tobaksfrihet i samband med operation. Atta svarade att sddan struktur saknas.

Sammanfattning:

e 32 avde 37 som svarat pa enkaten erbjuder rékavvanjning i samband med operation.

e 30 av dessa uppger att de har nedskrivna rutiner for arbetet. Vilket ar betydligt fler
an 2012 da det var 12 stycken.

e Snusavvanjning i samband med operation forekommer mer sdllan. 14 av de svarande
uppger att de erbjuder dven snusavvinjning. Aven hir har siffran ékat fran 2012.

e Tobaksavvanjning ar organiserad pa olika satt. 16 av de svarande anger att
tobaksavvanjningen sker bade pa sjukhus och inom primarvard. 5 har angett att
avvanjningen sker pa sjukhus och 11 att avvanjningen sker inom primarvard.

e 25 processledare svarar att det finns krav pa rokstopp fore operation helt eller delvis.
medan 7 svarar att inga krav stalls.



e 24 processledare svarar att det helt eller delvis finns en struktur for att ta fram
statistik for uppfoljning av tobaksfrihet i samband med operation. 8 svarar att sadan
struktur saknas.
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