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HUR SER DET UT | SVERIGE IDAG?

Okat insjuknande i stroke bland unga kvinnor med |&g utbildning.
Okad psykisk ohilsa som i sig 8kar risken fér kroppslig sjukdom. De
flesta med psykiskt ohalsa dor namligen av levnadsvanerelaterad
sjukdom — inte av sin psykiatriska diagnos.

Okad konsumtion av vin bland kvinnor och alkohol bland ldre.

Okande vikt och dkat stillasittande.
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PREVENTION AR EFFEKTIVT

Kroniska sjukdomar kostar liv, livskvalitet och samhallsmedel men kan forebyggas.
Goda levnadsvanor har betydelse for alla kroniska diagnoser och ar ofta
avgorande nar det galler att forebygga insjuknande, minska risken for

komplikationer och forbattra sjukdomens prognos.

Samhallsgrupper med lag socioekonomisk status har kortare livslangd, fler
kroniska sjukdomar och mer ogynnsamma levnadsvanor — minska ojamlikhet!
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KRONISK SJUKDOM

> | Sverige gar 80-85 procent av halso- och
sjukvardsresurserna till vard och behandling av
kroniska sjukdomar

> Nastan varannan vuxen svensk har minst en kronisk
sjukdom och bland dem under 20 ar har var
femte en kronisk sjukdom.
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KRONISK SJUKDOM

> Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) orsakar
ohalsosamma levnadsvanor 80 procent av alla
hjartsjukdomar och stroke, liksom 30 procent
av all cancer.

> Forbyggande insatser som stottar goda
levnadsvanor kan forebygga, eller forbattra,
90 procent av sjukligheten i kroniska sjukdomar.
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Hdlso- och sjukvarden har en central roll i férebyggande arbete
eftersom motivationen till férdndring ofta ér som starkast nér man
sitter i samtal med sin Iékare eller sjukskoterska.
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For att uppna en hdlso- och sjukvard ddér preventivt arbete
dr en sjalvklar del kréivs genomgripande féréndringar
av attityder och arbetssatt.
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GAMLA SANNINGAR

MYTER OCH
FAKTA OM
PREVENTION
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MYTER OCH FAKTA OM PREVENTION

Det ar forsent for vara
patienter — de ar ju
redan sjuka’

Nej, det dr aldrig for sent. Exempelvis kan en KOL-patient efter
rokstopp slippa en fortsatt forsimring — ndgot som dr
avgorande for livskvaliteten, och det kan ibland leda till en
forbdttring av lungfunktionen.
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MYTER OCH FAKTA OM PREVENTION

Prevention ar dyrt
och |6nar sig inte”

Fel. Férebyggande insatser som frimjar goda levnadsvanor dr bevisat
kostnadseffektiva. Kostnaderna dr faktiskt Idga i jdmférelse med andra insatser
inom hdlso- och sjukvdrden och hdélsovinsten av dndrade levnadsvanor vdsentliga.

For att insatserna ska betala sig sa rdcker det att ndgra fa procent av patienterna
som fdr radgivande samtal dndrar sina levnadsvanor.
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MYTER OCH FAKTA OM PREVENTION

Jag vill inte kranka patientens autonomi
och diskuterar inte levnadsvanor”

Det finns i dag sd stark evidens bakom betydelsen av levnadsvanor for ohdlsa att vi
har ett etiskt imperativ att handla. Att passivt se pd ndr en person utvecklar
levnadsvanerelaterad sjukdom dr ddrfor oetiskt.

Etiska fragor dr oerhért viktiga i alla insatser som gdller patientens eget liv. Dérfér
dr det avgdérande att alla samtal om levnadsvanor utgdr frdan ett lyhért, och
respektfullt samtal, med ett hdlsofrdmjande férhédllningssdtt.
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KRONISKA
SJUKDOMAR
PAVERKAR
INDIVIDEN OCH
SAMHALLET

Hjart-karlsjukdom
Diabetes

Cancer
Lungsjukdom
Muskel-ledsjukdom
Psykisk sjukdom
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ORSAKERNA

SEX LEVNADS-
VANOR BAKOM
DE STORSTA
KRONISKA
SJUKDOMARNA
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TOBAK

Omkring 12000 dodsfall och
100000 sjukdomsfall arligen
ar tobaksrelaterade
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RISKBRUK AV ALKOHOL

Hog konsumtion av alkohol
okar risken for diabetes
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INAKTIVITET

Var tionde fortida dodsfall
orsakas av bristande fysisk
aktivitet
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OHALSOSAMMA
MATVANOR

Hogt intag av mattat fett och
|lagt intag av omattat fett
okar risken for hjart-
karlsjukdom
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STRESS

Stark koppling mellan stress
och depression. Depression
ar den sjukdom som bidrar
till storst sjukdomsborda i
varlden enligt WHO
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SOMNSTORNINGAR

Somnstorningar innebar en
okad risk att utveckla andra
kroniska sjukdomar
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NODVANDIGA INSATSER

ATT OMSATTA
CUNSKAP |
PRAKTISK
HANDLING
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Hdlso- och sjukvardens medarbetare och ledare
kan gora mycket eftersom de paverkar
mdadnniskor i flera olika perspektiv.
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Utmaningen i dag ligger i att omsatta kunskaperna i praktisk
handling pa alla arenor

*inom halso- och sjukvarden
i skolan
ei samhallet i stort.

En forutsattning ar att vi arbetar Iangsiktigt, strukturerat och
anvander oss av metoder som har stark evidens.
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder beskriver att radgivande samtal ar kostnadseffektivt
for att framja goda levnadsvanor.

Medarbetarna maste fa forutsattningar vad galler kunskap,
kompetens, och strukturella forutsattningar i form av uppdrag,
tid, metodstod och redskap.
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Halsoekonomiska analyser har visat att det ar mera
kostnadseffektivt med ett langre, radgivande samtal, an med ett
kort envagssamtal.

Lagre ambition och mindre kostsamma metoder ger saledes lagre
effekt.
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Relationen mellan vardgivare och vardtagare dr navet
i hdlso- och sjukvard.
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

For att forebygga kronisk sjukdom maste vi ocksa arbeta med
uppsokande verksamhet, innan personen blivit patient.

Den svenska modellen av riktade halsoundersokningar till
grupper i befolkningen som kopplas till hdlsosamtal dar man far
hjalp att andra sina levnadsvanor ar kostnadseffektiv och
minskar sociala skillnader i halsa.

Na alla oavsett samhallsgrupp
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Den svenska halso- och sjukvardens organisation, ledning och
styrning ar avgorande for att skapa strukturella forutsattningar for
det forebyggande arbetet.
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Det omfattar allt fran uppdrag, tid och resurser till
kompetensutveckling och redskap.

*Tydliga avtalstexter

*Uppfbljning

*Ekonomiska ersattningsmodeller bor utformas sa att preventiva
insatser i varden inte missgynnas.
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ATT OMSATTA KUNSKAP | PRAKTISK HANDLING

Vi maste samarbeta mot gemensamma mal med politiker,
beslutsfattare, kommunanstallda, larare och alla aktiva i
foreningslivet.

Vilka ar malen? Tydliga mal bor formas!
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EN SAMMANFATTANDE SLUTSATS
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~ @y Det handlar om vagval pa alla nivaer,

-

systematiskt, inte minst for att na de socialt
utsatta grupper som har samst halsa.
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FRAMTIDSVISION

En halso- och sjukvard som uppfyller sitt uppdrag fullt ut — att

forebygga ohalsa, erbjuda alla samma chans till god halsa och

samtidigt spara medborgarna och samhallet stora summor pa
onodigt lidande och sjukdom.
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