Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder

tobaksbruk,

riskbruk av alkohol,
otillracklig fysisk aktivitet
ohalsosamma matvanor




Bakgrund till riktlinjerna

Ingen enhetlig praxis och stor variation mellan landsting
och vardenheter.

« Vara underlag for 6ppna och systematiska prioriteringar
inom halso- och sjukvarden.

 Att stimulera att arbeta utifran vetenskapligt utvarderade
metoder och effektiva atgarder.

« Ge rekommendationer om metoder for att férebygga
sjukdom genom att stddja patienter att forandra en
ohalsosam levnadsvana.
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Socialstyrelsen har ett regeringsuppdrag att,
| samarbete med professionerna,
sprida kunskap om de nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder

Implementering pagar i hela landet t.o.m. 2014

SAMTAL OM
: Vnadsvanor

SJUKSKOTERSKORS

il o FYSIOTERAPEUTEN
o

a/rréa lar or
OR LEVNADSVANOR

DIETISTERS

m.fl.

\ﬁ} LANDSTINGET

VASTMANLAND



Vilka omfattas av riktlinjerna?

Vuxna med ohalsosamma levnadsvanor

Sarskilda tillstand

Infor operation, vid graviditet, vid amning och nar man ar
foralder

Hogriskgrupper

Okad risk for negativa halsomassiga konsekvenser, t.ex.
person med lungsjukdom som roker

\ﬁ} LANDSTINGET

VASTMANLAND



Enligt gallande evidens kan halsosamma
levnadsvanor forebygga:

80 procent av all kranskarlsjukdom
och stroke

« 30 procent av all cancer,

« forebygga eller férdrgja utvecklingen av
typ 2 diabetes

\R} LANDSTINGET

VASTMANLAND



Sa har vanliga ar nagra av de ohdlsosamma
levhadsvanorna hos den svenska befolkningen

Halften av alla kvinnor och 65 procent
av mannen har minst en ohalsosam
levhadsvana.

De utvalda levnadsvanorna ar de
vanor som bidrar mest till
sjukdomsbdrdan.

Daglig rokning
13%

Riskabla alkoholvanor
14%

Ohalsosamma matvanor
20%

Otillracklig fysisk aktivitet
35%

J
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Sammantagen risk for sjukdom, forsamrad
livskvalitet och dod

Daglig rokning Kraftigt till mycket kraftigt
forhojd risk
Riskbruk av alkohol Kraftigt forhojd risk

Ohalsosamma matvanor Kraftigt forhojd risk
Otillracklig fysisk aktivitet Kraftigt forhojd risk

Daglig shushing Nagot till mattligt forhojd
risk
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Viktigt att samtala om levnhadsvanor

Vem ska gOra det?

=\

Nar ska man gdra det?

Hur ska man gotra det?
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Riktlinjernas rekommendationer

Alla atgarder ar nagon form av samtal

Tre nivaer:

— enkla rad

— radgivande samtal

— kvalificerat radgivande samtal

Nivaerna skiljs at i tid, innehall och krav pa utbildning

Alla forutsatter att halso- och SJukvardspersonaIen
har kunskap om den levnadsvana atgarden géaller
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Halso- och sjukvarden bor erbjuda patienter:

Rdkning Kvalificerat radgivande samtal
Riskbruk av alkohol Radgivande samtal
Otillracklig fysisk aktivitet Radgivande samtal med tillagg och

sarskild uppfdéljning

Ohélsosamma matvanor Kvalificerat radgivande samtal
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Enkla réad

« Mycket korta, standardiserade rad eller
rekommendationer

* Ingen sarskild uppfoljning
« Tar mindre an 5 minuter

« Kan kompletteras med skriftlig information
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Radgivande samtal

Dialog som anpassas till personen
10-15 minuter, upp till 30 minuter

Kan kompletteras med verktyg och
hjalpmedel samt sarskild uppfoljning

Kan inkludera motiverande strategier
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Kvalificerat radgivande samtal

* Dialog som anpassas till personen
* minst 30 minuter

* Motiverande strategier

« Sarskild struktur och uppfdljning

« Utbildning | samtalsmetodik
t.ex. Ml, KBT,
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Radgivande samtal

Kvalificerat
Enkla rad radgivande samtal

Identifiera

ALLA Sarskilt
utbildad
personal
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Halsoframjande forhallningssatt

Stodja patienten att ta kontroll 6ver sin halsa

Erbjuda patienten kunskap, verktyg och
stod 1 sin halsoutveckling

Ta hansyn till patientens motivation till
forandring

Viktigt att uppmuntra till forandring och inte
skuldbelagga patienten

Gor enskild beddmning om nar och pa vilket satt fragor
om levnadsvanor ska stallas.

\R} LANDSTINGET

VASTMANLAND



Hanvisning och skriftlig information

Halsokoordinator

Halsocentrum Vastmanland
Halsocenter / Tobaksenheten / Sjalvhjalpscentrum

b ~

Testa dina levhadsvanor

Webben

slv.se

1177.se
slutarokalinjen.org
alkohollinjen.se
folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden
natverket-hfs.se/
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Definitioner

Halsoframjande ar

atgard for att starka eller bibehalla manniskors fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande

Sjukdomsforebyggande ar

atgard for att férhindra uppkomst av eller paverka forlopp
av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala
problem
Enligt Socialstyrelsens termbank
Halsoinriktning ar
ett samlingsbegrepp inom landstinget Vastmanland
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Floden och vattenfallet — en symbolik for vara insatser

FRAMJANDE ) BEHANDLANDE
Kan simma FOREBYGGANDE Risk for drunkning

Lar sig simma eller far en flytvast

Exempel pa insatser:

Stimulera rokfrihet By-pass
Rokférbud Hélsosamtal Rokslutarstod Lékemedel operation

Andningshjalp
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"Varje méte varden ska ses som en mdjlighet
att stdrka friskfaktorer och framja hdlsa”

Landstingsplanen 2013-15

Din Iinsats gor skillnad !
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