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Den sociala ojamlikheten i hdlsa bestar

Utvecklingen av livslangd mellan grupper med olika utbildning
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Den sociala ojamlikheten i hdlsa bestar

Gott allmant halsotillstand i olika utbildningsgrupper 1980 — 2012
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Den psykosociala forklaringen

Nyckelantaganden:

e Fordelningen av psykosocial stress ar en viktig
bestamningsfaktor for ojamlikhet i halsa (Elstad,
1998)

e Denna psykosociala stress bestams
huvudsakligen av psykosociala faktorer.
Psykosociala faktorer ar psykologiska faktorer
paverkade av den sociala omgivningen (Marmot,
2004). i o,
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Tva konkurrerande férklaringar till de
utbildningsmassiga skillnaderna i halsa

L Educational level }

Vulnerabllltv hypothesis Epidemioloay of social stress?

Psychosoual factors Material/structural
factors

Self-rated health

®
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Liv & hilsa 2008

o Postenkat till ett slumpmassigt urval i befolkningen mellan 18-84 ar

e Tva analysgrupper:
25-75 ar (32 982 svarande)
forvarvsarbetande 25-64 ar (17 599 svarande)
Svarsfrekvens 60%

 Innehaller ett brett urval av fragegmraden, inkl. materiella,
strukturella and psykosociala forhallanden

o Matt pa halsa: Sjalvskattad allmant halsotillstdnd
o Utbildningsniva: register data

e Statistisk analysmetod: Strukturella Ekvationsmodeller (SEM)
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Andel (%) med dalig sjalvskattad héalsa

Aldersstandardiserade andelar

Kvinnor Man Forvarvsarbetande Forvarvsarbetande
25-75 ar 25-75 ar kvinnor man

Forgymnasial 41 % 34 % 26 % 26 %
utbildning
Gymnasial 28 % 26 % 18 % 20 %
utbildning
Eftergymnasial 20 % 17 % 15 % 13 %
utbildning
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Analys av hela populationen 25-75 ar

Psykosociala faktorer Materiella/strukturella
o Kansla av sammanhang faktorer
° Optimism e Ekonomisk

e Oro/nedstdmdhet Kontantmarginal
o LOpande utgifter
e Socialt stod

 Socialt deltagande * Medlem i forening

e Arbetsloshet
e Ensamhushall
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Preliminara resultat
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Fordelning (%) av de skillnader i sjalvskattad halsa
mellan utbildningsnivaer som férklaras av psykosociala
faktorer, kvinnor och man 25-75 ar

Kvinnor Man

A: direkt effekt;

A D Indirekta effekter
D 142% [ 42% B: via materiella/strukturella
49% ° faktorer;

| C: via psykosociala faktorer;
| D: via materiella/strukturella

\ faktorer medierade av

psykosociala faktorer.
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De viktigaste orsakskedjorna i totalbefolkningen

Utbildnings- Kontant- Kansla av Oro/ned- Sjalvskattad
niva marginal sammanhang stamdhet halsa
Bland kvinnor aven:
Utbildnings- Kontant- Socialt Sjalvskattad
niva marginal deltagande halsa
Utbildnings- .
Nniva

Oro/ned- Sjalvskattad
stamdhet halsa
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Analys av den forvarvsarbetande
populationen 25-64 ar

Psykosociala faktorer Materiella/strukturella

 Ké&nsla av sammanhang faktorer
e Optimism e Ekonomisk

e Oro/nedstdmdhet Kontantmarginal
o LOpande utgifter
e Socialt stod

 Socialt deltagande * Medlem i forening

e Ensamhushall

e Kontroll 6dver arbetet
o Fysisk arbetsmiljo
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Prelimindra resultat k'7 "‘
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Fordelning (%) av de skillnader i sjalvskattad halsa
mellan utbildningsnivaer som férklaras av psykosociala
faktorer, forvarvsarbetande kvinnor och mén 25-64 ar

Kvinnor Man

A: direkt effekt;

D Indirekta effekter
4 | /42% B: via materiella/strukturella
faktorer;
D C: via psykosociala faktorer;
58% D: via materiella/strukturella
\ faktorer medierade av
\ psykosociala faktorer.
C
3% 0%*

*negativt bidrag
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De viktigaste orsakskedjorna bland forvarvsarbetande

Utbildnings- Kontant- Kansla av Oro/ned- Sjalvskattad
niva marginal sammanhang stamdhet halsa
Bland man aven:

Utbildnings- Fysisk Socialt Sjalvskattad
niva arbetsmiljo deltagande halsa
Utbildnings- Fysisk . Sjalvskattad
. o 8 Yok Optimism Jalvs
niva arbetsmiljo halsa
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Preliminara slut’“\‘v - .!

*Psykosociala faktorer forklarar en avsevard del av
ojamlikheten i sjélvskattad halsa, bade i hela populationen
och bland férvarvsarbetande

ePraktiskt taget hela denna del kan i sin tur forklaras av
skillnader i materiella/ strukturella faktorer

eVara resultat stoder darmed social stress epidemiologi
snarare &n sarbarhetsteorin

oFOr att kunna utjamna nlvaerna av psykosocial stress
mellan olika utbildningsnivaer behéver insatserna inriktas
mot de materiella orsaker och strukturer som skapar dessa
skillnader
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