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AKADEMISKA
SJUKHUSET

Psykosmottagningen for vuxna

Vart halsoarbete




Behandling/Rehabilitering

. VVar mottagning har ca 900 patienter

- Har arbetar Lakare, Psykolog, Kurator,
Dietist, Arbetsterapeut, Beroendeterapeut,
Sjukskoterska, Skotare och Sekreterare




Den vanligaste psykossjukdomen ar
schizofreni

| genomsnitt far 1 person av 100 en
psykos nagon gang under livet.

Det gar inte att hitta en enda tydlig
forklaring till psykos.

Det ar ett samspel mellan arv, miljo
och sarbarhet.




Vilka symtom kan man fa vid en psykos?

Forandrad verklighetsuppfattning,
vanforestallningar, hallucinationer och
beteendeavvikelser.

Kognitiva storningar och tanke-
storningar kan ocksa forekomma.

Angest och depression




Exempel hur det kan det te sig?

. Bristande initiativférmaga
- Soclala fardigheter

- Ensamhet/Isolering

. Brist pa energqi

. Lag motivation

- Mimikfattighet

. Lag sjalvkansla

- Bristande sjukdomsinsikt
- Oforklarliga kansloutbrott




Vart teamarbete praglas av

- Samordnarskap

- Uppfolining

- Delaktighet

- Motivationsarbete

. Uthallighet/Talamod

. Forhallningssatt/Bemotande

. Langa kontakter/Langsiktighet
- Teamets patienter




Patientgruppen ar prioriterad av
Socialstyrelsen

Ofta forekommer samsjuklighet med
bl.a. overvikt, diabetes, hoga blodfetter
och beroendeproblematik.

Funktionen hos patientgruppen ar
vanligtvis nedsatt och det finns en
Okad risk att do 1 fortid.




Arbetsgruppen for halsa

Arbetar med halsa som en del | behandlingen.

Arbetar utifran Socialstyrelsens

nationella riktlinjer om tobak, alkohol, fysisk
aktivitet och matvanor.

Traffas var 14:.de dag.




Bakgrund

- Innan sammanslagning och flytt till
Psykiatrins hus 2013 bedrevs halsoarbete | de

tre davarande rehabteamen.

- Efter sammanslagningen utvecklade vi
halsoarbetet. Socialstyrelsens beslut starkte

vart arbete.
. Medel fran Akademiska sjukhusets

utvecklingsfond.




| vart halsoarbete ingar:

Kartlaggning av levnadsvanor

Dietistkontakt

Promenadgrupp

Halsogrupp

Halsa och aktivitet | vardagen

Stegprojekt

Tobaksavvanjning

FaR-recept

Kontakt med Psykosvardens Beroendeteam




Att fraga patienter om levnadsvanor
Tobak, Alkohol, Fysisk aktivitet, Matvanor

TOBAK

Markera ett alternativ pa varje fraga.

1. Mina rokvanor

D Jag har aldrig varit rokare
W Jag har slutat roka for mer &n 6 manader sedan
|:] Jag har slutat réka fér mindre &n 6 manader sedan
|:] Jag roker, men inte dagligen
|:] Jag roker dagligen -

[11-9 cigaretter/dag

[[110- 19 cigaretter/dag

(] 20 eller fler cigaretter/dag

2. Mina snusvanor

l:] Jag har aldrig varit snusare
l:l Jag har slutat snusa fér mer &n 6 manader sedan
D Jag har slutat snusa fér mindre &n 6 manader sedan
D Jag snusar, men inte dagligen
|:] Jag snusar dagligen 2>

|:| 1 - 3 dosor/vecka

|:| 4 - 6 dosor/vecka

|:| 7 eller fler dosor/vecka

ALKOHOL

Markera ett alternativ pa varje fraga.

| 2 flaskor 33 ¢l
© attol eller cider

50 cl folkol

33 cl starkdl, stark-
cider eller alkoldsk

€

12-15 ¢l vitt 8cl
eller rétt vin starkvin

4 cl sprit
t ex whisky

1. Hur manga standardglas dricker du en vanlig 2. Hur ofta dricker du som &r kvinna 4 standardglas

vecka?

eller mer och du som &r man 5 standardglas eller mer

vid ett och samma tillfalle?

[] Jag dricker inte alkoholhaltiga drycker
[:] 1 - 4 standardglas/vecka

[:] 5 - 9 standardglas/vecka

E] 10 - 14 standardglas/vecka

|:] 15 eller fler standardglas/vecka

[:] Aldrig

(] Mer sallan &n 1 gang/ménad
H Varje méanad

|:| Varje vecka

I:] Dagligen eller néstan dagligen

FYSISK AKTIVITET

Hur mycket tid dgnar du at

vardagsmotion?

Exempel: promenader, cykling

eller tradgardsarbete. Rdkna

samman all tid (minst 10

minuter at gangen).
Vardagsmotion

andfadd?

Hur mycket tid dgnar du at fysisk
tréning, som far dig att bli

Exempel: 16pning, motions-
gymnastik eller bollsport.

Tréning

Méandag Méandag

Tisdag Tisdag

Onsdag Onsdag

Torsdag Torsdag

Fredag Fredag

Lérdag Lérdag

Soéndag

Séndag

Totalt: Totalt:

MATVANOR

Markera ett alternativ pa varje fraga.

1. Hur ofta ater du gronsaker och/eller rotfrukter (farska,
frysta eller tillagade)?

D Tva ganger per dag eller oftare
[Jen gang per dag

D Nagra ganger i veckan

|:| En gang i veckan eller mer séllan

3. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt, i
sallad eller som paldgg?

(e ganger i veckan eller oftare

[ Tva ganger i veckan

|:| En gang i veckan

|:| Nagra ganger i manaden eller mer séllan

5. Hur ofta dter du frukost?

I:] Dagligen

[:] Naéstan varje dag

D Nagra ganger i veckan

I:] En géng i veckan eller mer sallan

2. Hur ofta dter du frukt och/eller br (farska,
frysta, konserverade, juice etc.)?

D Tva ganger per dag eller oftare
D En gang per dag

O Négra ganger i veckan

D En géng i veckan eller mer séllan

4. Hur ofta éter du kaffebréd, choklad/godis,
chips eller ladsk/saft?

D Tva ganger per dag eller oftare
D En gang per dag

D Négra ganger i veckan

D En gang i veckan eller mer sallan




Dietistens roll

Forelasning/diskussion om ha
samma matvanor for vara gru
Beddmning av naringstillstanc
och mat/naringsintag.
Individuell nutritionsbehandling/
kostradgivning till patient/anhorig/personal

« Maltidsordning,
livsmedelsval, portionsmangd
mm




Promenadgrupp

Aret runt, en gang i
veckan, promenerar Vi
tillsammans.




Halsogrupp

Gruppen traffas varje vecka.

Styrketréning, ga pa lI6pband,
spela pingis m.m.




Arbetsterapeutiskt behandlingsgrupp

- Fysisk aktivitet, mat,
alkohol och tobak +
sociala kontakter, somn,
hygien och ekonomi.

aktivitet

- Aktivitetsbalans
- Agenda

- Utvardering

i vardagen

—ur ett
arbetsterapeutiskt
perspektiv




Stegprojekt — syftar till att komma igang med
fysisk aktivitet

. Far stegraknare
- Skriver
traningsdagbok

- Gruppen traffas en
gang per manad for
uppfoljning,
uppmuntran och
fortsatt motivation




Tobaksavvanjning

. Informationsmote
- Individuellt/grupp

- Diplomerade
tobaksavvanjare

. ROkfri slutenvard

STODJA
PATIENTER
ATT SLUTA
ROKA OCH

SNUSA




| vart halsoarbete ingar:

Kartlaggning av levnadsvanor

Dietistkontakt

Promenadgrupp

Halsogrupp

Halsa och aktivitet | vardagen /Matkurs
Stegprojekt

Tobaksavvanjning

FaR-recept

Kontakt med Psykosvardens Beroendeteam




| alla vara grupper bjuder vi pa frukt







