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Jamlik vard
och halsa




Jag ska prata om...

- Halsolitteracitet
- Tillganglighetshinder

- Praktiska exempel pa hur vi kan na ut




Definition Halsolitteracitet

Halsolitteracitet ar relaterat till litteracitet och har
med manniskors kunskap, motivation och
féormaga att fa tillgang till, forsta, vardera och
tillampa halsoinformation for att kunna gora
bedomningar och ta beslut i vardagen som har
med sjukvard, sjukvardsprevention och
halsopromotion att gora, for att behalla och

forbattra livskvalitén under hela livet.
(Sorenssen et al,2012)



Tillganglighet

* Fysiska hinder

* Lagliga hinder

* Administrativa hinder

e Far man tid, nar far man tid?

* Kunskapsmassiga hinder —kunskap om rattigheten?
* Tillitshinder

* Geografiskt avstand som hinder
 Ekonomiska/kostnadshinder

e Spraksvarigheter som hinder

* Forstaelse som hinder

* Respektfullt, likvardigt bemo6tande
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Vems ansvar ar det att
undanroja hindren?




Hur nar vi ut?




Hur nar vi ut?

* Kunskapsmassiga hinder — kunskap om
rattigheter?

Nya
kommunikationskanaler
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e Respektfullt, likvardigt bemoétande

Hur paverkar samhallets normer den vard som ges?

Normer och
normmedvetenhet




Normmedvetenhet i varden

Vardpersonalens forhallningssatt till normer paverkar
motet med patienten och ar avgérande for hur
patienten upplever sig ha blivit bemott. Darmed ar

forhallningssatt till normer ocksa avgorande for vardens
kvalitet och sakerhet.

- Sofia B Karlsson



Normer for halsa?




Sammanfattning — ta med er detta:

- Halsolitteracitet som ett satt att uppna en
mer jamlik halsa

- Medvetenhet om tillganglighetshinder och
normer som paverkar pa strukturell och
individuell niva

- Vand perspektivet fran avsandare till
mottagare!
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