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Hälsofrämjande sjukvård 

 Akademiska sjukhuset 

Material anpassat för 

personer med nedsatt 

kognitiv förmåga        

(och alla andra) 

 

Hälsosamma  

   Matvanor 



Syfte  

Temagrupp matvanor 

Verka för ökad kunskap samt spridning 

av goda exempel för att främja goda 

matvanor hos patienter, medarbetare och 

för befolkning. 



Bakgrund  
• Temagrupp matvanor-  mål 2015: 

    Stödja implementeringen fokus matvanor 

• Ohälsosamma matvanor: levnadsvanan som bidrar 

mest till sjukdomsbördan 

• Rekommendation Kvalificerat rådgivande samtal  

• Behov av patientmaterial  



Syfte 

Att utveckla ett patientmaterial som kan användas vid 

kvalificerade rådgivande samtal. 

Materialet ska kunna användas för olika 

patientkategorier, men vara speciellt anpassat till 

personer med nedsatt kognitiv förmåga, då dessa utgör 

en speciellt utsatt grupp. 
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Målsättning 

• Mer jämlik vård 

• Budskap anpassat 

till grupper med 

störst behov 

• Pedagogiskt och 

lättillgängligt 
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• Utgår från ett hälsofrämjande 

förhållningssätt 

• Är strukturerat/teoribaserat 

• Innehåller motiverande strategier 

• Kunskap om mat och matvanor  

• Utgår från patientens situation och 

förutsättningar 

• Bygger på upprepade kontakter 

 

• Kan innehålla praktiska verktyg  

• Ingår som en del av kost- och 

nutritionsbehandling 
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Förslag på modell: 

 

 

 

 

 

Start      3-4 v  6-8  v.    10- 12v.     4 mån     6 mån     (9 mån)     12 mån       

 

 

 

 

    Besök 1 
     Bedömning 

    Besök 2 
  Tema  

    Besök 3 
  Tema 

    Besök 4 
  Tema 

    Besök 5 
 Tema 

    Besök 6 
     Avslutning 

      (Besök 7) 
       Uppföljning 

        Telefon/brev 
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NORDISKA NÄRINGSREKOMMENDATIONER 
2012 
- FOKUS PÅ HELHET, SUMMERING AV ÖNSKADE FÖRÄNDRINGAR 

NNR5 2012 - Foods, food patterns and health outcomes: Guidelines for a healthy diet 



Målgrupp 

Patienter med behov av 

förbättrade matvanor inom 

• Primärvård 

• Psykiatri 

• Habilitering 

• Specialistvård 
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Arbetsgrupp Landstinget i Uppsala län 

Louise Hjortenfalk  Folkhälsovetare, Hälsa och habilitering/Primärvården  

Karin Kauppi   Processledare/dietist, Akademiska sjukhuset och 

Ingrid Blankenau   Dietist, Hälsa och Habilitering 

Jenny Edin             Arbetsterapeut/kognitionsvetare, Hälsa och habilitering 

Inger Stevén   Dietist, Primärvården 

Ingrid Flygare   Illustratör 

 

Referensgrupp: 

Temagrupp matvanor i Uppsala 

Temagrupp matvanor HFS 
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Arbetsprocess 

Testmaterial Testning Revidering Slutmaterial 
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Enkät 

Observationer 

Intervju 

Frukt 

Grönsaker 

Fisk 

Färg, form 

Språk 

Användbarhet 

 

Tolv teman 

Faktablad 

Hemuppgifter 

 



Materialet 

Tolv teman 

Agenda 

Faktablad 

Hemuppgifter 

Vidmakthållande 

Kompletteras med bilder, 

Matdagbok, anpassade 

recept, mm. 
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Teman Syfte 

Fett 
Öka andelen enkel- och fleromättade fetter. Gärna nyckelhålsmärkta 

livsmedel. 

Fullkorn och fiber 
Öka intaget av fullkornsinnehållande livsmedel samt fiber. Gärna 

nyckelhålsmärkta livsmedel. 

Fisk och skaldjur Öka intaget av fisk. 

Frukt och bär 
Öka intaget av frukt. Vissa äter tillräckligt med frukt, där av valdes det att göra 

ett eget tema av detta och inte slå ihop det med ex grönsaker.  

Fysisk aktivitet Minska stillasittande och öka fysisk aktivtet 

Färdigmat 
Komponera en bra måltid med halv- eller helfabrikat och gärna välja 

nyckelhålsmärkta helfabrikat. 

Grönsaker, rotfrukter och 

baljväxter 
Öka intaget av grönsaker, rotfrukter och baljväxter.  

Maten och kroppen Förstå hur maten påverkar kroppen.  

Protein Minska andelen rött kött och charkuterier i kosten. 

Festmat och godsaker Reflektera runt festmat och godsaker och minska intaget.. 

Regelbunden måltidsordning Förstå hur regelbundna måltider påverkar ätandet 

Tallriksmodell Öka kunskaper om hur måltiden kan bli balanserad 
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Uppföljning 

Revidering 2017 

Utveckla manual  

Testa modell 
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