HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

Exempelsamling mat

3.1. Mat allmant

Tabell 1: Oversikt av enkatsvar avseende mat allmént, jamforelse kartldggning 2016 respektive 2012

Kartlaggning 2016 | 2012
Antal deltagande medlemmar 20 21
Inkomna enkdtsvar som avser mat allméant 2 2
Inkomna enkatsvar som avser alla levnadsvanor 16 19

Inkomna enkatsvar utan uppdragstexter

Inget svar pa frdgan om mat allmant 0

Inkomna enkatsvar med information om extra ersattning ‘ 9 ‘ 2 ‘

Tabell 2: Oversikt av inkomna svar avseende mat allmant fér respektive landsting/region efter besvarade

enkatfragorna.
g
B2 |& g 5
S |EE|5 |28 5|2 |B¢E
22 5| |E|S|E|E|SE
Landsting/ Region Uppdrags-/ avtalstext s °§ g 8 E S ng’ SEle |28
Exempel 1 Mat allmant Ja Ja | Ja Ja Ja Ja
Exempel 2 Mat allmant Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 3 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja | Ja Ja
Exempel 4 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja | Ja
Exempel 5 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja
Exempel 6 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 7 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja | Ja
Exempel 8 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 9 Avser alla levnadsvanor Ja Ja
Exempel 10 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 11 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja
Exempel 12 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja
Exempel 13 Ingen Ja Ja | Ja Ja
Presenteras inte 1* Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja
Presenteras inte 2 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja
Presenteras inte 3 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja
Presenteras inte 4 Avser alla levnadsvanor Ja
Presenteras inte 5 Avser alla levnadsvanor Ja
Presenteras inte 6 Avser alla levnadsvanor
Presenteras inte 7 Ingen Ja

*) Inkomna svar som inte ar fullstandiga, ar identiska med tidigare svar, innehaller information utan betydelse
for kartlaggningen, ar irrelevanta for fragan eller ar allméant otydliga presenteras inte.
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Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser mat allmant.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Mal: Stéd for minskning av malnutrition/ohdlsosamma matvanor
Utféraren ska bidra med stod till patienterna for minskning av malnutrition/ohélsosamma matvanor.

Uppfoljningsmatt

1. Redovisning av antal avdelningar/mottagningar per division/enhet som infort ett systematiskt arbetssatt
for riskbedomning av malnutrition enligt Socialstyrelsens Vagledning naring for god vard och omsorg och
ett systematiskt arbetssatt kring ohalsosamma matvanor

2. Redovisa antal patienter fordelat pa kon som fatt fragan om matvanor enligt landstingets

kunskapsunderlag for levnadsvanor

Redovisa antal patienter férdelat pa kon som konstaterats ha ohdlsosamma matvanor

4. Redovisa antal patienter fordelat pa kén som har fatt enkla rad kring halsosamma matvanor enligt
landstingets kunskapsunderlag for levnadsvanor.

5. Redovisa antal patienter fordelat pa kon som fatt rddgivande samtal kring hdlsosamma matvanor enligt
landstingets kunskapsunderlag for levnadsvanor

6. Redovisa antal patienter fordelat pa kon som fatt kvalificerat radgivande samtal (dietist) kring hdlsosamma
matvanor enligt landstingets kunskapsunderlag for levnadsvanor

w

Malvarde
Minst 20 % av berorda avdelningar/mottagningar ska ha infort ett systematiskt arbetssatt.

Dokument/datakilla
Vardoverenskommelse, Organisationens uppdrag 2015. Utdata fran journal (Cosmic).

Ersattning
4 000 tkr om minst 20 procent av berérda avdelningar/mottagningar har infort ett systematiskt arbetssatt.

Genomférande:

Kommentar
En framgangsfaktor har varit att arbeta integrerat med malnutrition och ohalsosamma matvanor exempelvis
ocksa samma utdatarapport.

Resultat:

Kommentar
Malet &r uppnatt. 1) Mer &n 20 % av Organisationens avdelningar/mottagningar har infort ett systematiskt
arbetssatt for riskbedéomning av malnutrition/ohilsosamma matvanor.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e  Mat- och maltidspolicyn ar ett styrdokument for berérda verksamheter for att erbjuda god och halsosam
mat med hansyn taget till halsa, miljopaverkan samt god langsiktig resurshushallning. Policyn formulerar
regionens dvergripande dtagande nar det galler mat, bra matvanor som kan férebygga ohélsa och
maltidsverksamhet med omtanke om olika gruppers behov. (1)
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e Riktlinjer fér bra mellanmal till barn och ungdomar utgar fran mat- och maltidspolicyn. Den tydliggor
ytterligare arbetet for att barn och ungdomar ska kunna gora halsosamma val som ar bra fér hélsan.(2)

e  Malgruppen for strategin och dtgarderna ar barn och ungdomar 0-19 ar. Arbetet for att framja fysisk
aktivitet innebar fysisk rorelse under skoltid och fritid i form av aktiviteter som t ex idrott, lek och friluftsliv.
Darfor ar flera aktorer aktuella som malgrupp sa som féraldrar, skolpersonal, idrottsledare,
samhallsplanerare som har mojlighet att skapa goda férutsattningar for barn och ungdomar att géra
hdlsosamma val. Detsamma galler for arbetet med att framja halsosamma matvanor. Det handlar till
exempel om att ge féraldrar och barn redan i tidigt skede, kunskap och information om matvanor,
regelbundna maltider och hilsa. (3)

e  Patienter med 6vervikt och fetma i kombination med ogynnsamma matvanor ska informeras om
sambandet mellan 6vervikt och 6kad risk for sjukdom samt erbjudas radgivning, utredning och behandling
anpassad till 6vriga riskfaktorer och sjukdomstillstand (4)

Uppfoljningsmatt
Indikatornamn: Ohdlsosamma matvanor
Matt: Antal patienter (eller anhorig) som fatt fragor om kostvanor/samtliga besékande patienter

Malvarde
Antalet ska 6ka jamfort med féregaende ar

Dokument/datakilla
1. Mat och maltidspolicy for Region X

2. Riktlinjer for bra mellanmal till barn och ungdomar

3. Atgardsplan for att frimja barn och ungdomars hilsa med fysisk aktivitet och halsosamma matvanor
4. Krav- och kvalitetsbok fér primarvarden

Ersattning

Ekonomiska resurser gar till dietistmottagningen for att en dietist ska ha mojlighet att specifikt arbeta med
omradet kost och matvanor utifran halsoframjande perspektivet och sjukdomsférebyggande metoder.

Kommentar
En specifik uppdragsbeskrivning for dietisten ar under framtagande.

Genomférande:

Atgirder
Vid besok pa vardenheten fragar vardpersonal patienten om matvanor och registrerar svaret i
patientjournalen.

Dokument/datakilla
Webbaserat verktyg (Qlick view) med automatisk overforing av data fran patientjournalen. Uppdateras I6pande
med endast nagot dygns fordrojning.

Kommentar

Dokumentationsrutinerna ar inte fullt ut implementerade och darfor vet vi att det finns en underregistrering.
Antal atgarder som erbjuds patienter med riskbruk av alkohol dokumenteras och f6ljs upp pa samma satt via
Qlick view.

Resultat:

Kommentar
Resultatet foljs halvarsvis pa férvaltningsévergripande niva i delarsrapport och bokslut
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Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser alla levnadsvanor och inte bara mat allmant.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstinget drivs inte genom uppdragsstyrning utan féljande styrdokument rader:

e Llandstingsplan 2016-18

e Verksamhetsplaner fér Landstingsstyrelsen och ndmnderna 2016

e Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval 2016

e Forvaltningarnas handlingsplaner 2016

Text fran Landstingsplan 2016-18

Med sikte pa visionen livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss, tar landstinget X avstamp i fyra politisk
prioriterade 6vergripande malomraden:

1. God hélso- och sjukvard med insatser fér en battre folkhalsa.

2. Aktivt klimat- och miljéarbete for hallbara livsmiljoer.

3. Hallbar kostnadsutveckling for en langsiktig stabil ekonomi.

4. Engagerade medarbetare och god utvecklingsmojligheter.

Landstingets samtliga verksamheter har ett brett uppdrag i det férebyggande folkhalsoarbetet, dar kunskap om
medborgarnas behov ar en central faktor. Samverkan med 6vriga samhallet och dess aktorer ar en viktig
forutsattning. Formerna for detta ska standigt utvecklas.

Malomradet god hélso- och sjukvard med insatser for battre folkhalsa innehaller fem inriktningsmal:
Landstinget X har god tillganglighet till besdk och behandling.

Landstinget X arbete for en battre folkhdlsa avspeglas i en 6kad jamlik halsa.

Medborgare och patienter har stort fortroende fér Landstinget Xs verksamheter.

Landstinget X erbjuder en trygg och sdker halso- och sjukvard.

Landstinget X erbjuder en hélso- och sjukvard med patientens perspektiv i fokus.

V| ska ta vara pa alla moten med vara patienter och ge dem forutsattningar att ta ansvar for att hantera sin
hélsa, sjukdom eller funktionsnedsattning. Att framja héalsa ar en viktig strategi for att uppna visionen
livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss.

Ett framgangsrikt forebyggande och hélsoframjande arbete for en battre eller bibehallen hélsa pa sikt leder till
minskade sjukvardskostnader och innebar ett effektivt nyttjande av sjukvardens resurser. Detta arbete ska
bedrivas medvetet och uthalligt och integrera ett halsofraimjande och sjukdomsférebyggande férhallningssatt i
hela vardkedjan. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor ar de
fyra levnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbérdan. Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder ska foljas i detta arbete. Det finns skillnader i upplevd halsa mellan kénen,
mellan olika socioekonomiska grupper och mellan olika aldersgrupper. Detta innebar att halsan inte ar jamstallt
eller jamlikt fordelad i vart 1an. Landstingets folkhalsoarbete ska bidra till en stérre jamlikhet i den
sjdlvupplevda hélsan. Landstinget har ett viktigt ansvar for den langsiktiga halsoutvecklingen, men manga
faktorer som paverkar halsan ligger utanfér landstingets ansvarsomrade. Samverkan med andra aktorer blir
darmed en viktig strategi for att astadkomma resultat. Folkhalsopolicyn for X 1dan 2014-2018 ska var grunden for
denna samverkan och vagledande for vara verksamheter i det halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet.

LW e

Text fran Landstingsstyrelsens verksamhetsplan 2016:

De huvudsakliga framgangsfaktorerna for Landstingsdirektérens stabs arbete inom malet r:
e Halsoframjande och forebyggande riktlinjer ar val férankrade och tillampas

e Stodja ett hélsoframjande och personcentrerat forhallningssatt i varden

e  Stodja utvecklingen av distansbesok i varden

Text fran Uppdragsbeskrivning och Regelbok fér Halsoval X 2016:
Vardenheterna ska, utifran den folkhélsopolitiska policyn och Landstingsplanens mal, i samverkan med andra
samhallsaktorer bedriva ett offensivt folkhdlsoarbete i lanet. Malen ar att hélso- och sjukvarden ska ha en god
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tillganglighet till besdk och behandling vara forebyggande for en battre folkhélsa och fér en 6kad jamlik vard
och kunna erbjudas med patientens perspektiv i fokus.

Text fran Psykiatri/habiliteringsforvaltningens handlingsplan 2016:
Forvaltningen ska arbeta med samtal kring levnadsvanor.

Text ur Folktandvardens handlingsplan 2016:

For att Folktandvarden ska kunna framja saval den allménna hélsa som munhalsan och férebygga sjukdom ar
det viktigt att ett halsoframjande och sjukdomsforebyggande férhallningssatt integreras i hela vardkedjan.
Tidiga och ldmpliga insatser ska goras bade pa individ-, grupp- och befolkningsniva och vi ska ta till vara pa alla
moten med vara patienter och ge dem férutsattningar att var delaktiga i arbetet for sin egen halsa, vard och
behandling.

Text ur Xsjukhusets handlingsplan 2016 inte méjligt annu, da den beslutas forst vid manadsskiftet.

Uppfoljningsmatt

Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016:

1. Matt: antal listade personer alder 18-74 ar, som har identifierats med ohalsosamma matvanor
2.  Nadmnden for Xsjukhusets handlingsplan:

a. Andel av berorda kliniker som vid planerade mottagningsbesok, och/eller vid inlaggning, har
dokumenterat patientens identifierade levnadsvanor enligt de nya sékorden under
"levnadsvanor" i journalsystemet

b. Andel av berorda kliniker som har kartlagt minst en diagnosgrupp eller patientkategori avseende
jamlik vard utifran t.ex. alder, kon, bostadsort.

Namnden for psykiatrin/habilitering

3. Andel patienter som far samtal om halsa och levnadsvanor
Landstingsstyrelsen

4. Anvandning av SAMSPELS-modellen

5. Pilot levnadsvanemottagning

Malvarde

1. MaliUppdragsbeskrivning och regelbok for Halsoval X 2016
Delmal 1:1 Av patienter med diagnoserna hypertoni och/eller diabetes i aldern 18-74 &r som besokt
vardenheten under aret ska minst 75% ha tillfragats om minst tre av fyra levnadsvanor (tobak alkohol
fysisk aktivitet och kost) och vid behov fatt relevant atgard som ska féljas upp.
Delmal 1:2 Av patienter med fetma (BMI >30) i aldrarna 18-74 ar som besokt vardenheten udner aret ska
minst 75% ha tillfragats om minst tva av fyra levnadsvanor (tobak, alkohol, fysisk aktivitet och kost) och vid
behov fatt relevant atgard som ska féljas upp.

BLS-ndmnden:

2. a. Arlig forbattring
b. 100 %

Namnden for Psykiatri och habilitering

3. Ska Oka hogre an riksgenomsnittet

Landstingsstyrelsen

4. Anvands till alla med behov av sammanhallen vard och omsorg

5. ldrift

Dokument/datakilla

e Landstingets samlade delars- och arsbokslut

e Uppfoljning av Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e  Forvaltningarnas delars- och arsbokslut

e  Statistik fran Qlickview som bygger pa dokumentation i vardinforationssystemet System Cross

Genomférande:
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Atgirder
Vid besok fragar vardpersonal om matvanor och ger relevant atgard som dokumenteras i journal under
sokordet levnadsvanor, allt enligt lokalt vardprogram for landstinget X.

Dokument/datakilla
Journalsystemet

Resultat:

Kommentar
Resultatet efterfragas vid dterbesok eller via telefonuppfoljning och dokumenteras i journalsystemet enligt
lokalt vardprogram for Landstinget X.

Exempel 4

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Landstingsplan 2016: Pa folkhalsoomradet ska landstingets aktivt arbeta for att genomféra
folkhalsostrategin, med sarskilt fokus pa barns och ungas halsa samt vuxna med psykisk ohalsa.
Landstinget samverkar aktivt med kommuner och andra aktérer for att férebygga ohédlsa och motverka
ohélsosamma levnadsvanor. Arbete for att utveckla uppféljningen av insatser pa folkhalsoomradet &r en
viktig del av arets insatser.

e  FOLKHALSOSTRATEGI 2015 - 2020: Ett hilsoframjande och sjukdomsférebyggande férhallningssatt ska
genomsyra den varmlandska halso- och sjukvarden och insatser ska bidra till en battre hélsa, forbattrad
funktionsformaga, storre valbefinnande och hogre halsorelaterad livskvalitet.

Uppfoljningsmatt
Andel med BMI > 25 i befolkningen

Malvérde
Farre med 6vervikt och fetma.

Dokument/datakilla
Flerarsplan 2016 - 2018 samt landstingsplan med budget och investeringsplan 2016.
Landstingets folkhalsostrategi 2015-2020 En god och jamlik hélsa i hela befolkningen.

Ersattning
Under 2016 betalas inte nagon ersattning ut for malrelaterade ersattningar, uppféljning kommer att ske men
inte generera nagon ersattning.

Genomférande:

Atgirder
Implementering av nationell riktlinje sjukdomsférebyggande metoder radgivande samtal vid ohdlsosamma
levnadsvanor

Dokument/datakilla
Vardprogram sjukdomsforebyggande metoder
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Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Uppdrag enlig Regelboken (for vardcentralerna):

e Leverantoren ska tillampa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.
Arbetssatt och halsoframjande insatser ska anpassas efter individens férutsattningar och behov. Sarskild
uppmarksamhet ska ges grupper och individer med 6kad risk for ohalsa.

e Leverantoren ska delta i och initiera halsofraimjande arbete i samverkan med kommunen och andra
aktorer i ndromradet. Samverkan ska utga fran befolkningsgrupper med stérst behov.

e Leverantdren kan fa kvalitetsersattning for att utveckla hélsoframjande eller sjukdomsférebyggande
insatser som minskar skillnader i halsa hos invanarna. Utvecklingsarbetet ska vara vél underbyggt och ha
tydliga mal. Insatserna ska bygga pa evidensbaserad forskning i de fall sadan finns. Regionen uppmuntrar
innovation och insatser dar flera aktérer samverkar for invanarnas halsa.

Levnadsvanor

e Leverantéren ska lagga stor vikt vid invanarnas tobaksbruk, riskkonsumtion av alkohol, fysisk inaktivitet
och ohdlsosamma matvanor enligt regionens allmanna kliniska kunskapsstdd Fakta. Levnadsvanor,
biologiska riskmarkoérer och atgarder ska dokumenteras.

Halsosamtal

e Leverantoren ska genom personlig kontakt erbjuda och genomféra hédlsosamtal med alla invanare som
fyller 40, 50, 60 och 70 ar. Identifierade invanare med risk for ohalsa ska erbjudas rad, stod och behandling
enligt Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder och regionens allmanna kliniska
kunskapsstod Fakta.

Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017:
e Samtal om alkohol-, tobaks-, rorelse och matvanor ska vara en naturlig del i patientmétet.

Uppfoljningsmatt
Kvalitetsindikatorer (Fakta levnadsvanor)
e Dokumentation av kostindex-poang i patientens journal.

Vardval har uppféljning av regelboken en gang/ar. Vid dessa moten besvaras foljande fragor:

e Antal personer, tjanstgoringsgrad och namn.

e  Radgivare for fysisk aktivitet

o Diplomerad tobaksavvanjare av regionen

e Alkoholradgivare

e Diplomerad matradgivare utbildad av regionen

e Antal personer som gatt FoU-enhetens grundutbildning for hdlsosamtal samt genomfor halsosamtal.

e Hur hanterar vardenheten de svar som framkommit vid svar om levnadsvanor?

e Valbara alternativ finns.

e  Ensarskild uppfoljning for hdlsosamtal genomfors dar specifika fragor stalls. Det galler Halsosamtal for 40-,
50-, 60- och 70-aringar.

Enligt Budget och flerarsplan:
Systemmatetal:
e Andel kvinnor och méan bland forstagangsféraldrar, 40- 50- och 60-aringar som genomgatt hdlsosamtal.

Malvérde
Mal 2015: Halsosamtal ar utforda for 50 % av malgruppen.

Dokument/datakilla
e  Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017
e  Regelbok for vardval i Region Xs lan
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e  Fakta levnadsvanor - allméant kliniskt kunskapsstod

Ersattning

For varje genomfort halsosamtal utgar en ersattning pa 900 kronor. Vardcentralerna far ersattning for att
genomfdra ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande systematiskt forbattringsarbete 2016. Ersattningen
ar maximalt 50 kronor/listad invanare viktat mot CNI.

Exempel 6

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Region Xs 6vergripande folkhdlsomal ar att medverka till att skapa forutsattningar fér en god och jamlik
hélsa i X. En god haélsa ar en resurs for den enskilda individen och en framgangsfaktor for
samhallsutvecklingen. Folkhalsouppdraget ska [6pa som en rod trad genom hela Region Xs verksamhet.
Det forebyggande halsoarbetet maste ske ndra medborgarna pa vard- och familjecentraler. (Budget 2016)

e Halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete. Halsoutvecklingen i X ska foljas, analyseras och vara
ett underlag for kommande prioriteringar, riktade insatser och beslut. Fortsatt halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete enligt beslutade strategier och handlingsplaner avseende insatser pa kort
och 13ng sikt. (Overgripande verksamhetsplan 2016)

e Vardcentralerna ska bedriva ett systematiskt halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete.
Patienterna ska stodjas och stimuleras att bibehalla eller férbattra den egna halsan genom halsosamma
levnadsvanor. Sarskilt angeldget ar detta for de grupper som ar mest utsatta for ohalsa. Stod ska erbjudas
till patienter med otillracklig fysisk aktivitet enligt rekommendationer i Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for sjukdomsférebyggande metoder. (Vardval X — primarvard, Uppdragsspecifikation 2015)

Uppfoljningsmatt
1. Xarna har en god halsa:

1a. Sjukpenningtalet

1b. Sjalvskattad halsa (god eller mycket god) hos befolkningen 16 - 84 ar enligt folkhadlsoenkaten HLV
2. Socialstyrelsens utvecklingsindikatorer

Malvirde
1. 1a.Plats 3iSverige

1b. Kvinnor 71 %, man 77 %
2. Okande

Dokument/datakilla
1. a.ochb.Budget 2016
2. Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder

Ersattning
100 kronor/listad inom vardval - primarvard for ospecificerat forebyggande arbete. | 6vrigt ingen.

Genomférande:

Atgirder
Uppgifter om matvanor journalfors i sirskild sékordsstruktur, med fasta virden och KVA-koder.

Dokument/datakilla
Cambio Cosmic.

Resultat:
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Kommentar
1. a.Plats4, 2015

b. Kvinnor 69 %, man 77 %, 2015
2. Redovisas separat pa nyaret 2016

Exempel 7

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e lLandstinget arbetar utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder fran
2011 for radgivande samtal vad galler tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och
ohélsosamma matvanor.

e Halsocentralen ska bedriva ett systematiskt arbete géllande livsstilsfragor vilket inkluderar att arbeta med
t.ex. psykosocial hélsa, tobaks- och alkoholférebyggande insatser, forebygga 6vervikt, framja goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet.

Uppfoljningsmatt
e Andel som &ter frukost (Halsosamtal ak1 gymnasiet)
e Andel rekommenderat intag frukt- och gront (HLV Tre aldersgrupper: unga vuxna, medelaldern, aldre)

Dokument/datakilla

e Landstingsplanen, avsnitt Landstingets inriktningsmal och strategier for att na dem: Battre och jamlik halsa.
e Verksamhetsplan 2016 — Landstingsstyrelsen

e Verksamhetsplan 2016 — Hélso- och sjukvardsnamnden

e Verksamhetsplan 2016 — Namnden for funktionshinder och habilitering

e  Folkhalsopolitiskt program Xs lans landsting 2016-2019

e  Folkhalsopolitiskt program Folkhalsopolitiskt program Norrlandstingen 2015-2019

e Utvecklingsplan fér cancerprevention i norra regionen

e  Uppdrag och regler inom Halsoval

Genomférande:

Atgirder

Utbilda personal i samtal om goda matvanor. Patienten tillfragas om sina matvanor av vardgivaren da detta ar
relevant. Svaren registreras i journalen under sékord for levnadsvanor, galler priméarvard och enstaka sluten-
/6ppenvardskliniker.

Dokument/datakilla
e  Lokala riktlinjer inom sjukhusvarden for radgivande samtal.
e Handledning kring levnadsvanor. (Primarvarden)

Exempel 8

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Mal och Budget 2015:

Okade satsningar ska ske pa férebyggande vard/sjukdomsférebyggande arbete, dar det dvergripande mélet dr
minskad sjuklighet och dodlighet pa grund av tobak, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och
ohédlsosamma matvanor. Ett halsoframjande landsting prioriterar insatser som ger de storsta halsovinsterna
inte bara for patienter och individer, utan ocksa for landstingets egen personal.
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Regelboken for Halsoval:

Det hélsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet spelar en central roll i Primarvarden. Priméarvarden ska
arbeta langsiktigt och systematiskt for att uppna en hélsoframjande primérvard, dar samverkan med aktorer
utanfor den egna vardcentralen kan ingd. Vardgivaren ska arbeta pa saval strukturniva genom féljsamhet till
Halsokoordinatorskonceptet (bilaga 1) som pa individniva vid patientkontakter.

Uppfoljningsmatt

KVA koder fér enkla rad, radgivande samtal, kvalificerat radgivande samtal och uppféljning/resultat
Uppfoljning av foljsamhet till Hilsokoordinatorskonceptet sker via narvarokontroll pa deltagande i
natverkstraffar och att namngiven person for stod vid riskbruk finns angivet. Diplomering till Halsocentral utgor
en form av uppfoéljning dar bland annat arsrapport begars in.

Dokument/datakilla
Journalsystem Cross

Genomforande:

Atgirder

Matvanor

Kvalificerat radgivande samtal KVA- kod DV143. Genomférs av medarbetare med férdjupad @mneskunskap
géllande nordiska naringsrekommendationer och livsmedelsverkets kostrad samt innehar grundutbildning i
samtalsmetoden MI (motiverande samtal). Lds om landstingets utbildning i MI. En atgérd pa detta omrade
avser en 6verenskommen och planerad behandlingsinsats, enligt socialstyrelsens krav for kvalificerat
radgivande samtal, vid personligt besok (individuellt eller i grupp).

Kostbehandling (ex kalorireducerande behandling eller specifik kost) vid sjukdom ges av dietist och ska inte
blandas ihop med samtal om halsosamma matvanor. Radgér med vardcentralens dietist.

Atgarden kvalificerat radgivande samtal innebdr att hilso- och sjukvardspersonal fér en dialog med patienten
samt anpassar atgirderna till den specifika personens alder, hilsa, risknivder med mera. Atgérder pa denna
niva ar ofta tidsmassigt mer omfattande an radgivande samtal och ar teoribaserade eller strukturerade.
Konsultationen sker oftast vid upprepade tillfallen.

Ersattning

e Kvalificerat radgivande samtal Atgérden ersitts med 100 kr, max 8 ggr under ett &r och individ.

e Utforska motivation for fortsatt/fornyat forsok till forbattrade matvanor, erbjud stod. Ersatts med 100 kr
vid ett tillfalle per individ och ar.

Dokument/datakilla
journalsystem Cross

Resultat:

Kommentar

Uppféljning hdlsosamma matvanor innebar att vid ett uppféljande samtal i form av ett besdk eller ett
telefonsamtal, tidigast 1 ar efter behandlingstidens start bedéms enligt kostindex (se lathund
http://insidan.dll.se/matvanor):

e 9-12 p hilsosamma matvanor KVA-kod UX021

e 5-8 pvarken hilsosamma eller ohilsosamma matvanor KVA-kod UX022

e 0-4p betydande ohilsosamma matvanor KVA-kod UX023

Utforska motivation for fortsatt/fornyat forsok till forbattrade matvanor, erbjud stod.
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Exempel 9

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Skolan ar en viktig halsoframjande arena for att na alla barn och ungdomar, enskilt och i grupp. De insatser som

Folktandvarden ska goéra, i samverkan med Ovriga aktorer inom skolan, ska syfta till att uppratthalla god

munhélsa genom att bl.a. motivera daglig tandborstning med fluortandkram och goda matvanor.

e  Uppdrag: Folktandvarden ska vid 1 och 2 ars alder gora en riskbedémning samt ge ett hdlsosamtal om mat,
dryckesvanor, godis samt om vikten av tandborstning med fluortandkram morgon och kvall. Féraldrar vars
barn visar tecken pa risk att utveckla karies ska ges sarskilt kunskapsstod om tandsjukdomars uppkomst
och sambandet mellan beteende och hélsa i enlighet med FRAMM (FRAMM: Folktandvardens riktlinjer
avseende generella preventiva insatser (Fluor, Rad, Arena, Motivation, Mat). Kunskapsférmedlingen ska
vara anpassad till fordldrars olika forutsattningar att ta del av sadan information.

e Uppdrag: Grundatagande for barn och ungdomar mellan 3 och 19 ar: Insatserna omfattar alla barn och
ungdomar i Regionen — oavsett individernas tandhalsotillstand. Skolan som arena omfattar dven
grundsarskolan. Det grundldggande halsobudskapet ar dels tandborstning med fluortandkram morgon och
kvall dels sunda matvanor.

Uppfoljningsmatt
Antal och andel barn som erhallit en munhalsobedémning

Dokument/datakilla
Overenskommelse om tandvard 2016 mellan Hilso- och sjukvardsndmnderna i regionen och
Tandvardsstyrelsen

Exempel 10

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

| Region Xs grunduppdrag ingar att utveckla en mer halsoframjande halso- och sjukvard. X héalso- och sjukvard
ska stédja invanarna att géra halsosamma val och ta ansvar for sin egen halsa. Uppdraget galler samtliga
aktorer, men med nagot olika innehall, d.v.s. saval narsjukvard som den specialiserade varden och inkluderar
dven tandvard och psykiatri. Det sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbetet ska folja Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, samt regionala Terapirekommendationer. Arbetet ska
praglas av ett personcentrerat forhallningssatt och kraver kompetens bade avseende levnadsvanor samt
lampliga metoder fér samtalsmetodik och motiverande strategier. Rekommendationer och stéd for
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete finns tillgangligt via "Region Xs Terapirekommendationer.
Dokumentation av levnadsvanor ska ske enligt anpassad dokumentationsstruktur. Se "Lathund for
dokumentation av levnadsvanor i VAS".

Vardval X narsjukvard:

Vardenheten ska integrera ett hilsoframjande och sjukdomsforebyggande forhallningssatt i alla
patientkontakter. Det innebar att:

e forebygga uppkomst av ohalsa och sjukdom

e stddja patienten i att géra hdlsosamma val och att ta ansvar for sin egen hilsa

e forbattra den terapeutiska effektiviteten i 6vriga atgarder

e forhindra forsamring av ohalsa och sjukdom.

Vardenheten ska stédja en jamlik halsoutveckling i befolkningen. Det innebar bland annat riktade insatser till
utsatta grupper samt i évrigt halsoframjande insatser till de som har de stérsta behovet

Alla vardenheter ska sakerstalla ett hdlsofrdmjande arbete som innefattar kdnda rutiner och kompetenskrav i
enlighet med Region Xs regionala vardriktlinjer "Vardriktlinjer sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor”.

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)



HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

Sarskilt stod ska ges i det sjukdomsforebyggande arbetet kring levnadsvanorna tobak, alkohol, fysisk aktivitet

och kost. Vardenheten ska sakerstalla att:

e patienter erbjuds kvalificerat radgivande samtal for att férandra ohalsosamma matvanor och tobaksbruk

e patienter med riskabla alkoholvanor erbjuds rddgivande samtal

e patienter med otillrdcklig fysisk aktivitet erbjuds radgivande samtal kompletterat med Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR)

Tobaksfrihet infor operation ska uppmarksammas och styrs av rutinen "Tobaksfri operation”.

Vardenheten ska uppmérksamma samt bedéma och hantera de dldres risk for undernaring, fall och trycksar (se

Senior Alert).

Uppfoljningsmatt

Socialstyrelsen (identifiering samt atgard utifran Socialstyrelsens uppféljning av Nationella riktlinjer for

sjukdomsforebyggande metoder):

e Antalet patienter som nagon gang under aret konstaterats ha ohalsosamma matvanor

e Antalet patienter som nagon gang under aret fatt rad och samtal (enkla rad, radgivande samtal, kvalificerat
radgivande samtal).

Dokument/datakilla

e  Regional vardriktlinje sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor

e Narsjukvarden 2016 - uppdragsbeskrivning och forfragningsunderlag for vardval i Narsjukvarden

e  Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard fér samtliga
levnadsvanor)

Ersattning
Uppdraget ingar i grundersattningen och ersatts inte i sarskild ordning. Daremot utgar ersattning till
verksamheterna i samband med utvecklingsarbete i omradet.

Genomférande:

Atgirder
Fragor om matvanor tas upp nar det ar relevant utifran patientens aktuella problem. Identifiering och ev.
atgard dokumenteras enligt sarskild struktur i journalsystemet.

Dokument/datakilla
Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard for samtliga levnadsvanor).

Resultat:

Kommentar

Savaél regional som nationell uppféljning visar att ohdlsosamma matvanor dr det omrade dar vi langt ifran
uppfyller rekommendationerna i de nationella riktlinjerna.

Pa regional tjanstemannaniva har det lagts fram ett forslag om att eventuella utvecklingsmedel nasta ar bor
riktas till dietistverksamheten i X, med ett sarskilt uppdrag att stodja annan hélso- och sjukvardspersonal i det
sjukdomsforebyggande arbetet kopplat till matvanor, samt for att kunna ta emot remisser for att ge kvalificerat
radgivande samtal om matvanor i hogre utstrackning an vad som idag ar mojligt (darmed inte sagt att all
kvalificerad radgivning maste ges av dietist).

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Overgripande mal

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)



HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

e Landstinget Xs halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser ska vara strukturerade och utga fran
individens och befolkningens behov. Insatserna ska ske saval generellt som i det individuella motet for att
na malet om en jamlik halsa for lanets befolkning. Detta ska ske i samverkan inom landstinget och med
andra aktorer, alltid med befolkningens livsvillkor och levnadsvanor i fokus.

Patientperspektivet

e Utveckla arbetssatt att tidigt identifiera och dokumentera ohdlsosamma levnadsvanor. Patienter med
ohalsosamma levnadsvanor ska erbjudas radgivning med sarskilt fokus pa tobaksavvanjning. Patienter med
kronisk sjukdom, med sarskild fokus pa astma/KOL, far information om levnadsvanornas betydelse for
hélsan. Patienter med behov av stéd vid levnadsvaneforandring hanvisas till Halsocentrums verksamheter

Medarbetarperspektivet

e Medarbetare med ohélsosamma levnadsvanor ska erbjudas stod med sarskilt fokus pa tobak

Befolkningsperspektivet

e Anpassa halsoinformation om levnadsvanor till olika grupper utifran behov och forutsattningar

Uppfoljningsmatt

Aktiviteterna ska redovisas i delarsrapporter och arsredovisningar fran och med 2016 och handlingsplanen ska
foljas upp och revideras vart annat ar med bérjan 2018. Foljs upp pa befolkningsniva vart 4:e ar genom
enkatundersokningen Halsa pa lika villkor

Dokument/datakilla
| journalsystemet finns mall for socialstyrelsens indikatorer, Halsobladet, som ska anvandas och utifran vilken
antal registrerade KVA-koder hamtas likasa om hanvisning skett till Halsocenter.

Ersattning
Vardvalet ersatter primarvarden for antalet ifyllda Halsoblad och evidensbaserade samtalsnivaer.

Genomférande:

Atgsrder

e Under 2012 togs en kort e-utbildning fram som bygger pa Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder. Varje levnadsvana har ett eget faktaavsnitt kopplat till den
rekommenderade evidensbaserade samtalsnivan. | utbildningen finns ocksa information om vart
patienterna kan hanvisas for ytterligare stod. Planering pagar for att Socialstyrelsens webbaserade
kostutbildning ska finnas som e-utbildning.

e Varje vardcentral har tillgang till dietist.

e En broschyr om evidensbaserad kost har tagits fram till stod for personalen i métet med patienter som
bygger pa Livsmedelsverkets rekommendationer.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

En hélsoinriktad halso- och sjukvard avser samlade insatser som bidrar till battre hélsa, for den enskilde och for
befolkningen, nar det géller minskad ddédlighet och sjuklighet, forbattrad funktionsférmaga, stérre
valbefinnande och hogre halsorelaterad livskvalitet.

Inriktning:

Det ska finnas goda férutsattningar for att framja hélsa, arbeta sjukdomsférebyggande och inkludera
levnadsvanorna i behandlingen fér alla patienter genom livets alla skeden. Region Xs vardprogram for
levnadsvanor ska ligga som grund till detta. Ett systematiskt arbete ska utforas for att hoja kompetensen, skapa
rutiner for att identifiera, bedoma, initiera, utfora och folja upp atgarder avseende levnadsvanor. Arbetet med
att stodja forandring av levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och
ohéalsosamma matvanor ska ske pa alla vardnivaer inom halso- och sjukvarden och i samverkan med andra
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samhadllsaktorer. Region X ska arbeta for att X antar utmaningen om Rokfritt Sverige 2025. Det hdlsoframjande

och sjukdomsforebyggande arbetet ska vara en sjalvklar del i vardutvecklingsarbetet med syfte att paverka den

ojamlika halsan. Primarvarden ska fortsatt vara den viktigaste arenan for det halsoframjande och

sjukdomsforebyggande arbetet. De prioriterade grupperna for hdlsoinriktat arbete ar; barn och unga, personer

med kronisk sjukdom, personer med psykisk ohalsa, langvarigt sjukskrivnha samt personer som ska genomga

planerad operation.

Overgripande mal:

e Det systematiska arbetet med halsoframjande och sjukdomsférebyggande metoder ska utvecklas med
fokus pa prioriterade grupper.

e  Kunskapen om systematiskt arbete med levnadsvanor ska 6ka

Uppfoljningsmatt

1. Andel patienter dar fragan om matvanor har tagits upp inom specialist varden mottagningsverksamhet.

2. Hur stor andel av de som fatt kvalificerat radgivande samtal om mat inom primarvarden minst 3 ganger
(processindikator)

Genomférande:

Atgirder
Atgarderna hanvisar till vardprogram for levnadsvanor

Kommentar

Vi har under flera ar forsokt att fa ut data i enlighet med Socialstyrelsens indikatorer fér de nationella

riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder men vara system ar inte med oss. Under aret kommer vi att

gora nya forsok dar vi ska forsoka fa ut data pa tva indikatorer:

1. Andel patienter dar fragan om matvanor har tagits upp inom specialist varden mottagningsverksamhet.

2. Hur stor andel av de som fatt kvalificerat radgivande samtal om mat inom priméarvarden minst 3 ganger
(processindikator)

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Ingen specifik skrivning i respektive sjukhus Vardoverenskommelse avseende ohdlsosamma matvanor.

Uppfoljningsmatt
Det finns en indikator i den regionala férteckningen av kvalitetsindikatorer for halso- och sjukvard:
e Andel relevanta enheter/kliniker som bedémer och dokumenterar ohdlsosamma matvanor for sina

patienter"
Malvérde
e >20%

Dokument/datakilla
Regional forteckning av kvalitetsindikatorer for hdlso- och sjukvard med regionala mal. Diarienummer HS 223-
2015

Kommentar
Vissa sjukhus har indikatorn i sin uppféljningsplan (som finns som bilaga till respektive vardéverenskommelse)
medan andra inte har det i ar.
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Ovriga kommentarer

X Primarvard:

Vardcentralen ska félja regionala riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder — tobaksbruk, alkoholvanor,
fysisk aktivitet och matvanor. Rad och metoder ska dokumenteras och féljas upp. Vardcentralen ska dven folja
regionala handlingsplaner, beslutsstdod m.m. relevanta fér halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser.

En bra och jamlik halsa och vard &r en viktig férutsattning for vélfard i lanet. NSC har en viktig roll att informera
om den potential som finns till férbattrad halsa och stédja patientens tilltro till sin formaga samt stimulera
patienter till eget ansvar for sin halsa. Detta genom att erbjuda rad kring levnadsvanor och stod till foréandring.
Speciellt géller detta preventiva insatser relaterade till tobak, alkohol, mat och fysisk aktivitet. En férutsattning
for att lyckas ar att vi arbetar aktivt for att vi i hog utstrackning dokumenterar patientens levnadsvanor i
Halsobladet. Ca 3250 patienter har en dokumentation om att de har fatt fragor om mat i Halsobladet = 1 %. Har
finns uppenbara forbattringsmajligheter. Ca 1800 registreringar i Halsobladet kring radgivningsniva enl
Socialstyrelsens nationella riktlinjer kring sjukdomsférebyggande metoder, varav 58 stycken som kvalificerat
radgivande samtal.

Maten som serveras pa sjukhusen och folkhogskolorna ska i hog grad vara klimatsmart, narproducerad och
ekologisk. Samtliga offentligt drivna och merparten av de privat drivna hdlsocentralerna arbetar med
livsstilsmottagningar utifran ett halsocentralskoncept som utvecklas kontinuerligt. | det arbetet inkluderas dven
kostradgivning, men da goda matvanor inte &r speciellt prioriterade under planperioden star det inte nagot
specifikt om det i Landstingsplan 2016-2018.
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3.2. Mat specifikt

Tabell 1: Oversikt av enkatsvar avseende mat specifikt, jamférelse kartldggning 2016 respektive 2012

Kartldggning 2016 | 2012
Antal deltagande medlemmar 20 21
Inkomna enkatsvar som avser mat specifikt 1

Inkomna enkatsvar som avser alla levnadsvanor 9

Inkomna enkatsvar utan uppdragstexter 2 15
Inget svar pa fragan om mat specifikt 8 3
Inkomna enkatsvar med information om extra ersattning ‘ 1 ‘ 0 ‘

Tabell 2: Oversikt avinkomna svar avseende mat specifikt fér respektive landsting/region efter besvarade

enkatfragorna.
g
% .| Els 5|5
E |28 E|5| 5|2 835
S s | E| S|E|B|2| €2 E
| B | 2|2 C|E|®| 8| E|ZE
Landsting/ Region Uppdrags-/ avtalstext S °§ '§° 8 E S ng’ Sl |2 8
Exempel 1 Mat specifikt Ja Ja | Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 2 Mat specifikt Ja Ja | Ja Ja
Exempel 3 Mat specifikt Ja Ja | Ja
Exempel 4 Mat specifikt Ja Ja | Ja Ja | Ja
Exempel 5 Mat specifikt Ja Ja | Ja
Exempel 6 Mat specifikt Ja Ja | Ja Ja Ja Ja
Exempel 7 Mat specifikt Ja Ja Ja Ja
Presenteras inte 1* Avser alla levnadsvanor Ja
Presenteras inte 2 Ingen Ja Ja
Presenteras inte 3 Ingen Ja
Presenteras inte 4 Ingen Ja
Inget svar 1
Inget svar 2
Inget svar 3
Inget svar 4
Inget svar 5
Inget svar 6
Inget svar 7
Inget svar 8
Inget svar 9

*) Inkomna svar som inte ar fullstandiga, ar identiska med tidigare svar, innehaller information utan betydelse
for kartlaggningen, ar irrelevanta for fragan eller ar allméant otydliga presenteras inte

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)



HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

Samtliga exempel innehaller uppdragstexter som avser mat specifikt.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Mal: Stéd for minskning av malnutrition/ohdlsosamma matvanor
Utforaren ska bidra med stod till patienterna for minskning av malnutrition/ohélsosamma matvanor.

Uppfoljningsmatt

e Redovisning av antal avdelningar/mottagningar per division/enhet som infort ett systematiskt arbetssatt
for riskbedomning av malnutrition enligt Socialstyrelsens Vagledning naring for god vard och omsorg och
ett systematiskt arbetssatt kring ohdlsosamma matvanor.

Malvirde
e  Minst 20 % av berérda avdelningar/mottagningar ska ha infort ett systematiskt arbetssatt

Dokument/datakilla
Vardoverenskommelse, Xs uppdrag 2015. Utdata fran journal (Cosmic).

Ersattning
e 4000 tkr om minst 20 procent av berérda avdelningar/mottagningar har infort ett systematiskt arbetssatt.

Kommentar
Inget Overgripande uppdrag finns géllande patientndjdhet med sjukhusmaten finns men amnet dr under
standig diskussion och aktuella fragor har rort till exempel eget kok pa X eller inte.

Genomférande:

Kommentar
En framgangsfaktor har varit att arbeta integrerat med malnutrition och ohdlsosamma matvanor exempelvis
ocksa samma utdatarapport.

Resultat:

Kommentar

Malet &r uppnatt.

e Mer an 20 % av Xs avdelningar/mottagningar har infort ett systematiskt arbetssatt for riskbedomning av
malnutrition/ohdlsosamma matvanor.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Handlingsplan for 6kad vardkvalitet vid Xsjukhuset:

Riskbeddmning och ordinerade atgarder med hjalp av standardvardplan (SVP)

Genom att systematiskt bedoma patienters risk for undernutrition, tryckskada och fall, kan patienter med
behov av extra atgarder identifieras, och vardskador, forlangd vardtid och framtida sjukhusvard kan férebyggas
(3-5). Systematisk bedomning med hjalp av validerade matinstrument sakerstaller att patientens risker bedéms
pa samma satt, oavsett vem som bedomer riskerna, samt garanterar att likstalld vard ges utifran den enskilda
patientens behov, oavsett vem som ansvarar for varden.

For att forhindra vardskadorna fall, trycksar/tryckskada och undernéaring har BLS, sedan 2011, arbetat
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systematiskt med riskbedémningar, och vid identifierad risk ordinerat preventiva atgarder. Bade
omvardnadspersonal och paramedicinsk personal arbetar numera mycket mer aktivt och strukturerat for att
forhindra dessa vardskador. Andelen riskbedémda patienter > 65 ar har manatligen matts sedan ar 2013 och
har stadigt 6kat. Skillnad i andelen riskbedomda patienter mellan 2014 (jan-dec) och 2015 (jan-nov) ar
statistiskt sakerstalld (p < 0.01).

Uppfoljningsmatt

Aktiviteter:

Overgripande mal

Alla vuxenvardsavdelningar ska arbeta preventivt for att minska fall, ofrivillig viktminskning samt tryckskada

1. Riskbedémning med hjdlp av SVP. Riskpodng dokumenteras i journalens Rapportvarden. Risk, atgarder
samt utvardering ska 6verrapporteras till efterféljande vardgivare inom kommun och priméarvéard och/eller
patient (nadrstaende).

2. Fordjupade SVP-utbildningar till all vardpersonal erbjuds minst tva ganger/ar (var + host). Utbildning i
riskbedémningar erbjud ocksa tva ganger om aret till nyutexaminerade ssk inom ramen for
Introduktionsprogrammet. Efter 6nskemal fran AC kan utbildning och st6d i riskbedémning dven ske pa
avdelningen

3. Bjudain Anestesikliniken och Akutkliniken till samtal om hur samarbetet kan 6ka for att forhindra fall,
trycksar och ofrivillig viktminskning.

4. Arbeta fram en automatisk déverforing av risker och ordinerade atgarder fran SVP till omvardnadsstatus
samt till kvalitetsregistret Senior Alert. Pagaende arbete, planeras ”pilotas” i mars 2017.

Overgripande mal:

Patienter som vardas vid BLS ska inte ofrivilligt minska i vikt

1. Ordinerade atgarder och uppféljning av ordinerade atgarder sker i SVP SAMT i Omvardnadsstatus. Risk,
atgarder samt utvardering ska 6verrapporteras till efterféljande vardgivare inom kommun och priméarvard
och/eller patient (ndrstaende).

2. Dietist ska kontaktas nar patient som ska aterga till det egna hemmet har MNA < 8. Dietist ska ocksa
kontaktas om patient med MNA < 11 ofrivilligt minskar i vikt trots att preventiva atgarder enligt SVP har
givits. Aktuell vikt, sammanstalld och energiberdaknad Mat- och vatskeregistrering dokumenteras i
journalens rapportvarden. Dietist prioriterar patientens behov av dietistbedémning utefter graden av risk
samt utefter den egna arbetsbelastningen.

3. Ombudet fér undernaring ska, tillsammans med AC, arbeta fram forbattrade rutiner for att forhindra att
patienter ofrivilligt minskar i vikt. Nutritionsombudets arbetsbeskrivning finns angivna i BLS PM for
prevention undernaring.

Malvéarde

Overgripande mal

Alla vuxenvardsavdelningar ska arbeta preventivt for att minska fall, ofrivillig viktminskning samt tryckskada

1. Minst 75 % av alla patienter > 65 ar som vardas > 24 h vid BLS ska riskbedomas med avseende pa fall,
trycksar samt undernéring.

2. Oka forstaelsen bland personalen om vikten av att arbeta systematiskt med riskbedémning av de mest
sjuka aldre.

3. Oka det preventiva arbetet foér att férhindra fall, tryckskada och ofrivillig viktnedgéng i hela
slutenvardskedjan.

4. Minska dubbeldokumentation fér vardpersonal i samband med riskbedémningar.

Overgripande mal: Patienter som vardas vid BLS ska inte ofrivilligt minska i vikt:

1. Minst 80 % av alla patienter med risk for undernaring (MNA < 11) ska fa minst tva atgarder enl. SVP. Géller
ej fastande patienter eller patienter vid livets slut.

2. Patienter med MNA < 8 samt som ska aterga till hemmet vid utskrivning ska bli bedémda av dietist.

Patienter med MNA < 11 som ofrivilligt minskat i vikt trots preventiva atgarder enligt SVP ska bedémas av

dietist.

Alla avdelningar ska ha minst ett ombud for undernaring.

4. Fastsalla hur stort problemet med offrivillig viktminskning &r hos patienter som vardas vid BLS.

w
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Dokument/datakilla
handlingsplan for 6kad vardkvalitet vid Xsjukhuset:

Genomforande:

Atgirder
riskbedomning ingar i inskrivningssamtalet pa vardavdelningen

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstingsplanen 2016-2018

e Landstinget ska erbjuda Sveriges sdkraste hélso- och sjukvard med nollvision for fallrisk, trycksar och
vardrelaterade infektioner.

e Ett halsosamt aldrande kdnnetecknas av social gemenskap, meningsfull sysselsattning, fysisk aktivitet och
goda matvanor. Landstinget ska erbjuda aldre stdd, enskilt eller i grupp, nar det galler matvanor, tobak,
alkohol, fysisk aktivitet, inkontinens och munhalsa.

e Landstingets mal att erbjuda Sveriges basta Sjukhusmat innebér inte bara att den skall vara aptitlig utan
aven naringsriktig vilket ar viktigt for vara patienters tillfrisknande. For att hjalpa vara patienter med
servicen kring maltiderna kommer maltidsvardar att finnas till hands fr.o.m. 2014, vilket kommer att
innebéara en kontinuitet genom hela maltidskedjan.

Uppfoljningsmatt
1. Andel ekologiskt
2. Andel genomférda riskbedomningar — nutrition, fallrisk och trycksar

Malvirde
1. 43 %for 2016
2. 90%

Dokument/datakilla
Landstingsplan 2016-2018

Exempel 4

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Overgripande mal

Landstinget Xs halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser ska vara strukturerade och utga fran
individens och befolkningens behov. Insatserna ska ske saval generellt som i det individuella moétet for att na
malet om en jamlik hélsa for lanets befolkning. Detta ska ske i samverkan inom landstinget och med andra
aktorer, alltid med befolkningens livsvillkor och levnadsvanor i fokus.

Kostndmnden ska i sin forvaltningsplan redovisa hur man avser styra verksamheten med utgangspunkt i malen
féljande styrdokument:

e Program for halsoinriktat arbete,

e Livsmedelsverkets ndringsrekommendationer NNR 2012 och

e Socialstyrelsens rekommendationer for patientkost
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Uppfoljningsmatt

1. Kost skall arligen uppdatera kostparmen och matpolicyn med inriktning att félja livsmedelsverkets
naringsrekommendationer, socialstyrelsens rekommendationer och landstingets program for battre halsa

2. Oka antalet ndjda patienter och antalet ndjda kunder pa restaurangerna

Malvérde
1. Uppdatera kostparm och matpolicy arligen. Uppdatering och utbyte av matréatter i patientmatsmenyn 2
ggr/ar

2. Vardet pa NKI (n6jd kund index) ska 6ka ar fran ar

Dokument/datakilla
Styrkort och enheternas verksamhetsplaner, Enkatundersokning

Kommentar

Kost har genomfort ett projekt kallat “Framtidens patientmat” vilket belénades med Gotapriset 2015 for
Sveriges basta utvecklings- och effektiviseringsprojekt i offentlig sektor. Projektet ar revolutionerande och ett
nytank inom Landstingsvarlden vad galler mat till patienter. Systemet har dven prisats med Landstinget Xs
miljopris 2015 for att det lett till minskat matsvinn i koket fran 25 % till 4 %. Kost fick EY (Ernst & Young)
utmarkelse ”Best practice” dar Vasteras sjukhus rankas som nummer ett i Sverige vid den arliga jamférelsen
(benchmarking) mellan landets landsting.

Genomférande:

Atgirder

Koitnémndens verksamhet ar en samverkan kring kost mellan Landstinget X och Landstinget i Uppsala lan. Den
ansvarar for patientkostprocessen till avdelningarna och levererar kompletteringsvaror till frukost, mellanmal
och kvallsmal. Ndamnden skoter dven avdelningskdken inom den nya vardbyggnaden i Vasteras samt ett antal
avdelningskok pa 6vriga sjukhuset med egen personal.

Knutpunkten (koket) i Vasteras levererar livsmedel till samtliga enheter pa sjukhusen i bada landstingen. Pa
Knutpunkten drivs dven ett bageri i egen regi samt cateringverksamhet for Xs sjukhus Vasteras. | egen regi
driver namnden Bigarra och Héjdpunkten pa Vasteras sjukhus. Bada enheterna serverar lunchmat och fran
Hojdpunkten levereras catering, men Bigarra har dven en cafédel och ett utbud av konfektyr- och butiksvaror.
Personalutbildning om munhalsa och handledning i munvard for att undvika undernaring pa grund av att
patienten inte kan ata.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Enligt Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017:

Vardprevention syftar till att skapa ett systematiskt och forebyggande arbetssatt inom fall, undernéring,
trycksar och ohalsa i munnen, som garanterar en saker och lika vard for alla dldre patienter i lanet. Malet ar att
ingen skada som gar att undvika ska uppsta under vardtiden pa sjukhuset eller i hemmet.

Uppfoljningsmatt

Enligt Budget och flerarsplan:

Systemmatetal: Vardprevention

1. Riskbedomning av kvinnor och man inom tre omraden

Malvirde
Mal 2015:
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2. Riskbedémning av kvinnor och man inom tre omraden till 80 %

Dokument/datakilla
Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017

Exempel 6

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Alla vardavdelningar pa sjukhusen registrerar patienter 6ver 65 ar i Senior Alert. Avdelningarna har dven

registrerat tillrackligt med uppgifter for att ta fram handlingsplaner fér forbattringsarbeten. Utifran dessa

planer pagar just nu olika forbattringsarbeten for att forebygga vardskador.(Regionens arbete med Senior

Alert.)

Maltider pa sjukhus

1. Avtal mellan Kost och restauranger och varje vardavdelning skrivs arligen, i avtalet ingar bl.a. omfattning
(kvalitetsbeskrivning), leveransgaranti och uppfoljning.

2. Region Xs miljoprogram, politiskt beslut om 60 % ekologisk mat 2018.

Uppfoljningsmatt

Undernéring pa sjukhus

1. Riskbedémning

2. Forebyggande atgarder till riskpatienter
3. Riskbedémning ROAG-munhilsa

4. Forebyggande atgarder till riskpatienter
Maltider pa sjukhus

1. Nationella patientenkdten
2. Egen patientenkat dar fragorna utgar fran FAMM-modellen
3. Réatt mat till ratt patient
4. Andel ekologisk mat

5. Matsvinn

Malvéarde

Undernaring pa sjukhus

1. 80%

2. 100%

3. 30%

4. 100%

Maltider pa sjukhus

1. Malvérde saknas, men stdvan ar att ligga bland de basta

2. Malvarde saknas, enkdten anvands som ett underlag for verksamhetens utveckling och for aterkoppling till
vardavdelningarna och deras maltidsarbete.

3. Max 16 avvikelser i Synergi

60 % ekologiska livsmedel 2018

5. Malvarde saknas, vi féljer matsvinn inom alla omraden. Resultaten anvands till att utveckla verksamheten.

&

Dokument/datakilla

e Undernaring pa sjukhus

e Regionens arbete med Senior Alert
e  Maltider pa sjukhus

e Naring for god vard och omsorg

e Livsmedelslagen

e Nationella patientenkaten
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Kommentar

Maltider pa sjukhus

Vardavdelningar koper ett "baspaket" fran kost och restauranger, det innebar bla samma kostnad for alla
kosttyper. Vilket innebdar att vardpersonal inte behdver ta stéllning till kostnad utan bara till patientens behov
nar de bestaller mat.

Miljomalet om 60 % ekologisk mat medfér att maltiderna lagas av ravara.

FAMM, maten svarar for 40 % av en maltid, resterande 60 % ar bemotande och milj. Sedan 2012 har Kost och
restauranger aktivt arbetat med hela maltiden genom att bla stédja vardavdelningarna i sitt maltidsarbete och
genom att utveckla kommunikationen runt menyer och maltiden som helhet.

Genomforande:

Dokument/datakilla
Statistiken hamtad i Senior alerts Oversiktsrapport fér Region X, "Sammanfattning av processtegen"

Resultat:

Kommentar

Undernéring pa sjukhus

1. Drygt 50 % (inte helt klart fér 2015), samma under flera ar
2. Drygt 91 % (inte helt klart for 2015), 6kande

3. Drygt5 % (inte helt klart for 2015), samma

4. Drygt 65 % (inte helt klart for 2015), 6kande

Exempel 7

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Ett gott naringstillstand ar en forutsattning for god halsa. Kost anpassad efter individens behov kan forebygga

saval livsstilsrelaterad ohdlsa som undernéring.

Maten och maltidsmiljon

e  Maten som serveras till patienterna ska f6lja Socialstyrelsens rekommendationer vad géller innehall och
naring. Kosten ska kunna anpassas efter patientens behov t ex konsistens eller 6éverkanslighet samt av
religiosa eller etiska skal. Patienterna ska dven vid behov erbjudas individanpassad sittstallning,
athjalpmedel och matning.

e Maltidsordningen ska folja Socialstyrelsens rekommendationer, dvs. frukost, lunch, middag samt tva till tre
mellanmal, vara jamt fordelade 6ver dagen och folja rekommendationer om nattfasta.

e Alla verksamheter ska framja en god maltidsmiljo.

e Hanteringen av livsmedel ska félja lagar och forordningar for att maten till patienter och kunder ska vara
saker.

Forebyggande av undernaring

e Alla patienter 6ver 65 ar samt patienter som har sjukdom/hélsotillstand dar det forefaller 6kad risk for
undernaring ska riskbedomas for detta. Vid undernéring eller risk for att utveckla undernéaring ska atgarder
vidtas som sedan utvarderas och foljs upp.

Uppfoljningsmatt
Foljer Patientenkatens matt.

Dokument/datakilla
Riktlinjer for kost till inneliggande patienter

Genomférande:
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Atgirder
Genomfors 1g/ar

Resultat:

Kommentar
Resultat kommuniceras pa APT - och lokala kosttraffar.

Ovriga kommentarer

Region X har fér 2016 en riktlinje for férebyggande behandling av undernaring hos patienter 6ver 18 ar.

Under 2015 har ett nutritionsprojekt pagatt som har forlangts och utokats under 2016. Patienter som vardas pa
avdelning ska sarskilt uppmarksammas och atgardas, genom registrering av nutritionsvanor, dtproblem och
eventuell viktnedgang. Nutritionsplanen ska anvandas under vardtiden. Teamet runt patienten (lakare,
sjukskoterskor, underskoterskor, dietister) ska anvdanda den for att folja upp insatta atgarder.
Nutritionsepikrisen ar tankt folja patienten vid utskrivningen. Dar finns information om hur nutritionen har sett
ut under vardtiden, och rekommendationer kring fortsatt nutrition. Linsgemensam rutin har arbetats fram.

Inom Flexi - projektet gor vi en grundlaggande analys av nuvarande situation, vilket pagar for att sedan f6lja
upp resultatet. Effektmal:

1. Fler val nutrierade patienter

2. Mer no6jda patienter

3. Maltidshanteringen ska ta mindre tid i ansprak for vardpersonalen. Frigor gid for omvardnad

4. Minskat matsvinn
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