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1940-talet

SOCIAL MEDICINSK TIDSKRIFT

SAMMANFATTNING.

Under det att den totala dodligheten per
1.000 individer sjunkit 25 %, frin perioden
oxtosm sy 1911—1915 till perioden 1941—1944, har dod-
~ligheten i hjirt-kirlsjukdomar okat med 67 7.

HAFTE 10 TJUGOSJATTE ARGANGEN

Frdn Svensk forenings {or cavdiologi sociala
‘wskott och Siatistiska Forskningsgruppen vid
Stackholms biogskola,

STUDIER OVER HJARTKARLSJUK-

DOMARNAS SAMHALLELIGA hetydande omfattning. Medan de senaste de
= ' cen-
BETYDELSE I SVERIGE i y__ g .
. nier=a haft att registrera stora framsteg pi
Den svenska befolkningens dodlighet i cardio- dia ahko stikens och ter ap ins omride i frﬁga Osl
vascul;'ira sjukdomar under aren 1911—1945. vissa av dem — forsknxngsuppolfter vilka att-
Av med. dr G. Bigrck och fil. lic. N. Blomquist. raherat OCh 1 vms min konsun]el at ett stort antal

1CINSKt 1ntresserad

har den forebyggande viarden och de organisa-
toriska problemen kommit i efterhand. Tanken




Ger levnadsvanorna hjdrtinfarkt?

Lancet 20 jan 1951:126-9

MORTALITY FROM CIRCULATORY
DISEASES IN NORWAY 1940-1945

AXEL STrRoM R. ADELSTEN JENSEN
M.D. Oslo M.D. Oslo
PROFESSOR ASSISTANT PHYSICIAN,
OF HYGIENE INSTITUTE OF HYGIENE

UNIVERSITY OF OSLO
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Fig. 4-Mortalify from circu'atory diseases,
corrected for age ; consumption of fat in
form of butter, milk, cheese, and eggs.



1950-talet

)

"Three countries’

20 ¢~ Boslon and
Twin Cities,
/ 618 patients
15 b=
Lund end Malmo
ca. 250 patients
10 ¥
|
3ologna ond Modena,
297 polients
5 boa
Naples
0 214 polients |
B |
1 . 1 i
0 10 20 30 40 50

% ol calories [rom icls in average diel of region

Fig. 1. Diet and degenerative heart disease.

Sources: Hospital surveys by Wsrre, P. D, Marmros, H.,,
Dovirg, J. T, and Brorck, G. Fat calories as percentage of
total calories calculated and partially estimated from data
supplied by the Nutrition Division, Food and Agriculture
Organization of the United Nations.

”Seven countries |”

DEGENERATIVE HEART DISEASE

- 1948-49, MEN
AGE
55-59
7 U SA;
6 Canada
0

Austrotia ~*®

(6, ]

3
o 4 England
N and Wales
a
B AGE
x3 45-49
-
<«
a

2 o

|

Japan?”
0
o} 10 20 30 40

FAT CAL as % of TOTAL

MEN Sverige hoppade av och
deltog inte i 7 countries-studien

Lars Werka:

- Primdrpreventiva studier héll inte
tillrdcklig vetenskaplig kvalitet.

- Man trodde inte pd idén.



1913 ars man

Acta Mgdica Scandinavica. Vol. 177, fasc. 6. 1965

From Medical Service I (Head: Lars Werks, M. D.), Sahigren’s Hospital, University of -

Gdteborg, Sweden

A General Health-examination of a Random Sample
of 50-year-old Men in Géteborg

By

. Gosta TiBLIN, ELsABETH AURELL, HaNs HjoRTZBERG-NORDLUND, SVEN PAULIN,

Lars Risrorm, HARALD SANNE, LArRs WILHELMSEN and LARS WERKS

Lars Werko:

De svenska forskarna
satsade pa
longitudinella
studier....

Kockumsstudien

Acta Medica Scandinavica, Vol. 179, fase, 6, 1966

the Departments of Medicine of the University of Jamnd, ar the Lund Hespiral (then
H. Malmroy), and ac the Malmd General Hospital {Head: J. Waldenstrom), and the

ment of Medicine, Karolinska Institutet, at the Serafimer Hospital, Srockholm

iHeatl ; G, Biorck?

Coronary Heart Disease in a Population in
the South of Sweden

G. Bigner, 6. Bromgvist, P. Hair, B. W, Joxansson, Eva Larssox,
H. Marmros, J. Sipvirs and B, Swanx

In 1954, Keys, Whirte, Malmros, Bigrek,
Swahn €l al. undertovk 2 comparative
study  of the incidence of ecoronary
ariery discase within certain population
groups in Naples, Italy, and Maims,
Sweden. The Naples sample was com-
posed of steel workers, firemen, and
members of the Rotary Club, The Malmi
sample was made up of ship yard
clerks and workers and firemen mainly
the Malmé Fire

from Department.

Material and methods

In 1954, nvitations to participate in a
“hearl stody'’ were sent aul Lo certain
labourcrs and clerks at Kockum's ship vard
in Malma4, as well a5 to all firemen in Malmé,
Ilaisingborg, and Tund. The invitations
mentioned the need for a detailed investiga-
tion of the frequency of coronary disease in 4
Swedish population, and the men were
rr_‘x_lu(-.-ilnl (0r] unluntcm‘ for such " l.lluly_
464 persons accepted, 162 clerks and 152
labouress at the Kockum ship yard in MNalmé,

AiEnn P PL TN R L]



Finland valde en annan vdg.

Inspirerade av bl.a
Seven Countries
studien* startades
Nordkarelen-
projektet 1972.

*Keys A (Ed). Coronary heart disease in seven countries. Circulation. 1970 Apr;41(4 Suppl):I 1-200.



En rad USA-program startade
under tidigt 80-tal

Minnesota e R

Heart Health




I Sverige gav datorer nya
mdjligheter

Bilden fran 1978, SvTs arkiv



AT Varfor ir
lungcancer hos miin
5 ginger vanligare |
: i Stockholm

in i Jimtland?

Varfor doT

10% fler

Hélsoproblem i ett landsting

1979 kom en studie: "Halsoproblem i
ett landsting"

Okande intresset i Sverige

Nordkarelen och amerikanska
program inspirerade

Och Dagmarpengar fran staten gav
landstingen lite kosing

Antal MI dadsfall/ar/100.000 invanare 1969-78

Vasterbotten
Vdrmland
Norrbotten
Vdsternorrland
Kopparberg
Gdvlebor
Ostergétland
Vdstmanland
Sédermanland
Orebro

Kalmar
Stockholms lan
Jdmtland
Skaraborg
Malmé kommun
Gotland
Blekinge
Jonkoping
Goteborg/Bohus
Goteborg
Alvsborg
Malmo
Stockholm
Kronoberg
Uppsala
Kristianstad
Halland

250

750

10



Hadlso- och sjukvardslagen 1982

+ §2. Mdlet for hdlso- och sjukvdrden dr en
god hdlsa och en vard pa lika villkor for hela
befolkningen.

» §2c. Hdlso- och sjukvarden skall arbeta for
att forebygga ohdlsa. Den som vdnder sig fill
hdlso- och sjukvarden skall ndr det dr
lampligt ges upplysningar om metoder foér att
forebygga sjukdom eller skada.



Vdasterbotten samlade landets

experter och regionala politiker
20-21 mars 1984 (1)

L "Vi foreslar att landstinget
utarbetar ett konkret program
for att forebygga hjart-
karlsjukdomar i Vasterbotten”

"Programmet bor inriktas pa
de idag kdnda riskfaktorerna
rokning, hog kolesterolhalt

och hogt blodtryck”
| Hiilsoproblem och véardutnyttjande
i Visterbottens lin "Forandringar av kost- och
: A rokvanor hos hela
Lénsbeskrivning . .
befolkningen bor vara det
effektivaste sattet”
VASTERBOTTENS hiuy
m VA tﬁl’t‘lgSTING 2j @; UMEA UNIVERSITET
LT Socalmedicingha instituricucn Sldfot 12



Vdsterbotten samlade landets

experter och regionala politiker
20-21 mars 1984 (2)

"Programmet maste, for att fa
effekt, engagera sa stora delar
av samhallet som majligt”

”Saval sjukvard som skola, restauranger,
producenter och detaljisterinom
livsmedelsomradet, frivilligorganisationer,
studieforbund ect. bor engageras”

"Den beteendevetenskapliga forskningen
ar eftersatt.

Vi vet mycket om de medicinska konse-
kvenserna av rok- och kostvanor, men
inte sa mycket om hur man far manniskor
att sluta roka eller dndra pa sina

sigror KOStvanor” 13




Befolkningsinriktat
hdlsoarbete

En rad
svenska
smaskaliga
program
startade

Individinriktade
preventionsinsatser




En svensk modell....

' ansvarig

Amerikanska Engelska
CI program Program
=== == ======= I - == ====== I
Primar- | ! :
varden ¢ E : '
ej . Befolk- ! :
“inblandad” | nings- | :
' inriktat ! :
' hdlso- ! l Indivi-
I I I
' arbete ! l duell
: : : réd- .
: ! : givhing Primadr-
: | : varden
. ! : I ensam
! ! :



En modell utvecklades i
Norsjo kommun 1985...




NTERVENTIONEN....

I “'

U

o

Kultur Norsjo Heilso - Livs-
program D Nytt C samtal D medels- D
mdrkning
Studie- Folktand- TR Matlag- Halsoinfo
cirklar C vards- D for C nings- C pa arbets -
insatser allmén- kurser platser
Q heten Q
Hailso- U U
undersékning . Battre
av alla vid 30, DMedia C Motions- C D skol-
40, 50 och 60 aktivi- lunch
ars dlder Q teter Q




MM NQO0

Kontakta oss  Webbkarta Lattlast Teckensprdk  Anpassa

Mat och néring

O Kostrad

Matcirkeln och

° tallriksmodellen

O Mat i forskola och skola

® Bra mat i aldreomsorgen
© Nyckelhdlet

® Regler for nyckelhdlet

Nyckelhdlsmarkta
livsmedel

0 Vvad innehdller maten?

Svenska narings-
rekommendationer

O Maten och var halsa
O Kosttillskott

© Matvanor - undersokningar

Prenumerera pa nyhetsbrev

om mat & naring

Startsida > Mat och naring > Nyckelhdlet

Nyckelhalet

f» =

E,;.Lvssr*a

Livsmedelsverkets symbol nyckelhdlet ar till for
att hjalpa dig som konsument att hitta de
hidlsosammare alternativen, bdde nar du handlar
mat och ater pd restaurang.

®

Livsmedal med nyckelhil ska uppfylla stt sller flera av foljande
villkor:

mindre aller nyttizgars fatt

mindre socker

mindre salt

mer kostfiber och fullkorn

J3mfort med andra livamedel av samma typ.

Genom att valja nyckelhdlsmarkt mat kan du allts3 enkelt férbattra dina
matvanor, vilket i sin tur kan bidra till att du mar battre, bdde nu och i framtiden.

I juni 2009 blev nyckelhlet nordiskt, i och med att Norge och Danmark anslét sig
till markningen. Las mer om nyckelhalet i Danmark och Norge p3 lankarna till
hoger.



: hiantinfa

Risk at kt.....

NORSJO

Kortutbildade hade
storst nytta av de

Procent -
_— forebyggande
T Insatserna
O r b0 r ‘?’ﬂ_ﬂ Berdknade dédsfall i
' hjartinfarkt utifran
i i Nordkarelens
\ riskekvation
- _K Vartiginen et al. BMJ 1994
251 2br
| | | | | |
1985-87 1988-91 1992-94 1986 1990 1994

& Hogre utbildning
B Ldgre utbildning

Ref: Weinehall |, Hellsten G, Boman K, Hallmans G, Asplund K, Wall S. Scand J Publ Health 2001;29 (suppl 56):59-68



Inbjudan vid 40, 50 och 60:
Halsoundersoékning och Hdlsosamtal

Provtagning

Glukosbelastning

Blodtryck

Lipider

BMI, midjematt

“Sparprover" till Medicinska Biobanken

Enka’rfr'agor
Hdlsa & livskvalitet
Familj, utbildning, socialt ndtverk
Arbete, stress
Tobaksvanor
Alkoholvanor
Matvanor
Fysisk aktivitet

Hdlsosamtal (motiverande samtal)




— VASTERBOTTENS PROJEKTET ——

1987




Principiell overenskommelse med

LRF-Vasterbotten 1990

"BATTRE SKARA BORT
FETTET

PA TALLRIKEN
AN PA KIRURGEN"

o

LANTBRUKARNAS
RIKSFORBUND

“ VASTERBOTTENS
I ‘) HALSPROGRAM
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Komp!s . for Friskare Tag
ett battre liv ~ (Bjurholm)

(Sorsele)
[\

Frisk & Kr -
Storuman TdrnaZy ‘ BJ ?D::})bec:)lsa
Storemen 14 likartade projekt

. byggdes successivt upp
Lev & Ma _ utifrén en modifierad Sl [riskare Lycksele

(Umed) Norsjémodell ‘ ! Lycksele)
Vitalare j ‘ Egon Frisk

framfor allt Sors
(Vindeln)

' (Nordmaling)

Vilhelmina ‘ N~/ ( (Mald)
(Vilhelmina) ‘
Hdlsan L .b/‘_ q b Lat hjdrtat va me'
/ an

Och blev...

. o Norsjosatsningen
Vaxla spar J 9

InterventionsProgram

(Vdnnas) Visterbottens 'F -en hijT esak
) (Norsjo)
3R

VIP ;
Véga véig (VIP) Kropp i bruk

(Asele) = mindl"e SJUk
(Robertsfors)




20-ar

— oe
Follow up 10300 == Vdsterbottens
10'° oe oe [
Followup 44900 = Hdlsoundersékningar
.: lﬁ06 __________
] 07] | Pilotfas: Data e] inkluderade |
] >|08 I i VHU-s databas |
> 99 >0 T TTTTTTT777
- 00 10
> 01 > (11
> 02 12
03 > (13

111 700

Genomforda

--------------------- > Planerade

Fram till 2015-12-31:

Data fran 26 konsekutiva tvarsnitts-
undersokningar i databasen.

111 780 unika individer 40, 50 eller 60 ar ingar.

Totalt ar 166 980 halsoundersdkningar
genomforda 1990 — 2015, da alla lansbor pa nytt N\ (12l -----mmmmmmmmememeeee 5%
inbjudits vid 50 och/eller6O&r. N [18p e >123




Forskning och utvardering viktig mojlighet:

166 980 undersdkningar (2015-12-31)
111 780 deltagare, varav
- 44 900 deltagit x 2 (10 ars mellanrum)
- 10 300 deltagit x 3 (2 x 10 ars mellanrum)

Antal “Analyser pa léngden och tvdiren...”
Nnta

individer | 117 730 Sambearbetning av VHU-data och utfallsdata

fran dodsorsaksregister och vardregister
100 000

80 000 o «

60 000

40 000

20 000

0

Tid

Baseline- Uppfdljning Uppfdljning
undersdkning efter 10 ar efter 20 ar






