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® urs

Temagruppens syfte

o Att vara ett forum for landsting/regioner
som bedriver, planerar starta eller utvidga
verksamhet med riktade halsosamtal for
prioriterade aldersgrupper

o Att delge information om kunskapslaget

o Att delge erfarenheter vad galler
framgangsfaktorer och svarigheter
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. HFS Deltagare 2016

Maria Huglen

Landstinget S6rmland
Agota Puskas
Landstinget Sormland
Barbro Forslin
Landstinget VVasternorrland
Peter Méllersward
Landstinget VVasternorrland
Sara Sjolin (AU)

Region Gavleborg

Hans Lingfors (AU)
Region JOnkdpings lan
Lisbeth Johansson
Region JOnkdpings lan
Marit Eriksson

Region JOnkdpings lan
Katarina Asberg

Region Ostergétland

Lars Weinehall

Umea Universitet
Margareta Norberg (AU)
Vasterbottens lans landsting
Margareta Eriksson
Norrbottens lans landsting
Britt-Marie Karlsson
Norrbottens lans landsting
Rebecca Jensen
Landstinget Vastmanland
Lars Thomasson
Landstinget Vastmanland
Ingemar Go6testrand
Region Skane

Birger Forsberg
Stockholms lans landsting
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® urs

2014 Gruppen bildad januari 2014, efter
strategidagarna i september 2013.
Ca 3 moten/ar

Kartlaggningsrapport av svenska och internationella
erfarenheter. SLL.

2015-2016

Temagruppens Rapport data Riktade halsosamtal,
utifran ett grundarbete varen 2016 av Eleonor
Safsten, CES, SLL.

Dagens seminarium.
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® urs

Nationellt kunskapsstod

- Kunskapslaget inom aktuella riskfaktorer,
sasom exempelvis levnadsvanor, overvikt,
blodfetter, glukos och blodtryck (behandlat/e]
behandlat).

- Forandringar av kunskapslaget som kan
paverka manualer och rutiner.

- Analys av likheter/olikheter i metoder for
riktade halsosamtal i Sverige och behov av
metodutveckling.
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Nationellt kunskapsstod

Region JOonkopings lan:
med dr/allmanlakare Hans Lingfors

Landstinget i Vasterbottens lan
docent/allmanlakare Margareta
Norberg
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® urs

Planering for 2017

« Under 2017 ska kontakter och erfarenheter fran
seminariet 30 november tas till vara, med
ambitionen att fa fler deltagare i temagruppen.

« Sarskilt intressant ar att stodja intresserade
landsting/regioner i att planera och bygga upp
verksamhet med Riktade halsosamtal.

« Valfungerande IT-stod kan vara en viktig fraga.
« Fortsatt larande mellan landstingen ar ocksa viktigt,

for att na ut brett, for att fa ett hogt deltagande, for
att stimulera forskning och sa vidare.
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Tack for uppmarksamheten!

Mats Hellstrand
Mats.hellstrand@ltv.se
0705-83 80 03
www.hfsnatverket.se
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