Sa mycket mer an bara Halsosamtal

Intervjuer med verksamhetschefer p4 virdcentraler i Ostergotland
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Hilsosamtal i Ostergotland

. Frivillig mojlighet. Sedan ar 2012 (projektform “Halsolyftet” ar 2012-2015)
. 40, 50, 60, 70-aringar (Halsolyftet 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 ar)
. 900 kr/halsosamtal (+100 kr patientavgift)
. Ca 25-30 vc har medverkat over tid (16 st alla ar, 2 st aldrig) (N=42)
. Antal halsosamtal/ar: 543 / 1991 / 1953 / 1234 / 626 st

‘ Drygt 50 medarbetare (dsk, specialist-ssk, dietister, usk)

. Habo Halsokurva och MI
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Telefonintervjuer med =
verksamhetscheter \

« Anledningar till varfor vardcentraler vdljer eller inte véljer
att genomiora Halsosamtal— beskriv hur ni har resonerat?

 Attityder till halsosamtal som metod for att forebygga hjart-
och Karilsjukdom i befolkningen — hur tanker ni dar?

 Attityder till huruvida halsosamtal kan 6ka kompetensen
hos medarbetarna pa vardcentralen avseende
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete?
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Viktigt, klokt att forhindra sjukdom, som n&got man vill erbjuda
sin befolkning, som en del av priméarvardens uppdrag.

Samtidigt beskrivs en oversvammad verksamhet med ett stort
grunduppdrag som upplevs svart att fa ihop. Detta leder till att
preventionsuppdraget, som ar “frivilligt” ofta far laggas at sidan.

Ekonomi — bade styr och mdijliggor.

Ogillar "trender” i uppdrag (HF och SF).
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"Halsosamtal eller andra forebyggande dtgarder ser jag
som jatteviktiga, men idag ar det tyvérr som att sana hér
- frivilliga — om man far kalla dom sd — eller som inte ar
reglerat i att vi behdver géra dom, dd &r det dom som

Véljs bort ndr man hamnar i prioriteringsfragor.”

"Alla gnor som djur bara for att
telefonen ska funka varje dag — nar
Jag borjar prata om prevention,
forebyggande, Halsosamtal, ja visst
men — vem ska ta telefon?”
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Men de ekonomiska forutsattningarna ar ju
fantastiskt bra, det ekonomiska incitamentet dar
ser man ju att man verkiigen har gjort en
satsning for att visa pd att det hér ar otroligt
viktigt for oss och vi vet att det har gor skillnad
for manniskor.

Det finns ju ocksd alla forutséttningar att ha

nagon anstélld som bara jobbade med det hir
for det skulle ju helt och héllet finansiera sin
egen tjanst, sd det tycker jag — det ar en otrolig
satsning man gor.”
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Kort sagt

« Samtalet — en bra metod.
« Funderingar gallande urval/”ratt personer” och tidsatgang.

« Osakerhet kring evidenslage (historik: nationell debatt,
efterfrdgar mer evidens)

« Fangar mer an bara hjart- och karlsjukdom.
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"Det finns ju en viss skepsis kan jag saga — I alla fall
fran ldkargruppen — att man inte tycker att det finns
evidens och att man egentligen kan tycka att man
Skulle vilja valja ut individerna sjalva dar man ser att
det finns riskfaktorer och dari gora halsosamtalen,
den instélliningen finns till viss del /.../ det ar langa
besok, det tar ldng tid och far vi den effekten utifran

att vi inte 1ar vélja ut vara patienter sjélva? Det ar vél
det jag har motts av.”
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“Jag tycker det ar jattebra med dom har
Halsosamtalen, men ar det ratt personer som
far dom, jag vet inte?

Grejen ar bra men det finns fler som skulle
behdva det béttre Gn dem som far det — att

vi bestammer vilka som ska ha det.”
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- Halsosamtal en efterfrdgad arbetsuppgift fran dsk, ssk.
- Liten spridningseffekt pa vc.

« Vi gor andra typer av "halsosamtal”.
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“De sjukskoterskorna som har gatt de hér
utbildningarna och haft de har samtalen,
de dr ju jattendjda med att ha fatt den
kunskapen, for det blir ju ett helt annat satt,
det ar ju inte alldeles enkelt att prata om detta,
man vet att det inte ar bra att roka eller att det
ar bra att motionera men de har ju fatt mer
kunskap om varfor sd jag tror att den hér

metoden &r jattebra for var kunskap och vart
forhallningssétt.”
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Tack!

Har finns rapporten

Verksamhetschefers tankar om Halsosamtal
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http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/329835/Verksamhetschefers tankar om H%c3%a4lsosamtal p%c3%a5 v%c3%a5rdcentraler i %c3%96sterg%c3%b6tland 2016.pdf

