Norrbottens halsosamtal

Utbildning av halsosamtalsutfdrare
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Utbildning av utforare av halsosamtal

Kursansvarig - Folkhalsocentrum

Vem kan utfoéra halsosamtalet?

* Legitimerad vardpersonal
— sjukskoterska
— distriktsskoterska
— diabetesskoterska
— biomedicinsk analytiker
— barnmorska
— fysioterapeut
— arbetsterapeut
— dietist
« Start 2013, 8 genomfdrda utbildningar, > 200 deltagare NOR/R\B%‘;‘;ENS
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Utbildning av utforare av halsosamtal

Kursansvarig - Folkhalsocentrum

» Grundutbildning 3 dagar (2+1 dag)
* Motiverande samtal, Ml, 3-dagars grundutbildning (2+1 alt. 2+2)
* Riskbeddmning diabetes och hjart-karlsjudomar , 2 timmar

« Sundkurs (initialt en licens per halsocentral)

» Natverkstraffar

 Fordjupningsutbildning utifran 6nskemal/behov
/R
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Innehall grundutbildning

- Bakgrund
— Levnadsvanor och sjukdomsboérdan

— Norrbottningarnas héalsa

— Ojamlik halsa

- Svenska erfarenheter av halsosamtal/halsoundersokningar
— Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder

— Halsoframjande forhallningssatt
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Innehall grundutbildning
Levnadsvanor

Fysisk aktivitet
-Rekommendationer — identifikation otillracklig fysisk aktivitet

- Betydelsen av fysisk aktivitet for halsa - samband med
levnadsvanerelaterade folksjukdomar

-FYSS - evidens behandling med fysisk aktivitet
- Fysisk aktivitet pa recept, FaR

- Stillasittande
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Innehall grundutbildning
Levnadsvanor

« Kost och matvanor
- Identifikation ohalsosamma matvanor

-Matens betydelse for halsan

-Nordiska Naringsrekommendationerna - evidens for kostraden
- Kostrad

-Néaringslara

- Praktiska verktyg N
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Innehall grundutbildning
Levnadsvanor

 Alkohol, tobak och droger
— Hjarnans och dess beloningssystem

— Alkohol och dess paverkan pa kroppen
— Riskbruk — identifikation
— Tobak och dess skadeverkningar

— Narkotiska preparat och lakemedel
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Innehall grundutbildning
Ovrigt

* Riskbeddmning diabetes och hjart-kérl
— riskfaktorer, prover, score mm

e Stress och somn
« Vald i nara relation
« Smittsamma sjukdomar

» Sexuell halsa
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Innehall grundutbildning
Praktiskt

* Norrbottenshalsosamtal
— Genomgang webbenkat

- Genomgang manual

— Genomgang stjarnprofil
— Dokumentation i journal
— Prova pa halsosamtal

— Frégor och diskussioner
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margareta.eriksson@nll.se
britt-marie.karlsson@nll.se
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