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Halsosamtal riktade till 40, 50 och 60 aringar

Fokus for rapporten har varit att folja upp de fyra
forsta arens resultat avseende riskfaktorer mot
jamstalldhet (=kon) och jamlikhet( socioekonomi,
har=utbildning):

e kvinnor, man

e utbildningsniva — kort (grundskola), mellan
(gymnasieniva) respektive lang (eftergymnasial)

Kalla: Databas for “Riktade hilsosamtal, vuxna, 2012 — 2015. e
Totalt 18 485 (ca 50 % av listade) Vg‘;teiﬂ‘;%ﬁ;nd
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Sjslvskattad hilsa= bra/myc
utbildning och kon.
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Daglig rokning, utbildning och kon.
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Procent
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BMI= 6vervikt/fetma utblldnlngoch kon.
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Latta respektive svara stressbesvar
utbildning och kon.
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Hogt blodtryck ='>14/0'och/eller >=90,
utbildning och kon.
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Fordelning avseende utbildningsniva pa deltagare i HUS, i aldersgrupperna 40, 50
och 60 ar jamfort med lanets befolkning i motsvarande aldersgrupper.

Kéllor: Hilsounders6kningar/vuxna, Vasternorrland (SPSS) samt SCB:s statistik (befolkningen) — arbetskraftsundersékningar AKU.

Aren 2012 - 2015.

Utbildning/alder 40 ar 50 ar 60 ar
Kort=férgymnasial  Befolkning 8 % (904) 10 %(1233) 19 % (2411)
HUS 6 % (322) 10 % (593) 20 % (1382)
Mellan=gymnasial  Befolkning 50 % (5921) 58 % (7491) 53 % (6736)
HUS 52 % (2770) 61 % (3731) 54 % (3645)
Lang=eftergymnasial Befolkning 42 % (4944) 32 % (4210) 28 % (3566)
HUS 42 % (2258) 30 % (1829) 26 % (1780)
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Sammanfattande slutsatser/utmaningar
-att forebygga ohalsa i befolkningen i ett jamlikt perspektiv.

* Kunna erbjuda samtliga i aktuella dldersgrupper att delta i HUS.

 Kompetensutveckling for personalen i hadlso- och sjukvard av fraimjande

och forebyggande verksamhet.

o Utveckling av stédfunktioner som IT-stod, digitalisering osv. for att
battre na ut till personal, patienter och befolkning.
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