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Hem enhet g

Patient enhet

Patient hemma
Personen besvarar
inbjudan och enkater
genom att logga in med
E-leg fran sin egen enhet
via webben.

Patient pa Vardcentral/

Familjecentral

| de fall en patient inte kan eller vill
besvara enkéterna via webben
hemifran ex. pga avsaknad av E-leg
kan denne istéllet gora det via en for
andamalet nedlast dator som bara
tillater access till Halsosamtalets
webbsida. Inloggning sker med
personnummer och privat PIN som
ges av vardpersonalen.

En enhet med
formfaktor som en
platta skulle
formodligen verka
minst patrangande
Unae a aleé

Di Vérdpersonal enhet

Ordinarie arbetsstation

\

*!1&
Vardpersonal

Forberedelser
Infor samtalet forbereder sig

) T
Halsosamtalet
Vid halsosamtalets genomférande sitte
vardpersonal och patient tillsammans
pa ett sadant satt att de kan dela
information som syns pa skarmen.
Fokus ligger pa samtalet men enheten
finns dar som stod for att se svar och
ev. uppdatera svar men ocksa for att
visa den resulterande Halsokurvan.

vardpersonalen genom att bl.a. lagga in
provsvar och 6gna igenom svaren pa .
enkéaterna som patienten fyllt i pa Reglon

webben tidigare.

Jonkdpings lan



sseec TELIA =

07:49 & 7 96 % D+

Andra  Meddelanden (1) i

sseec TELIA =

07:49 @ 7 96 % D+

Andra  Meddelanden (1) K

Du har ett meddelande i 1177 Meddelande fran 1177 Vardguiden

Vardguidens e-tjanster. Logga in f BT W
pa https://www.1177.se/loggain

for att lasa det. Obs! Detta sms
gér inte att besvara.

2 1177 Vardguiden -
8 apr. 09:40 C

@ till mig

8 apr. Visa information
Du har ett meddelande i 1177
Vérdguidens e-tjanster. Logga in Du har ett meddelande i 1177 Vérdguidens e-tjanster.
pa https://www.1177.se/loggain | Logga in pd https://www.1177.se/loggain for att 1asa det.
f&r att |asa det. Obs! Detta sms 1 Obs! Det har &r ett automatiskt meddelande som inte gar att

o i 1

gér inte att besvara. | besvara.
28apr. 1119

- (<N »

DUl har ett meddelandeiit] 7. Svara alla Vidarebefordra
Vérdguidens e-tjanster. Logga in

pa https:/www.1177 se/loggain
for att |asa det. Obs! Detta sms
gdr inte att besvara.

28apr. 11:21

(S Skicka meddelande

. Invanaren far ett
SMS och/eller mail om
att det finns ett arende
| e-tjansterna pa
1177 Vardguiden

2. Invanaren klickar pa
lanken | sms eller mail
for att komma till
inloggningssidan.

Invanarens vag till de digitala enkaternai samband med halsosamtal

2017-03-20

Region
Jonkdpings 1an
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e.i: \\|| B9 https://mi4-mg-local.idp funktionstjan... © ~ @& & || ﬁuﬂ\;m_s_‘ 9 Inloggning - Mi... * ‘ ‘ {ﬂ "'“"‘ {::’

177

VARDGUIDEN

Mina vardkontakter ~

( Tillbaka

till farstasidan

Valj inloggningssatt

BankID >
Mobilt BankiD >
Ovriga e-legitimationer )

» Mer information om e-legitimation

0% ~

3. Invanaren
valjer om hon vill
logga in med
e-legitimation eller
med [6senord och
sms-kod.

98% loggar idag in
med e-legitimation.

Over 7 miljoner
personer i Sverige har
ett BankID.

Invanarens vag till de digitala enkaternai samband med halsosamtal

2017-03-20

Region
Jonkdpings 1an


https://invanartjanster.atlassian.net/wiki/pages/viewpage.action?pageId=16023628�

-

Nn77

VARDGUIDEN

Mina vardkontakter

Instéliningar [+ Logga ut
Inloggad som Sven-Ake Svensson

Meddelanden @ Vardval @ valyandra vardval | Qvriga tjanster @
Inkorg 43 p 2 Nationellt listad i Journaltjénster )
annat ldn }
Paminnelser ) Likemedelstjinster )
Mottagningar @  Hitta och I3qq till
Alla dvriga tjanster b 3
Agera ombud Laga fill bam s . .
d ° Emmaboda hilsocentral ) Halsosamlal
i Landstinget/regionen
H_jlalpw?delscentralen , rekommenderar @
Jonkdping
Bestill klamydiatest
Laboratoriet Hilsans (hemtest) ,
vardcentrum >

Invanaren
kommer till
startsidan | Mina
vardkontakter och
klickar pa
Inkorgen

Invanarens vag till de digitala enkaternai samband med halsosamtal

2017-03-20

Region
Jonkdpings 1an


https://invanartjanster.atlassian.net/wiki/pages/viewpage.action?pageId=16023628�

Web page title
@@ http://halsosamtalet.rjl.se JOL OB A

Region
Jonkdpings lan

Logga in

Personnnummer

NN B =, Du erhaller en PIN-kod
_ fran skoterskan.

Logga in




Skapad PIN-kod

Patientens PIN-kod &r giltig i 15 minuter.

Vardpersonal som
skapar en PIN

loggas.



Web page title

@@ http://halsosamtalet.rjl.se JOL OB

1]77 o B Logga ut
VARDGUIDEN Halsosamtal Inloggad som Anders Johansson

Start » Foregaende sida » Denna sida

Tack for ditt svar!
V Langre ner pa sidan finner du nu enkater att besvara infor halsosamtalet

Valkommen till ditt Halsosamtal!

Darfor bjuds du in till halsosamtal

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat.

Sa gar halsosamtalet till

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat.

Fyll i enkaterna nedan. Du kan nar som helst spara och aterga till dessa senare.

Fragor om halsa, vardbehov och vardagssliv

Fragor infor halsosamtalet 0

20 fragor om matvanor 0

1177 VArdguiden [% — En tjanst frdn Sveriges landsting och regioner




Web page title

@@ http://halsosamtalet.rjl.se JOL OB

Region Inloggad som: A. johansson
Jonkdpings lan

Valj verksamhetsuppdrag

Ssk_Sign_VC Vetlanda
Ssk_ Vetlanda_VC




Skicka inbjudan med tid x

Tid 2016-08-16 13:00
Svar senast 2016-08-09

Norrahammar Vc

BesOksadress | Norrahammar Vardcentral,
Norrahammarsvagen 15
562 31 Norrahammar

Skriv ut inbjudan

Uppgifter tas fran HSA
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Morrahammars Vardcentral
[Morrahammarsvégen 15 |

Vélkommen till hdlsosamtal
Nu ar det dags for ditt hdlsosamtal. Det finns en tid bokad far dig hos

oo LX) .
Alla falt forifyllc
Yuonne Linkell. .
Datum: 200116-08-16 Klockan: 13:00 Tacka ja eller nej genom att skicka in svarsbrevet i det S k r I V ut !

bifogade svarskuvertet. Har vi inte fAtt svar innan 2016-08-09 ger vi din tid till ndgon annan.
Plats: N orrahammars Ve Anml dig i receptionen pa 1. Ta med legitimation.

Awgift: Halsosamtalet kostar 100 kronor inklusive prover. Betala med kort eller via faktura.

Innan du kommer: | god tid fére halsosamtalet far du frigeformular. Svara pa frigorna och ta
med dig dem till halsosamtalet. Kom till vArdcentralen ungefar en vecka fore halsosamtalet fér
att ta ett blodprov. Du behdver inte boka tid.

2
Darfor bjuds du in till hilsosamtal Andra tid pa webben
Attma bra &ren avde viktigaste sakerna i livet. Dina Andra eller avboka din tid genom att
levnadsvanor, som mat, sémn och motion, har stor logga in pa 1177 se.
betydelse fér hur du maridag och i framtiden. Sunda Om duinte har tillgang till Internet kan
vanor kan till exempel férebygga 90 procent avall du ringa 036-152300
diabetes, B0 procent av alla hjartinfarkter och man-fre klockan 08-15.
f.;f;;f::;_v all cancer. Darfor bjuder vi indig till ett Mer information

L&s mer:

Halsosamtalet ar ett tillfalle fér dig att fa en Halsosamtal, 1177.se/lonkopings-lan

helhetshild avdin halsa. Och, om du vill, f& rad och ] A
stid att férbattra den. Pa 1177 se hittar du o_cksé mer
information om din vardcentral och
Gppettider pa laboratoriet dar du tar
blodprovet.

53 gar hilsosamtalet till

| samband med halsosamtalet far du géra en

halsoundersdkning.

* Vi tar prov pa blodfetter och blodsocker fér att
s& om du har diabetes.

= Vi mater blodtryck, langd, vikt, midje- och
stussmatt.

Vid halsosamtalet traffar du specialutbildad
vardpersonal. Ni pratar om mat, sémn, motion och
annat som kan paverka hur du mar. Samtalettar
ungefarentimme. Att ma bra handlar om manga olika
saker. Stall de frgor som du tycker &rviktiga.

Vid samtalet far du en personlig Halsokurva som visar
hur din hilsa ser ut. Hilsosamtalet kan bli starten fér
etthalsosammare liv.

Region
Jonkdpings lan




GRUPPER
Aldersgrupper

Nyblivna foéraldrar
Sekundér prevention
Primér prevention, dvriga

Mer

Provsvar,

Obesvarad

Obesvarad

Eiinbiuden Herodes Sveninson

| PAGAENDE | AVSLUTADE

Namn

Kurt Svensson
19670203-0319

Stina Alberg
19740802-0119

Herodes Sveninson

159810512-5707

Herodes Sveninson

159810512-5707

15810512-5707

Bokad tid ¥

2016-08-16 13:00

2016-08-17 11:00

2016-08-17 14:00

2016-08-17 14:00

2016-08-17 14:00

E Inbiudan

Lagg till patient | g

besvarad bestallt

Tilldelad

besvarade genomfért

|| ox

v ® [ o
=
-~ ©
=

Inbjudar, ned tid
Bekréaftelse
Paminnelse
Anteckning

Uppfdljning
Skapa PIN-kod

Ej svar
Avbbit
Ateruppta

Region
Jonkdpings 1an

Sossna

Sossna

Sossna

Limda

Limda,



Web page title

@@ http://halsosamtalet.rjl.se JOL OB A
P Anders. Johansson
F\_).eQIPn_ . Ssk_Sign_Vetlanda vardcentral
Jonkopings lan Norrahammar VC
Mina halsosamtal

Patient
Namn: M. Svensson
Personnummer: 19660512-1122

Formular Resultat

Frdgor om halsa, vardbehov och vardagsslivv [E Provsvar 2016-09-23

Fragor infor halsosamtalet & Miata/vaga 2016-09-27
20 fragor om matvanor m Halsokurva
Fragor om din fysiska aktivitet m Fysisk aktivitet berakning

20 fragor om din livssituation m Matvanor beréakning




Lagg till formular

Valj en typ av formular som ska laggas till
halsosamtalet.

20 fragor om din livssituation ~ ~
Lagg till




Checklistan > Anna-Frida Svensson > Fragor infor hdlsosamtalet

Fragor infor halsosamtalet

1. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? 1
\/) Mycket bra

M
() Bra

ERENT
(_J Nagorlunda
Yan

() Daligt
O Mycket daligt

= ~ £
2. Har ndgon lakare konstaterat att du har fr hogt blodtryck?

™\
() Ja

() Nej
L ol Ej svar

3. Behandlas du for hogt blodtryck?
(Flera alternativ kan anges)

~ Negj

| Ja, med kost .

| Ja, med motion R_egl_(_)n_ .
| Ja, med tabletter Jonkdpings Ian




Web page title

@@ http://halsosamtalet.rjl.se JOL OB A

Region Anders. Johansson
Jonkop|ngs = mam&ﬁﬂmf-@mmn—-ﬁ___-——-—ﬁ—_-_

[ ArkivRedigera Visa Faonster Hjalp

@ £ @|®©M|@©| d EE|@@HZ| Verktyg___; Signeraé I(ommentar.

Scle Sinn \/atlanda vArdcantral

Ater du av medicinska eller andra skl nagon speciell kost?
2 Ja, isa fall vilken typ av kost

1. Jag &ter mest
Wilt brod -

Limpa, lantbréd —
Grovt ragbrisd
Fullkorn, knackebrdd ————
Jag &ter inle bréd

v v v

O G oy =k =t

2. Pa mina smérgasar brer jag vanligen

Smér, Bregott eller margarin —
Lattmargarin (hogst 40% fett t ex Becel, Lalta, Latt&Lagom)
Inget matfett

v w oW
Dan

3. Pa en smorgas brer jag vanligen

Minst motsvarande en portionsforpackning (a 10 g) —
Ungefér en halv portionsférpackning matfett

Mindre dn halften av en portionsfdrpackning —»
Inget matfett >

| genomsnitt kommer 25% av
svenskens fettintag fran smér-
gasen. Du kan minska pa fettet
genom att vélja nyckelhalsmarkt
palagg

»
»

oans

——— el et S

4. Till paldgg har jag fér det mesta

Ost (28%), korv, leverpastej

Mager eller réki skinka, mager ost (17%), mjukost,
hamburgerkétt, makrill, messmér

Anvander ovanstaende tva alternaltiv fika ofta
Frukt- eller grinsakspaldagg

Inget paldgg

0000 0 0000 000 00000

v oW oW W

5.0m jag dter en ostsmérgas brukar jag ldgga pa

Minst 3 osiskivor (OBS! motsvarande sadana portionsskivor
man far pait ex restaurang)

2 ostskivor

0-1 ostskiva

v v v

00 0000 0000 000

6. Av matbréd (dven hart bréd) dter jag varje dag
0-2 brédskivor

3-5 brodskivor

6-9 briddskivor

Minst 10 brédskivor —

7. Av mjblk, fil och youghurt dricker/dter jag
Mer &n 1 liter dagligen

3-10 dl dagligen

Hugst 2 dl dagligen

Jag dricker sallan eller aldrig mjtlk

8. Av mjdlk, fil och youghurt dricker/dter jag
Mest standardmjdiksprodukter (3% fett)
flanmidiks, k! %

1 liter "vanlig” mjélk eller fil
(3% fett) om dagen ger cirka
11 kilo rent folt nar dr ‘l"ﬁll.ﬁl.'




Web page title

@@ http://halsosamtalet.rjl.se JOL OB A

Region
Jonkopings lan

Mina halsosamtal

Véga/méata € Tillbaka
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Jonkdpings 1an



Hilsokurvan

KON 11  ALDER i

NR 43I Q1) L1 111
K Ve Nr

GRUPP 410!
BESOK NR Q1

DATUM g BI0R1115] Etrd dl.._Ag.v.i.d.s.s.o._n.__________ L1

1 Fysisk aktivitet, kcavecka

2 Mat,rett L7151  Fiber (1 I5]

3 Alkohol, glasivecka oo

4 Tobak oo

5 Livssituation .

naersoxare

1017171
Kost-podng Q18!
L1210

Cig/dag (L I5]

Snusdosor/vecka |_I§|

21

6 Psykiskohdlsa ... ... ...

7 Arftlighet, diabetes

8 Arftlighet, Hjart-Karl-sjd

10 Midja-Stuss-kvot

11 Blodtryck, mmHg ...

12 Kolesterol, mmol/

13 Kronisk sjukdom Hjartinfarkt 2010

2
1

Far (alder) [7 14|
Mor (alder) [/ 2]

_L78!

LI2151-

PNR (1608 15, 113 97

2

2000

LY

9-1

'
7-13
5- 8

14-1
J

(snus)

; E%
L =
w0 o
e wio

78-0,82

40-1

49
7,09

lan



FoU data

Har kan du skapa en dataexport

Ar
2016

[ Skapa export J
\/\f

% |adda ned.png ~

<L, Region

Visa alla

x



Vardcentralprofiler

Valj en vardcentral eller hela lanet

Jonkopings lan
Ar
2016

{ Visa rapport \

Region
Jonkdpings 1an
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