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Aktiviteter till stod for
Implementering

e Satta fragan pa dagordningen och sprida
kunskap

e Skapa natverk for kontaktpersoner fran landsting
och regioner

* [nvolvera professionerna
e Samverka med HFS-natverket och SKL
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Stad till styrning och ledning

* Kunskap om levnadsvanornas betydelse

* Diskuterat sjukvardens roll
® Checklista for implementering

® Stod for dokumentation
— Kodverk
— Informationsspecifikation

* Attitydmatning
* Uppfoljning och utvardering
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Stod till kunskapsutveckling

e Utvardering av Ml-utbildningar (KI)

* Analys av attityder hos olika patientgrupper och personal
(LU)

* Ekonomiska styrsystem och andra faktorers betydelse
(UmU)

* Analys av implementering (LiU)
* Analys av tva sjukvardssystem i USA (LiU)

e Attitydméatning av satt att lamna uppgifter till sjukvarden
(SIFO)

e FYSS ( YFA)
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Exempel pa stod till utbildning

Webbutbildning

Uthildningen rilaar sig till héilso- och sjukvardspersonal, sjuksksterskor,
kikare, fysioierupeuier, urbeisierupeuier, psyhologer, bammorskor och

dietister. Webbuthildningen ger dig kunskap sa att dv kan stédja patienter
att féréindra sina matvanor.,

Verktyg och stod i patientarbetet

Film Enkla rad till person som vill sluta réka — exempel pa samtal
Speltid cirka 4,5 minuter
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Statsbidrag - Mottagare

® Svenska lakaresallskapet
® Svensk sjukskoterskeforening

* Fysioterapeuterna

® Sveriges arbetsterapeuter

® Svenska barnmorskeférebundet
* Dietisternas riksforbund

* Psykologer mot tobak
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Exempel painsatser fran

professionsorganisationer
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Lotsa din patient mot en battre halsa!

En modell fér interprofessionellt och patientinkluderande levnadsvanearbete inom reumatologi

Lokalt

Alla medarbetare vid kliniken/mottagningen levnadsvaneansvarig

; Otillracklig fysisk Ohélsosamma
Riskbruk av alkohol Ktivit Tobaksbruk
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Exempel -
Professionsgemensamt
samarbete inom
Reumatologin



Regeringsuppdrag att stodja
Implementering 2018 - 2021

® 2018 fordela statsbidrag — 10 miljoner kr till
professionens organisationer.

Sarskilt fokus pa grupper som har storst behov
medicinskt och socioekonomiskt.

Professionerna bo6r samverka med relevanta
nationella och sjukvardsregionala
programomraden och samverkansgrupper inom
ramen for landstingens gemensamma system for
kunskapsstyrning inom halso- och sjukvard.
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* Socialstyrelsen far 2018 5 miljoner kronor for
att i samverkan med vardens professioner
stodja implementeringen av NR levnhadsvanor

Socialstyrelsen ska sarskilt stodja
Implementeringen | de landsting som genomfor
halsoframjande och sjukdomsférebyggande
Insatser inom ramen for 6verenskommelserna
om psykisk halsa, forlossningsvarden och
kvinnors halsa samt barnhéalsovard.

Syftet ar att forebygga kroniska sjukdomar med
sarskilt fokus pa personer som har stoérst behov
av insatser bade medicinskt och
socioekonomiskt
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Ytterligare regeringsuppdrag
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Pagaende arbete

¢ Stod till samverkan mellan vardnivaer — i
samverkan med Region Kronoberg och
Lessebo kommun

® Stod till uppfoljning av arbete med
levnhnadsvanor — 1 samverkan med bl.a.
Primarvardskvalitet och HFS-natverket

* Uppdatering av Socialstyrelsens webbplats
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Oversikt av atgarder som
har betydelse for

styrning och ledning av
arbetet med
levhadsvanor
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HELIX

Working Paper

Hallbart
sjukdomsforebyggande arbete?
omefivetyogonde orbets v versystem USA
Mattias Elg

Peter Daneryd

Jan Lindmark
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Aktivt agarskap

Arbeta| ,x’*‘.”“"*x\ Prioritering av

partnerskap patientgrupper
med samhallet
Strategisk
Vardebaserad relevans
uppfélining , Larandestyrt utvecklingsarbete
Kontinuerligtraning och utbildning \ / B
av professionella “\\ [ — e o -ﬁ"“m\\
Forum for /
N Ldrande om Tekniska .~|
larande . [ ..
sjukdoms- J stodsystem och |
forebyggande processer /
Storytelling
/~ o
InbSddningi kulturella Integrerad fysisk e-tekniklGsningar
sammanhang design
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Forskarnas rad for fortsatt
utveckling

* Ha en strategisk avsikt

e Sakra resurser — kompetens for
beteendepaverkan

® Balansera styrningen — standardisering,
individuella spar och teamarbete

* Arbeta behovsstyrt utifran patientens problem
* Utveckla kompetens i forbattringskunskap

e Utvardera kontinuerligt insatser for
sjukdomsfoérebyggande
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Rekommendationer for utvardering av
sjukdomsforebyggande insatser

* Analys av behovsbhilden hos befolkningen

* Analys av vardet av insatserna for det egna
vardsystemet

* Proaktiv identifiering av patienter som kan
behoOva sjukdomsforebyggande insatser

® Utvardering av hur ofta insatser genomfors

e Utvardering av resultat och effekter av insatser
- effektivitet utifran professionens perspektiv
- effektivitet utifran patientens perspektiv
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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