Bilaga 4: Rekommendationer med rdd om radgivning vid riskbruk av alkohol enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder i landstingens/regionernas Rek-listor och andra till Rek-listorna relaterade dokument 2017

Version 2018-03-21

Kommentarer om kategorisering av diagnoser/tillstand:

Diagnoser/tillstand i bade Rek-listor och andra till Rek-listorna r de dok kategoriserade

Rek (diagnos/tillstand) i rétt = Diagnoser/tillstdnd med prioritet 1-3 fér RISKBRUK AV ALKOHOL enligt enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
forebyggande

K arer kring Di; /tillstand i bla text i kolumnen nedan:
Diagnoser/tillstdnd som endast kommenteras i sérskilt kapitel/avsnitt om ALKOHOLBEROENDE/PROBLEM i

Rek-listorna eller andra till Rek-listorna relaterade dokument och som avser RISKBRUK

n t
Ljusblatt lodritt filt = Diagnoser/tillstind som endast kommenteras i sérskilt kapitel/avsnitt om ALKOHOLBEROENDE/PROBLEM i Rek-listorna eller andra till Rek-listorna relaterade dokument och som avser RISKBRUK
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Blekinge Blekinge 1-2), Riskbruk 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) derade 1) derade I3k del 2017 - ingen rekommendation vid riskbruk av alkohol
lakemedel 2017
2) derade Ik |. Bakgr ial, 2017
2) Rek derade Rérel: aten/Smirta/Gikt - Behandling bestdr av 4 huvudsakliga linjer .. Livsstilsférandringar, som bestdr av att undvika
lakemedel. produkter som orsakar ¢kad uratproduktion. Undvika alkohol, sérskilt 61.
Bakgrundsmaterial, 2017|Diabetes, Endokrinologi och Hematologi/Osteoporos - Relativa/svagare riskfaktorer: .. Hog alkoholkonsumtion.
Hjérta Kérl/Hyperkolesterolemi - .. triglycerider (stiger) vid .. alkoholéverkonsumtion ..
Mun Mage Tarm/ 1) Gastr f | refluxsjukdom (GERD) - Livsstilsférandringar: .. Undvik .. alkohol; 2) Ulcusprofylax ..
Riskfaktorer for magsarsblédning: .. riskbruk av alkohol kan ge dkad risk fér magsar.
Psykiatri/ 1) Sémn - Exempel pa sémnhygieniska atgérder ar .. undvik .. alkohol 2 timmar fére det att du gdr och ldgger dig .. Ett
flertal somatiska och psykiska tillstand &r kopplade till 6kad risk for sémnstorningar. Hit hor bland annat ..
alkoholéverkonsumtion/missbruk ..; 2) Angestsyndrom/Social fobi - Ett inte ovanligt satt att sjalvmedicinera &r med alkohol .. ; 3)
Behandling av gravida och ammande - Obehandlad psykisk sjukdom under graviditet ar kopplat till en hégre anvandning av
beroendeframkallande medel inklusive alkohol .. an hos friska.
Dalarna Dalarna, Riskbruk 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Hjart-karlsjukdomar/Hypertoni - Livsstilsatgérder i form av .. minskning av hégt alkoholintag &r basen fér all behandling av hégt
Terapirekommendatione|blodtryck .. Icke farmakologisk behandling .. Hég alkoholkonsumtion &r associerat med hégt blodtryck. Minskat intag sanker v
r 2016-2017. Rad och blodtrycket. Intagets férdelning 6ver veckans dagar &r av betydelse. Hog konsumtion enstaka dagar ar skadligt och 6kar risken for S
rekommendationer for |stroke. E
likemedelsanvindning |Psykiatriska tillstdnd/ 1) Depression - Beakta komplicerande alkoholanvindning; 2) Missbruk och beroende - Alkoholbruk bér i
overvigas som differentialdiagnos vid sjukdomssymtom sa som 6kad trétthet, smnsvdrigheter, Gngest, depression, E
hjértklappning (ibland férmaksflimmer), magbesvir, hégt blodtryck (ff a diastoliskt). Aven vid avvikande leverprover .. bér _,;_’
alkoholbruk évervdgas. For att sikert veta behévs samtal kring alkohol och ofta alkoholspecifika prover. 9
Reumatiska sjukdomar/Gikt - Vid gikt bér man se dver livsstilsfaktorer s& som .. alkohol .. =
Gotland Gotland, Riskbruk av alkohol 1 1 0 0 1 1
1) Forardeslistu Inledningen sid 3, st 3 4 rader om levnadsvanornas betydelse
medikamentar.
Rekommenderade Osteoporos - Forsiktighet med alkohol.
Likemedel 2017 Smarta/Gikt - Kostrad t ex minska alkohol ..
Gévleborg - del 1 av 2 Gévleborg del 1 (1a-b) av 2 (1c), Riskbruk 1 1 1] L] 1 1 1 1 1
1a) Rek ioner |1a) Lak del Rel ioner 2017-2018 - l3ng version 2
2017-2018, langversion |Neurologi 1) /Huvudvirk Migrén - Migranframkallande faktorer kan vara .. alkohol ..; 2) Restlegs legs (RLG) - Vid lindriga besvar §
kan icke-farmakologisk behandling provas .. alkohol kan férsamra RLS . ’g 5
1b) L&k del O poros - Basutredning vid osteoporos .. alkoholvanor .. 2 _5
rekommendationer Psykiatri/Alkohol- och andra drogproblem - Ménga patienter séker likare fér symtom, hilsoproblem eller sjukdomar som beror g %
2017-2018, fickversion |pa hég alkoholkonsumtion . Vid hypertoni, magbesvar, diffusa ryggbesvar, langdragna varktillstand, nervosa besvar, oro, S =
depressioner, somnsvarigheter, langvarig bensodiazepinmedicinering, upprepade kroppsskador och téta infektioner &r hg g" :g
1c) Likemedel alkoholkonsumtion vanlig och kan ofta vara huvudorsak till tillstandet. Hog alkoholkonsumtion &r en riskfaktor bland andra. Det kS E
rekommendationer dr darfér viktigt att utreda om alkohol dr en bakomliggande orsak till symtomen och/eller sjukdomen och om s@ dr fallet motivera c3
©°
2017-2018, app till férandring av dessa vanor. & é
§8
1b) L&k del Rek Jationer 2017-2018 - fickversion 37
o
Neurologi/Restless legs (RLS) - Vid lindriga besvir kan icke-farmakologisk behandling prévas .. alkohol kan férsamra RLS. <
=
<
1c) L&k del r ioner 2017-2018, webbversion av app - se del 2




Landsting/region:

1) Z-Lakemedel 2016-
2017

Ingen rekommendation vid riskbruk av alkohol
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Gévleborg - del 2 av 2 Gévleborg del 2 (1a-b) av 2 (1c), Riskbruk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1a) d: 1c) Lik del r ioner 2017-2018, webbversion av app
2017-2018, langversion |Sjukdomsférebyggande metoder: Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande (NR) metoder ger stod till
evidensbaserade atgarder for att motivera personer med ohdlsosamma levnadsvanor .. till férandring. .. (Anm: Texten nedan &r
1b) Lékemedel omarbetad och férkortad).
rekommendationer =
2017-2018, fickversion |Diagnosspecifika rekommendationer vid riskbruk alkohol : Fér vissa grupper &r riskbruk av alkohol mer riskfyllt an for andra, det ar 2
sarskilt angeldget att erbjuda radgivande samtal. Exempel pd hégriskgrupper &r unga vuxna (18-29 &r) (och de flesta grupper som §
1c) Likemedel ndmns nedan). E
rekommendationer Rekommendation om rddgivande samtal (prio 2) ges vid Hogt blodtryck och fér Gravida. ’é
2017-2018, app Rekommendation om rddgivande samtal (prio 3) ges vid Leverpaverkan; Overvikt/fetma; Hjart-kirlsjukdom/ 1) Hjart- o
kérlsjukdom, 2) Hogt blodtryck, 3) Blodfettsrubbning; Cancer; Psykiatri/ 1) Schizofreni, 2) Depression och &ngest; Kronisk 5
smirta; Operation; Hudsjukdom och fér féréldrar eller andra vardnadshavare till spid- och smabarn.
Rekommendation om kvalificerat rédgivande samtal (prio 4) ges vid Depression och angest.
Rekommendation om hdnvisning till webb-och datorbaserad rddgivning (prio 4) ges vid Overvikt/fetma; Hjart-karlsjukdom;
Cancer; Psykiatri; Smarta; Operation; Hudsjukdom och for Gravida.
Halland - del 1 av 2 Halland, Riskbruk del 1 av 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Eget kapitel Sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor (5 sidor) inkl Allménna rad. Géller samtliga >2 dr. .. Ingen alkohol eller
Terapirekommenationer |med madtta, d.v.s. max 1 resp. 2 glas vin/dag (Presp. o) samt Rad fér spéadbarn och vérdnadshavare. .. Undvik all alkohol under
2017 graviditet och beakta risken for férsimrad omvdrdnad och tillsyn av barnet, vid bruk av alkohol.
Anemi - Kontinuerligt alkoholintag péverkar benmargen och ger en mognadshdmning.
Demenssjukdomar/Alkoholrelaterad demens - Alkoholrelaterad demens &r en viktig differentialdiagnos i samband med utredning
vid demensmisstanke ..
Diabetes - Kost .. Ett flertal vélgjorda studier framh&aver medelhavskost som séarskilt fordelaktig vid diabetes. Medelhavskost
innebdr .. mdttligt med alkohol. Paminn patienten om att alkohol &r kaloririkt samt kan medverka till svér hypoglykemi. Var
vaksam pa riskbruk av alkohol .. €
Hjért- och karlsjukdomar/ 1) Primérprevention av hjart- och karlsjukdom/ 1) Livsstil. En sund livsstil kan minska risken for hjart- 2
karlsjukdomar med mer &n 50 % .. Riskbruk av alkohol é&r troligen en underskattad orsak till hypertoni. Risken for hjart- och <
kérlsjukdom &r associerad till hég alkoholkonsumtion; 2) Hypertoni - .. (man) bér alltid férséka paverka 6vriga riskfaktorer - ..
alkoholvanor ..; 3) Hyperlipidemi - Indikationen for lipidsénkande behandling med lakemedel maste bedémas med utgéngspunkt
fran total riskvdrdering avseende hjart-kérlsjukdom utifrdn alkoholkonsumtion .. Utredning av lipidstorning .. utesluta sekunddr
hyperlipidemi som vid t.ex. hég alkoholkonsumtion ..; 4) Hjartsvikt - Icke icke-farmakologisk behandling .. Alkohol kan ha negativ
inverkan pa hjartsviktssjukdomen. Total avhédlisamhet frdn alkohol galler vid alkoholkardiomyopati.
Hudsjukdomar/Rosacea - Triggande faktorer &r t.ex. .. alkohol.
Led - reuma /Gikt - Profylax. Urinsyranivan kan sdnkas genom .. minskning av alkoholintag .. Livsstilsfaktorer som hojer
urinsyranivan .. Alkohol (inte minst 61, Gven lattél).
Mag- och tar kd /Gastr f: I refl jukd: (GERD) - Livsstilsrad kan vara av stor betydelse sdsom .. alkoholvanor.
Halland - del 2 av 2 Halland, Riskbruk del 2 av 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Neurologi/Huvudvirk/ 1) Migrin - Férsék identifiera och undvika provocerande faktorer. | férsta hand icke-medikamentella
Terapirekommenationer |insatser som .. minskat alkoholintag ; 2) Restless legs (Wi Ekboms sjukdom) - | frsta hand rekommenderas egenvard och
2017 livsstilsférandringar, t.ex. begrinsa .. alkohol ; 3) Sekundarprofylax efter TIA/ischemisk stroke - Fér en god sekundarprofylax
efter TIA/ischemisk stroke ar det av stor betydelse att identifiera och Gtgérda riskfaktorer fér Gterinsjuknande (bl a) .. +
alkoholkonsumtion. =
Obesitas - Undersokning och bedémning .. riskfaktorvérdering .. med tonvikt lagd pa: .. Alkoholintag (inte minst ur :‘i _5
energisynpunkt): 1 glas vin (15 cl) = 110 kcal, 1 mellanél (50 cl) = 250 kcal .. Félj upp levnadsvanorna vid varje Gterbesék (.. %‘ ‘—g
alkohol ). t 2
Osteoporos - Anamnes .. alkoholvanor. % &
Psykiatri/ 1) Depression - Anamensen .. Uteslut beroende av alkohol ..; 2) Angestsyndrom/Panikangest - Behandling .. Upplys g ]
om den dngestframkallande effekten av t.ex. .. alkohol ..; 3) Sémnstérningar - Icke-farmakologisk behandling. Sémnhygieniska rad @ E
.. Undvik .. alkohol sex timmar fére singgdende ; 4) Alkohol och drogproblem - Riskbruk av alkohol .. Konsumtion under dessa E Ea
nivder kan, trots att beroende eller missbruk inte foreligger, leda till hilsoproblem, t ex psykiska besvar, sémnstérningar, hjart- 3 °
karlsjukdom, hypertoni, olycksfall, cancer, suicid, leversjukdom och pankreatit .. Behandling vid alkoholmissbruk eller beroende .. E =
Vid riskbruk .. finns evidens for effekt av motiverande samtal, information och upprepade korta aterbesok. Bio-feedback .. &r ofta L
anvandbart vid dessa konsultationer. <
Urologi/ED (Erektil Dysfunktion) - Anamnes .. alkoholvanor ..
Jamtland/Héarjedalen Jamtland/Hérjedalen, Riskbruk 1 1 1] [1]




Landsting/region:

1) Skanelistan 2017.
Rekommenderade
lakemedel

2) Bakgrundmaterial till

rek lati 2017

1) Skanelistan 2017 - ingen rekommendation vid riskbruk av alkohol

2) Bakgrund: ial Skanelistan 2017

Endokrinologi/Diabetes - Rad om goda levnadsvanor. En viktig roll fér vardteamet vid diabetes &r att erbjuda personerna med typ
2-diabetes stod for att fordndra ohdlsosamma levnadsvanor .. Praktiska tips. Broschyren “Goda levnadsvanor gér skillnad” ger
méjlighet for patienten att sjélv testa sina levnadsvanor kring .. alkohol .. samt fé olika tips och rad.

Lipidr - Lagt HDL-kolesterol och hoga triglycerider ékar var och en risken for hjart-kérlsjukdom .. triglycerider (stiger)
vid .. alkoholéverkonsumtion ..

Matsmiltningsorgan/Dyspepsi - Patienter med refluxbesvar .. livsstilsatgérder ar av vdrde .. minskad alkoholkonsumtion ..
Neurologi/Willis-Ekbom sjukdom/Restless legs syndrom (RLS) - alkohol .. kan utlésa eller férvdrra RLS.

Osteoporos - .. ett hdgt alkoholintag férandrar ofta livsstilen med negativ inverkan pa benmassa och frakturrisk.
Psykiatri/Schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd - Psykotiska symtom kan uppkomma av olika skl varfér det &r viktigt att
ténka pa differentialdiagnostiska alternativ. Nagra viktiga orsaker férutom schizofreni kan vara .. alkohol.
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Jonkoping 16nképing 2a-c), Riskbruk 0 0 1 1 1 1 1
2) Fakta - allmént PG "Fakta - allmdnt kliniskt kunskapsstéd” pa nétet finns eget kapitel "Levnadsvanor"
kliniskt kunskapsst6d
Diabetes typ 2 — Behandling .. Alkohol .. Regelbunden mdttlig konsumtion av alkohol &r associerad med minskad risk fér
hjartkarlsjukdom, sa man behover inte avrada fran alkohol , men radgivning maste givetvis ta hansyn till risk fér missbruk ..
Hypertoni - Icke-farmakologisk behandling .. Modererad alkoholkonsumtion. Minskat intag av alkohol har visats kunna sanka
blodtrycket. Intaget bér understiga 25 gram ren alkohol/dygn — motsvarande 3 dl vin eller 8 cl starksprit fér mén och lite drygt
hdlften for kvinnor .
Kalmar Kalmar, Riskbruk 1 1 1] 0 1
1) Rekommenderade Psykiatri/Sémnstérningar - Bérja alltid med sémnhygieniska rad (undvik .. alkohol efter kI 18).
lakemedel i Kalmar ldn
2017
Kronoberg Kronoberg, Riskbruk 1 1 1] L] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Rekommenderade Eget avsnitt "Levnadsvanor — rekommendationer" (4 sidor)
lakemedel 2017
Diabetes, Hormoner, Vitamin D/Diabetes - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. alkohol ..
Frakturprevention - Osteoporos - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. alkohol ..
Gynekologi och Graviditet/Graviditet - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. alkohol ..
Hjarta-karl - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. alkohol ..
Mage-tarm, Obesitas/ 1) Mage-tarm och 2) Obesitas - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: .. alkohol . .
Munhaéla - Uppmérksamma péverkbara levnadsvanor: .. alkohol ..
Neurologi och stroke/ 1) Migrén - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: .. alkohol .. ; 2) Restless legs syndrom - Informera
om méjligt samband med alkohol .. ; 3) TIA/Stroke — sekundérprevention - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. alkohol
Obstruktiva | jukd , Tobak /Obstruktiva | jukd - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: ..
alkohol ..
Psykiatri - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. alkohol ..
Smdrta - Uppmdrksamma pdéverkbara levnadsvanor: .. alkohol ..
Norrbotten Norrbotten, Riskbruk 1 1 0 0
1) Rekommenderade Ingen rekommendation vid riskbruk av alkohol
likemedel 2017
Skéne Skéne 1-2), Riskbruk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1




Landsting/region:
1) Rek-lista

2) Andra till Ref-listan
relaterade dokument

Riskbruk av alkohol

- sékord "riskbruk" och "alkohol" (men inte alkoholberoende/problem )

1) Rek-lista

1) Rek-lista med rek vid

riskbruk av alkohol

2) Andra dokument

2) Andra dokument med rek vid

riskbruk av alkohol

Rek Artros

Rek Cancer/NR

Rek Demens

Rek Diabetes/NR

Rek Genomga operation/NR

Rek Gikt

Rek Graviditet + Smabarnsforildrar/NR

Rek Gynekologi (ej graviditet)

Rek Hjért- kirlsjukdom (generellt)/NR

Rek Blodfettsrubbningar/NR

Rek Hjartsvikt

Rek Hogt blodtryck/NR

Rek Kranskarlssjukdom/NR

Rek T1A/stroke

Rek annan hjartkérlsjukdom

Summa Rek Hjdrt-kérlsjukdom enl NR

(kolumn O+P+R)

Rek Hudsjukdom/NR

Rek Huvudvark

Rek Kronisk smarta NR

Rek Leverpaverkan/NR

Rek Astma/NR

Rek KOL/NR

Rek annan lungsjukdom/NR

Summa Rek Lungsjukdom enl NR

(kolumn AA + AB + AC)

Rek Mage-tarm

Rek Munhala

Rek Neurologi

Rek Osteoporos

Rek Psykiatri - generellt

Rek Schizofreni/NR

Rek annan psykiatrisk sjukdom

Summa Rek Psykiatri enl NR

(kolumn AJ + AK)

Rek Restless Legs Syndrome (RLS)

Rek Reumatoid artrit (RA)

Rek Aldre

Rek Overvikt/fetma/NR

Rek 6vriga diagnoser/tillstdnd

Rek évriga diagnoser/tillstand -
specificerat

Stockholm

1) Kloka Listan 2017

Stockholm, Riskbruk
Eget avsnitt "Levnadsvanor pdverkar vér hélsa" (2 sidor)

Endokrinologi /Diabetes mellitus - Hilsosamma levnadsvanor .. Undvik éverkonsumtion av alkohol. Erbjud rédgivande samtal vid
riskbruk.

Graviditet och amning - Hilsosamma levnadsvanor .. Vid graviditet ska alkohol undvikas helt.

Hjirta och kirl/Tromboemboliprofylax - Férsék att Gtgdrda péverkbara riskfaktorer fér blédning sésom .. 6verkonsumtion av
alkohol.

gan/Kronisk p. fficiens - Halsosamma levnadsvanor. Alkohol kan leda till progress av sjukdomen.
Erbjud rddgivande samtal vid riskbruk av alkohol.

Neurologi/ 1) Stroke - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga livsstilsfaktorer fér bade priméar- och sekundérprevention av
TIA/stroke: .. Undvik éverkonsumtion av alkohol. Erbjud radgivande samtal vid riskbruk ; 2) Sekundarprevention efter
TIA/ischemisk stroke vid kardiell embolikilla - Atgdrda riskfaktorer fér blédning sésom .. éverkonsumtion av alkohol; 3) Migran
hos vuxna - Migran kan utlésas/férvédrras av .. alkoholkonsumtion; 4) Epilepsi — Patienter med epilepsi ska informeras om att
risken fér anfall kan 6ka vid .. intag av alkohol; 5) Restless legs (RLS) - Halsosamma levnadsvanor som kan lindra symtomen.
Minskat alkoholintag .

Njursjukdomar/Prevention vid medicinsk njursjukdom - Hilsosamma levnadsvanor .. Undvik éverkonsumtion av alkohol. Erbjud
radgivande samtal vid riskbruk.

Onkologi - Halsosamma levnadsvanor. Viktiga levnadsvanor fér prevention av cancer - Undvik 6verkonsumtion av alkohol. Erbjud
radgivande samtal vid riskbruk.

Osteoporos - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga livsstilsfaktorer/atgarder fér prevention och behandling av osteoporos: Undvik
éverkonsumtion av alkohol. Erbjud radgivande samtal vid riskbruk.

Psykiatri/Depression - Hilsosamma levnadsvanor .. Undvik éverkonsumtion av alkohol. Erbjud rédgivande samtal vid riskbruk.
Smaérta och inflammation/Gikt - Halsosamma levnadsvanor. Patienten bér stimuleras till att minimera intaget av alkohol,
sdrskilt 61 och sprit ..

Prevention vid medicinsk njursjukdom

Sormland

1) Reklistan 2017.
Rekommenderade
lakemedel

Sormland, Riskbruk
Inledningsvis eget kapitel "Levnadsvanor" (3 sidor)

Ingen rekommendation vid riskbruk av alkohol

Uppsala-del 1av2

1) Rekommenderade
lakemedel for vuxna
2016-2017

Uppsala, Riskbruk del 1av2
Eget kapitel "Levnadsvanor" (8 sidor)

Mag- & tarmsjukdomar/ 1 + 2) Ulcus + Ulcusprofylax. Levnadsvanor .. riskbruk av alkohol har satts i samband med en 6kad risk
for ulcus. Man bér darfér bedéma .. alkoholvanor, och vid behov erbjuda patienten stéd till férindring ; 3 + 4) Typ 1-diabetes +
Typ 2-diabetes - Levnadsvanor .. Man bor .. regelbundet ta upp fragor kring .. alkoholvanor .. och vid behov erjuda stéd till
férdndring av ohdlsosamma levnadsvanor.

Hjérta & Karl/ 1+ 2 Allmént + Hjartsvikt - Levnadsvanor vid hjart-karlsjukdom. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med hjart-
karlsjukdom. Man bér darfor regelbundet ta upp fragor kring .. alkoholvanor .. och vid behov erbjuda stéd till féréndring av
ohilsosamma levnadsvanor; 3) Hypertoni - Alla hypertoniker ska behandlas med dtgdrder kring levnadsvanor, oavsett om
likemedel behévs som tilldgg. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for
insatser riktade mot ohédlsosamma levnadsvanor hos patienter med hypertoni. Man bér darfér regelbundet ta upp frégor kring ..
alkoholvanor .. och vid behov erbjuda erbjuda std till férdndring av ohalsosamma levnadsvanor; 4) Hyperlipidemi -
Levnadsvanor. Férindrade levnadsvanor ingdr alltid i behandlingen vid hyperlipidemi. En bedémning av .. alkoholvanor .. ska
darfor géras hos dessa patienter. Vid behov erbjuds stdd till férdndring.

Hudsjukdomar/Psoriasis - Levnadsvanor. Riskbruk av alkohol tycks bidra till att utlésa och férvérra psoriasis .. Bedémning av
alkohol-.. bruk bér ingd som del av omhdndertagandet hos patienter med psoriasis.

Uppsala -del 2av 2

Uppsala, Riskbruk del 2av 2

1) derade  |Rér aten/ 1) Giktprofy
lakemedel for vuxna
2016-2017

- Overviig om urinsyranivén kan sénkas genom .. minskning av alkoholintag ..; 2) Osteoporos -
Levnadsvanor. .. riskbruk av alkohol har en negativ paverkan pa bentatheten .. minskat alkoholintag bér darfér efterstrivas ..
Nervsystemet/ 1) Nociceptiv smirta hos éldre - Levnadsvanor och icke-farmakologisk behandling vid Iangvarig nociceptiv smérta
.. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot riskbruk av
alkohol hos patienter med smarta. Man bér darfér regelbundet ta upp denna frédga och vid behov erbjuda stéd till féréandring ; 2)
Neuropatisk smarta - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for
insatser riktade mot riskbruk av alkohol hos patienter med smdrta . Man bér darfér regelbundet ta upp denna fréga och vid behov
erbjuda stéd till férdndring ; 3) Restless legs syndrome (RLS). Mild RLS. / férsta hand rekommenderas icke-farmakologisk
behandling (.. undvik .. alkohol ..) ; 8) Psykos - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande
metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med schizofreni. Man bér darfor
regelbundet ta upp frégor kring .. alkoholvanor .. och vid behov erbjuda stéd till féréndring av ohédlsosamma levnadsvanor ; 5)
Specifika dngestsyndrom - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder ges hog
prioritet fér insatser riktade mot riskbruk av alkohol .. hos patienter med angest. Man bér darfor regelbundet ta upp dessa

|fragor och vid behov erbjuda stéd till férdndring ; 6) Sémnstérning - Levnadsvanor. .. minskat alkoholintag vid riskbruk ..
somnhygieniska tgarder med visad effekt vid insomni. Man bér dérfér ta upp frégor kring .. alkoholvanor .. och vid behov

erbjuda stéd till férandring ; 7) Depression - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande
metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med depression. Man bér darfor
regelbundet ta upp fragor kring .. alkoholvanor .. och vid behov erbjuda stéd till férdndring av ohalsosamma levnadsvanor.
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Virmland Virmland, 1-2a-d) Riskbruk 1] [1] 1 1 1 1 1 1 1
1) derade 1) derade I3k del 2017 - ingen rekommendation vid riskbruk
lakemedel 2017
2) Terapirekommendationer
2) Typ-2 diabetes - ingen rekommendation om riskbruk av alkohol
Terapirekommendatione|Hjirta-kérl/ 1) Dyslipidemi/Sekundir d i - Reaktiva orsaker till dyslipidemi bor uteslutas . Det kan vara .. Gverkonsumtion
r senast uppdaterad t o |av alkohol ..; 2) Hjértsvikt - Definition och orsaker. .. kronisk hjértsvikt .. alkohol .. andra orsaker; 3) Hypertoni - Nar en hypertoni
m 2015-2018 ar konstaterad ar det av vikt att kartldgga andra riskfaktorer .. Livsstilsfaktorer sa som .. alkoholkonsumtion .. Icke-farmakologisk
behandling: Allmént preventiva atgérder vid hypertoni &r att striva efter .. minska eventuell alkoholéverkonsumtion.
Osteoporos - Basbehandling till alla riskindivider bestar av att pdverka livsstilsfaktorer sdsom .. alkoholvanor ..; Primér osteoporos
orsakas av .. livsstilsfaktorer som .. alkohol .. Riskfaktorer for fraktur. Paverkbara: .. Hogt alkoholbruk under ldng tid .. Icke-
farmakologisk behandling. Basbehandling till alla riskindivider bestér av att pdverka livsstilsfaktorer sdsom .. alkoholvanor ..
Visterbotten Visterbotten, Riskbruk 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1
1) Eget kapitel "Levnadsvanor 5 sidor, exklusive Fysisk aktivitet som har ett eget kapitel
Terapirekommendatione
r2017 Typ 2 diabetes - Behandlingsmal for blodsocker .. hég alkoholkonsumtion innebar ocksa risker vid behandling och bér beaktas .
Hjérta - kdrl/ 1) Hypertoni - Livsstilsférandringar for alla individer med manifest blodtryck > 140/90 mmHg .. higst mdttligt
alkoholintag; 2) Hjartsvikt - Egenkontroll och rad .. Begrénsat alkoholintag; 3) Lipidbehandling - .. hégst mattligt alkoholintag.
Hud och SDT/Psoriasis — Psoriasis-livsstilsmottagningar erbjuder patienter rddgivning eller samtal om hélsosamma levnadsvanor.
Har ingar .. riskbruk av alkohol.
Muskel- och ledsjukdomar/Gikt - Kénda utlésande orsaker bér om méjligt elimineras .. diskussion med patienten om
alkoholvanor.
Psykiatri/Somnstérningar - alkoholhaltiga drycker kan stéra sémnen.
Visternorrland Visternorrland, Riskbruk 1 1 0 0 1 1 1 1
1) Mitt ldkemedel 2017. |/nledningsvis eget kapitel "Levnadsvanor, radgivning - allmédnna rekommendationer" (5 sidor)
Terapirekommendatione
r fér hilso- och Diabetes - Egenkontroll av plasmaglukos .. Tata kontroller .. vid .. alkoholintag ..
sjukvarden i Mag Tarm/Irritable bowel syndrome, IBS - Kostrad .. Var férsiktig med .. alkohol ..
Vasternorrland Neurologi/Willis Ekboms sjukdom (Restless legs, RLS) - Behandling .. stimulantia som .. alkohol kan férsdmra RLS.
Rorelseorganen/Osteoporos - Vid riskbedémning dr det viktigt att viga in dven andra faktorer som .. alkoholvanor.
Vast land Vast land, Riskbruk 0 0 1] 0
1) Basldkemedel 2017.  |Ingen rekommendation vid riskbruk av alkohol
Rekommendationer vid
preparatval fér vuxna
Viastra Vastra Gotalandsregionen 1-2), Riskbruk 1 1 0 0 1 1
Gotalandsregionen E
1) REKlistan 2017 €
1) REKlistan 2017 Neurologi/ 1) Sekundérprofylax vid Stroke/TIA - Terapirdd: Pdverka och behandla riskfaktorer sGsom .. alkohol; 2) Z
Alkoholberoende och nikotinberoende - Terapirad: En lang rad sjukdomar kan relateras direkt eller indirekt till 6verkonsumtion )
2) Informationsmaterial |av alkohol .. De flesta patienter har en problematik av Iag/mattlig svarighetsgrad och kommer enbart identifieras vid aktiv §
till REKlistan 2017 forfragan eller provtagning .. Screening: Efterfraga om alkoholkonsumtion férekommer och i vilka médngder. Manga &r inte %
medvetna om den risk de utsatter sig for. Darfor bér det pa alla sjukvdrdsenheter finnas en rutin fér screening. Vanligen anvénds e
AUDIT .. Vid 13tt/mattligt alkoholberoende alternativt riskabelt hég alkoholkonsumtion: erbjud hjélp vid den egna enheten med §
kort rédgivning (10-45 min). %
S
2) Informationsmaterial till REKlistan 2017 - ingen rekommendatio vid riskbruk av alkohol j—t‘
Orebro Orebro, Riskbruk 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1
1) Rekommenderade Hjarta och kretslopp - Icke farmakologisk behandling vid kardiovaskular sjukdom. .. Kostvanor. Identifiera .. riskbruk av alkohol. q’!.}
likemedel 2016-2017 Nervsystemet/ 1) (Schizofreni) - Férebyggande av metabola biverkningar vid antipsykotisk medicinering .. Fér att minska ‘g <
utveckling av hjart-karlsjukdom och diabetes bor program implementeras for att fordndra riskbeteenden som .. beroende av 23
alkohol .. hos personer med schizofreni ; 2) Medel vid behandling av beroendetillstaind/Medel vid nikotinberoende .. Ge radet att § @
avstd eller begrdnsa alkoholintag eftersom det orsakar manga aterfall; 3) Alkoholberoende. Manga patienter séker lakare for § §
symtom eller sjukdomar som kan vara utlésta av en hég alkoholkonsumtion. N&gra vanliga hilsoproblem som kan vara % =
alkoholrelaterade ar hypertoni, dyspepsi, hjartarytmi, angest, somnstérningar och upprepade kroppskador. Hég E
alkoholkonsumtion ér en riskfaktor och ar darfér viktig att utreda. =
Ostergotland Ostergotland, Riskbruk 0 0 0 0
1) Rek-listan 2017 Egen tryckt skrift "Levnadsvanor. Rekommendationer fran Hdlsoradet" (5 sidor)
Ingen rekommendation vid riskbruk av alkohol
Summeringar 15 14 4 4 0 3 1 10 1 7 3 0 5 7 8 0 5 3 11 4 4 4 3 0 1 0 0 10 1 0 10 2 3 8 8 7 0 0 3 8




