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https://www.youtube.com/watch?v=pj-
AvTOdk2Q

WHO: What is people-centred care?
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”En särskild utredare ska utifrån förslagen i betänkandet Effektiv vård 
stödja landstingen, berörda myndigheter och organisationer i arbetet 
med att samordnat utveckla en modern, jämlik, tillgänglig och effektiv 
hälso- och sjukvård med fokus på primärvården.”
• Dialoguppdrag

• Ändamålsenlighet med öppen och sluten vård

• Samverkan region och kommun inklusive planverktyg

• Nationella taxan

• Ny vårdform inom primärvården för att möta lättare psykisk ohälsa

Ursprungsdirektiv och tre tilläggsdirektiv
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Tilläggsdirektiv den 15 augusti 2019

Utredaren ska utöver vad som framgår av redan beslutade kommittédirektiv, 

-utreda förutsättningarna för att utveckla en ny form av skyndsamma och ändamålsenliga insatser inom primärvården vid 
lättare psykiskt ohälsa i syfte att bl a förebygga svårare ohälsa och sjukskrivningar

-vid behov lämna förlag om hur detta kan genomföras på ett effektivt sätt

Utredningstiden förlängs, de delar som utredningen enligt tidigare beslutade direktiv skulle slutredovisa den 31 mars 2020 
ska redovisas i ett betänkande då, det nya uppdraget ska redovisas senaste 15 januari 2021. 

Uppdrag – samordnad omstrukturering (4)
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• Goda resultat gällande medicinsk kvalitet

• Sämre gällande kontinuitet, tillgänglighet, delaktighet

• Möta demografisk utveckling samt förväntningar och behov idag

• Bibehålla och öka kvaliteten

• Kontroll på vårdens kostnader

• Svensk sjukvård historiskt fokuserad på akutsjukhus

• En stärkt primärvård bidrar till en jämlik hälsa

Bakgrund – behov av förändring
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”Alla människor har tillgång till de hälsofrämjande, sjukdomsförebyggande, behandlande 
och rehabiliterande hälsotjänster de behöver, och att dessa tjänster är av en tillräcklig 
kvalitet för att vara effektiva.”

”…ett skifte från dagen hälsosystem, uppbyggda kring sjukdomar och institutioner till ett 
system som är designat för människor.”

”…en integrerad och personcentrerad ansats när hälsosystem utvecklas…”

”…en sådan ansats avgörande för att säkerställa att även marginaliserade och sårbara 
grupper nås – ingen lämnas utanför.”

WHO – Universal Health Coverage

Samordnad utveckling för god och nära vård 7



Hälsocentralen mitt i byn
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• Regeringsbeslut 2 mars 2017

• Första delbetänkande 7 juni 2017

• Tilläggsdirektiv 21 september 2017

• Andra delbetänkande 1 juni 2018

• Tilläggsdirektiv 23 augusti 2018

• Tredje delbetänkande 5 juni 2019

• Tilläggsdirektiv 15 augusti 2019

• Huvudbetänkande 31 mars 2020

• Avslutande betänkande 15 januari 2021

Utredningens tidsramar
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• Ändrade organisatoriska 
principer

• Behovsstyrd vårdgaranti i 
primärvården

• Färdplan och målbild

• En primärvårdsreform



”Vad är poängen med att jobba förebyggande?”
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• Hur prioriterar vi det förebyggande arbetet?

• Hur får vi tid till det?

• Hur ser förutsättningarna ut?

”Någon gång ska vi alla dö…”
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Personcentrerad vård utifrån behov
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• Hälso- och sjukvårdslagen

• Hälso- och sjukvårdsförordningen

• Framgångsfaktorer

Delbetänkande 2: Ett nationellt utformat pv-uppdrag -
reglering
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• Att de kompetenser och hälso- och sjukvårdstjänster som ingår i grunduppdraget tillhandahålls

• Att hantera brådskande hälso- och sjukvård inom uppdraget

• Information, rådgivning och stöd

• Bedriver forskning

• Samordnande roll

• Förebyggande insatser

• Rehabiliterande åtgärder

• Har en mycket god tillgänglighet

• Uppföljning – rapportering till nationella väntetidsdatabasen samt möjlighet till reglering i föreskrift

• Kontinuitet och relationens betydelse

• Funktionerna fast vårdkontakt och fast läkarkontakt (med avgränsat uppdrag) i primärvården 

förtydligas

I förslaget till nationellt utformat vårdval betonas generalistkompetensen, t ex distriktssköterskans roll.

Förslag gällande innehåll i reglering på förordningsnivå
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Förebyggande insatser i en mer heterogen befolkning
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…men har ett ansvar att bidra med sin del till helheten!

Hälso- och sjukvården kan inte lösa allt
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Hälsocentralen mitt i byn
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Kommunalt finansierad hälso- och sjukvård
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Huvudman:
Landsting

Huvudman:
Kommuner

Hälso- och sjukvård (HSL) Socialtjänst (SoL)

Huvudman:
Staten

• 400 000 patienter (2016)
• Cirka 25% av hälso- och 

sjukvårdens kostnader



Film och dialogfrågor
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Utredningens hemsida: 
http://www.sou.gov.se/godochnaravard/

Epost: 
louise.a.andersson@regeringskansliet.se

Följ utredningen/kontakta oss via:
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