


Hjartat

 Hjart- och karlsjukdomar
ar den vanligaste
dodsorsaken i Sverige |
dag och 1,4 miljoner ar
drabbade

* Den som drabbas idag
lever i genomsnitt 12-15
ar langre an den som
drabbades for trettio ar
sedan
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Effect of potentially modifiable risk factors associated with
myocardial infarction in 52 countries (the INTERHEART
study): case-control study ® >

Salim Yusuf, Steven Hawken, Stephanie Ounpuu, Tony Dans, Alaro Avezum, Femando Lanas, Matthew McQueen, Andrzej Budaj, Prem Pais, Lancet 2004; 364: 937-52
John Varigos, Liv Lisheng, on behalf of the INTERHEART Study Investigators* Published ondine
Risk factor Sex  Control (%) Case(%) Oddsratio(99%Cl) PAR(99% CI)
Current smoking F 0.3 0.1 2.86 (2-36-1.48) 15-8% (12-9-19-3) — .
M 130 531 305(278-3133) 440% (40-9-472) ]
Diabetes F 79 55 426 (3-51-5-18) 19-1% (16-8-21.7) =
M 74 16-2 267 (2-36-3-02) 10-1% | 8-9-11-4) -
Hypertension F 183 53-0 285 (2-57-3-19) 35-8% (32-1-39-6) .
M 1497 346 232 (212-2.53) 195% (177-21-5) B
Abdominal F 133 456  226(190-2-68) 35-9% (26.9-43.6) -
chesly M 333 465 2-24 (2-03-2-47) 32-1% [28-0-36-5) B
Psychosocial ~ F - - 3-49 (2-41-5.04) 4040% (2B-6-52-6) —
index M - - 258(211-314)  253% (168:2-34.0) -
Fruitsfweg F 50-3 3594 0-58 (0-48-0-71) 17-8% (12-9-24-1) .
M 356 M7 074({066-0-83) 10-3% { 6:9-15-2) -
Exercise F 165 93 0-48 (0-39-059) 37-3% (26-1-50.0) -
M 203 158 077 (0-68-0-85) 22-9% (169-30-2) »
Alcohol F 11-2 B3 0-41 {0-32-0-53) 46-9% (34-3-60-0) — .
M 291 296 088 (0-81-0.96) 10-5% (6-1-17-5) »
ApoB/ApoAl  F 141 270 442(343-570) 52-1% (44-0-60-2) T
e M 219 355 376(323-438)  538%(483-597) -
S S
Odds ratio (99% C1)




Ar en 1&g alkoholkonsumtion skyddande for
hjartat?

* Hjartinfarkt:

* INTERHEART-studien* (Lancet 2004) talar for en skyddande effekt
av alkoholkonsumtion (case-control, ca 15 000 cases, 52 lander)

 PURE-studien** (BMJ 2015) (prospektiv cohort, ca 115 000
individer, 12 lander) visade att aktuell alkoholkonsumtion var
associerat med farre hjartinfarkter

« Holmes VH et al. Association between alcohol and cardiovascular
disease: Mendelian randomisation analysis based on individual
participant data (BMJ 2014) visade att individer med en genetisk
variant associerad med ickedrickande och lag konsumtion hade
minskad risk att insjukna i kranskarlssjukdom

* men...

« Det har inte utforts nagra randomiserade studier av lagdoskonsumtion av
alkohol med nagon form av sjukdom eller dodsfall som utfall
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Ar en lag alkoholkonsumtion skyddande for
hjartat?

« HDL-kolesterol: Mattligt drickande héjer nivan av HDL-
kolesterol men...

 Kausalsambandet mellan HDL-kolesterol och
hjartkarlhandelser ar oklar

« Hypertoni: Linjart samband mellan blodtrycksnivaer och
alkoholkonsumtion (&ven om vissa studier visat pa en J-
kurva)

» Ateroskleros: Med stigande alkoholkonsumtion ses 6kande
tecken pa ateroskleros
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Samband mellan alkoholintag och
hjartsjukdom

Lagt till mattligt alkoholintag har inga uppenbart skadliga effekter pa hjarta och karl
Alkoholkonsumtion kan inte rekommenderas for att forebygga kranskarlssjukdom
Att dricka stora mangder alkohol medfor risk for skador

Pulsen och blodtrycket 6kar

Risken for hjartarytmier av olika slag 0kar, exempelvis formaksflimmer

Alkoholkardiomyopati

Genesen e] helt klarlagt

Etanolinducerad apoptos

Toxiska metaboliter

Aktivering av RAAS

genetisk polymorfism ger olika kdnslighet
Kvinnor kansligare oberoende av vikt
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Hjartkarlsjukvardens utmaningar pa
alkoholomradet

« Systematiskt identifiera personer med riskbruk av alkohol
« Sarskilt bland kvinnor (?)

« Omraden att uppmarksamma
« Formaksflimmerpatienter
 Alkoholfrihet i samband med hjartkarloperationer och
interventioner
« (saknas helt (?) studier pa detta...
» Skora hjartpatienters alkoholkonsumtion

» Betydelsen av additiva riskfaktorer
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