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Genom att avsta
fran rékning och undvika
alkohol foére och efter din
operation minskar du risken
i for komplikationer.

Rokni
Du som réker kan minska risken fér komplikationer genom att
avsta fran att roka minst fyra veckor fore och efter din operation.

Rokning kan forsamra ditt operationsresultat

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hdgre hos personer
som roker. Vanliga komplikationer ar samre sarlakning och infektioner.
Rokare drabbas dven oftare av problem i hjarta, lungor och blodkarl i
samband med operation. Genom att avsta fran rokning fore och efter en
operation minskar risken for komplikationer betydligt. Om du opereras akut,
eller inte har kunna sluta réka infor operationen sa minskar du fortfarande
risken for komplikationer genom att avsta fran att roka efterat.

Du kan fa stod att sluta roka

Du som roker kan fa hjalp att géra uppehall infér och efter din operation.
Du kan fa behandling med samtalsstod och lakemedel. Tank pa att séka
hjalp i god tid fore operationen, eftersom det kan vara svart att sluta direkt.
Om du slutar helt &r de langsiktiga halsovinsterna stora.

Hit kan du vanda dig:

¢ Din vardcentral.

* Enheten dér du ska opereras.

e Sluta-roka-linjen ger kostnadsfri radgivning.
Ring 020-84 00 00 eller besok slutarokalinjen.se.

Alkohol

Du kan minska risken fér komplikationer genom att undvika
alkohol minst fyra veckor fére och efter din operation.

Alkohol kan forsamra ditt operationsresultat

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hogre

hos personer som dricker alkohol. Bland annat ¢kar risken for

akuta blédningar, férsamrad sarlékning, infektioner och hjart- och
lungpaverkan. Eftersom gransen for hur stor mangd som ar skadlig inte
ar klarlagd an, ar radet att avsta helt fran alkohol fore och efter en
operation.

Du kan fa stéd att avsta alkohol

Det finns effektiva metoder for att hjdlpa dig om du behdver stdd for
att avsta alkohol infor och efter din operation.

Hit kan du vanda dig:

e Din vardcentral.

e Enheten dar du ska opereras.

¢ En alkoholmottagning. Du hittar alkoholmottagningar pa 1177.se.
Valj "Hitta mottagning” och skriv alkohol i sokfaltet.

¢ Alkohollinjen ger kostnadsfri radgivning.
Ring 020-84 44 48 eller besok alkohollinjen.se.

Prata garna
med ansvarig
lakare eller
sjukskoterska

om hur
alkohol kan
paverka din
operation.




