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En god och jamlik halsa pa alla nivder
— med fokus pa mdlomrdde 8
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Folkhalsomyndighetens uppdrag for
en god och jamlik halsa



Var vision

o En folkhalsa som starker samhallets utveckling
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Vart uppdrag

Folkhdlsomyndigheten har ett nationellt ansvar for folkhalsofragor

Var uppgift ar att framja en god och jamlik halsa, forebygga
sjukdomar och skador samt verka for ett effektivt smittskydd och
skydda befolkningen fran olika former av halsohot

Sarskild vikt ska fastas vid de grupper som Ioper storst risk att
drabbas av ohalsa




Vart arbete

e Vi utvecklar och stodjer samhallets arbeten med att framja halsa, forebygga ohalsa
och skydda mot halsohot.

e Vi erbjuder kunskapsunderlag och metodstod.

e Vi tillsynar och foreskriver regelefterlevnad.

e Vi star for nationell samordning i specificerade omraden inom folkhalsoarbetet
e Vi foljer upp och utvarderar olika metoder och insatser.

e Vi understryker vikten att arbeta med de grupper som |0per storst risk att drabbas av
ohalsa.

e Vi bidrar till att uppna en god och jamlik halsa och darmed ett hadllbart samhélle.




Myndighetens sarskilda prioriteringar 2023

e Starka var interna sdkerhet och férmdgan att hantera vara
uppgifter i fredstida krissituationer, hojd beredskap och
krig for att minska samhallets sarbarhet.

o Forbattra forutsattningarna for vara malgruppers arbete
genom att starka var roll som den framsta
kunskapskallan i det datadrivna folkhalsoarbetet och
genom fordjupad analys.

o Arbeta strategiskt for att 6ka forstaelsen for folkhdlsans
betydelse och vikten av ett starkt halsoframjande och
forebyggande arbete for en hallbar samhallsutveckling.
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Folkhalsopolitiska ramverket
Stodstrukturen for det nationella folkhalsoarbetet



Det folkhalsopolitiska ramverket
- for hdlsoframjande och forebyggande arbete

Malet
O O
/l?e,’l'l\ Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och
e o jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
3 halsoklyftorna inom en generation till 3r 2048
I_l_J_

Hilso- och Kunskaper

3

sjukvard

Atta milomraden

. Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

. Inkomster och férsdrjningsmajligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard

Delaktighet Arbete
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Levnadsvanor Inkomst
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Forsdkringskassan « Myndigheten for familjeratt och féraldra-
skapsstéd « Sameskolstyrelsen « Skolverket « Social-
styrelsen ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten

O O

Folkhdlsomyndigheten -
Skolverket « Socialstyrelsen

Mg

Tidiga livet

Brottsférebyggande
radet - Brotts-
offermyndigheten

* Diskriminerings-
ombudsmannen ¢
Folkbildningsradet

Hélso- och
sjukvard

* Folkhalso-
myndigheten ° NS
Myndigheten for o~

kulturanalys «
Myndigheten fér
ungdoms- och civil-
samhallesfragor « Polis-
myndigheten ¢ Social-
styrelsen « Statens
kulturrad « Tullverket «
Valmyndigheten

Delaktighet

Levnadsvanor

Brottsforebyggande radet
* Folkhalsomyndigheten «
Konsumentverket « Livsmedelsverket «

Centrala studiestédsnamnden « Myndig-
heten for yrkeshdgskolan < Sameskol-
styrelsen ¢ Skolverket « Socialstyrelsen

* Specialpedagogiska skolmyndigheten

» Statens kulturrad « Universitets-
kanslersambetet < Universi-
tets- och hégskoleradet

Arbetsférmedlingen
« Arbetsmiljéverket
- Centrala studie-
stédsnamnden *
Folkbildningsradet -
Myndigheten for
yrkeshdégskolan
+ Skolverket
* Special-
pedagogiska
skolmyndigheten
« Svenska ESF-radet
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Kunskaper

Arbetsférmedlingen

* Férsakringskassan

* Myndigheten for
familjeratt- och
foraldraskapsstod ©
Pensionsmyndigheten «
Socialstyrelsen

=
5O,

Inkomst

Polismyndigheten « Riksidrottsférbundet

» Sameskolstyrelsen « Skolverket « Social-
styrelsen « Specialpedagogiska skol-
myndigheten ¢ Spelinspektionen « Trafikanalys
« Trafikverket < Transportstyrelsen « Tullverket

Boverket < Brottsférebyggande radet < Delegationen
mot segregation ¢ Folkhdlsomyndigheten < Havs- och
vattenmyndigheten « Kriminalvarden « Naturvardsverket
* Polismyndigheten - Trafikverket < Transportstyrelsen

Myndigheter av
sarskild vikt per
madlomrdde

Tuarselcoriel e Statliga myndigheter som
samombucmannen ar sarskilt viktiga for
iskriminerings
ombudsmannen

arbetet i respektive
malomrade for att bidra till
det overgripande
folkhalsopolitiska madlet

* Jamstalldhets-
myndigheten
Myndigheten

for delaktighet «

Myndigheten for

ungdomes- och civil-
samhallesfragor

» Vissa myndigheter med
tvarsektoriella uppdrag
ingdr i alla malomraden




En arbetsmodell med fyra delar

o Samlat uppfoljningssystem for malomraden och
halsoutfall

e Samordning for kunskapsutbyte och gemensamt
ansvarstagande (nationell, regional och lokal)

e Analyser som ger djupare forstaelse av olika
omrdden med baring pa folkhalsan

o Kunskapsspridning av olika framtagna
kunskapsunderlag

God och
jamlik halsa
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Folkhalsan i Sverige
Uppfoljning av det folkhalsopolitiska malet



Alla har ratt att ma bra

e God halsa ar det viktigaste i livet for de flesta
manniskor

* Generellt god halsa i befolkningen och den blir battre

e Daodligheten i de vanligaste dodsorsakerna, cancer
och hjartkarlsjukdomar minskar

e Skillnaderna i halsa mellan olika grupper minskar inte
e Det finns omraden som inger oro for utvecklingen

I dagens takt kommer vi inte uppnd det
folkhalsopolitiska malet

Kalla: Folkhalsomyndighetens drsrapport 2022

Foto: Maskot




Ojamlikhet 1 halsa

o Systematiska skillnader i halsa mellan
samhallsgrupper med olika social
position

Halsogradient

o Stegvis 6kad risk for ohalsa for varje
steg nedat i t.ex. inkomstniva

Sarskilt utsatta grupper

e Ansamling av halsoproblem i vissa
grupper som ar sarskilt utsatta socialt
och ekonomiskt

Tema folkhélsa Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/

Uppfoljning av nationella folkhdlsomadlen

 Totalt 30 hélsoindikatorer utifrdn de 8 madlomradena En god och jamiik hlsa
e Vissa utvalda karnindikatorer inom respektive malomrade

Karnindikationer for halsa (generella hilsomatt)
1. Medellivslangd

Fortida dodlighet

Sjalvskattat allmant halsotillstand

Psykisk pafrestning

Samlat matt pa sjuklighet alternativt god halsa
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Medellivslangd vid 30 ars dlder efter utbildningsniva
(2006-2021)
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Sjalvskattad halsa, bra eller mycket bra halsa,
efter utbildningsniva (2006-2021)

Aldersstandardiserade siffror
Andelar i procent (%)

Kvinnor Man
—e—F0rgymnasial —#—Gymnasial —&—Eftergymnasial —e—FOrgymnasial —#—Gymnasial —a—Eftergymnasial
100 100
80 1 80
W

60 4 60 9
40 - 40 -
20 A 20 A

0 T T T T T T T T T T T T T T 1 0 T T T T T T T T T T T T T T 1

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Kalla: Folkhadlsodata




Daglig tobaksrokning, efter utbildningsniva
(2006-2021)

Rldersstandardiserade siffror
Andelar i procent (%)
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En jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvard



Det folkhalsopolitiska ramverket

- Mdlomrdde 8
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Delaktighet

Det tidiga livets villkor

. Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmajligheter
Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande
hadlso- och sjukvard
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En god och jamlik halsa
Malomrdde 8 - En jamlik och halsoframjande hdlso- och sjukvard

Hélso- och
sjukvard

Fokusomrdden
 Tillganglighet for att mota olika behov

- Vardmoten som ar halsoframjande och skapar
forutsattningar for jamlika insatser och resultat

- Halso- och sjukvardens halsoframjande och férebyggande
arbete

- En god, tillganglig och jamlik tandvard.

- Att hédlso- och sjukvarden leder, styr och organiserar sin
verksamhet i syfte att ge forutsattningar for en jamlik vard




Radet for styrning med kunskap B, e

- Halso- och sjukvard och socialtjanst &, momrmr

mMyndighetan for

 eHalsomyndigheten

* Folkhalsomyndigheten

e Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valféard

 Inspektionen for vard och omsorg

o Lakemedelsverket

e Myndigheten for delaktighet

e Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod

e Socialstyrelsen

o Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)
e Tandvards- och lakemedelsformansverket

Forordning (2015:155)




Avsiktsforklaring for ett starkt

ﬁSoclals(yrelsen
halsoframjande och forebyggande & i
arbete 2021-2025 mmw

Avsikten ar att:

inom respektive ansvarsomraden och organisation, starka det
halsoframjande och forebyggande arbetet.

inom ramen for befintliga strukturer och partnerskap identifiera
samverkansomraden och gemensamt ta initiativ som starker det
halsoframjande och forebyggande arbetet och bidrar till hanteringen av
viktiga, sektorsovergripande samhallsutmaningar.

gemensamt folja upp, synliggora och ta vara pa resultatet av vart
intensifierade halsoframjande och férebyggande arbete.




Det folkhalsopolitiska ramverket
- Mdlomrade 8 i forhdllande till mdlomrade 1 och 6
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Delaktighet
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Kunskaper

Atta mdlomraden:

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhadllanden och arbetsmiljo
4. Inkomster och forsorjningsmoijligheter

5. Boende och narmiljo

6. Levhadsvanor
7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande
hdlso- och sjukvard




En god och jamlik halsa
Mdlomrade 1 - Tidiga livets villkor
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Tidiga livet

Fokusomrdden
- En jamlik modra- och barnhalsovard
« En likvardig forskola av hog kvalitet

« Metoder och medel som satter barnens framsta i fokus




En god och jamlik halsa

Malomrade 6 - Levnadsvanor

Levnadsvanor

Fokusomrdden
- Begransa tillgangligheten till halsoskadliga produkter

- Okad tillgdnglighet till halsofrdmjande produkter,
miljoer och aktiviteter

- Att starka det halsoframjande och forebyggande
arbetet med levnadsvanor i valfardens organisationer




Karnindikatorer - Mdlomrdde 8, 1 och 6

MOS8

1. Avstatt lakarvard trots upplevt behov

2. MPR-vaccination, barn

3. Avstatt tandlakarvard p.g.a. ekonomiska skal trots behov

MO1

1. Riskbruk av alkohol vid inskrivning i modrahélsovarden
2. Barn inskrivna i forskola, 3 ars alder

3. Forskollarare med pedagogisk hogskoleexamen

MOG6

Daglig tobaksrokning
Riskkonsumtion av alkohol
Fysisk aktivitet

Ater gronsaker dagligen

N
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Exempel pad vart overgripande stod till det breda
folkhalsoarbetet, inklusive halso- och
sjukvdrden



Malomradesfaktablad

« En kortfattad och summerande dversikt till
folkhalsopolitikens dtta malomraden

- Malgruppen ar aktorer pa nationell, regional
och lokal niva

- En snabb och oversiktlig ingang till det
folkhalsopolitiska ramverket

Lank:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/stodstruktur-

Folkhalsopolitikens m&lomraden.
Mélomréde 8: En jamlik och
hélsoframjande hélso- och sjukvdrd

Folkhélsopolitikens malomréden.
Mmal : Tidiga li i

for-det-statliga-folkhalsoarbetet/faktablad-om-folkhalsopolitikens-atta-malomraden/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/stodstruktur-for-det-statliga-folkhalsoarbetet/faktablad-om-folkhalsopolitikens-atta-malomraden/

Tema folkhalsa

Sammanhallet material och information paketerat pa ett enkelt och lattillgangligt satt

En god och jamlik halsa - pa Tema fOIkhalsa

« Information, radd och stod for alla som

Tema folkhalsa Har har vi samlat information om folkhalsa och vad som paverkar den, de folkhalsopolitiska malen och lagar inom

e T e o ey s s i arbetar med folkhalsa, t ex. i kommuner,
AN . a®p @)W regioner, lansstyrelser och idéburna
Vem garvad? + O @ - .
0\ ; organisationer
Hur mir Syerige? + .\"\O/l\ )\ @@@ “-—"/ \ @ g

Verktyg och stod -+ N

« Kompletterar de amnesspecifika delarna

3 it l
Har hittar du kortfattad och lsttillganglig fD”(ha‘SD[JG' itiken? Har hittar du en kort beskrivning
information om begreppet folkhélsa och
vad som plverkar halsan i befolkningen.

g av an-
svarsomraden fiir aktirer inom folkhalso-

e pa Folkhalsomyndighetens webbplats

det folkhilsopolitiska ramverket med sina

Stéidstruktur fiir det stat-

liga folkhélsoarbetet

&tta malomraden och Agenda 2030.

 Inspiration eller kunskapsstod i det

// n %3: dagliga arbetet eller vid specifika insatser

Hur mar Sverige? Verktyg och stod Covid-19 och folkhalsa
Har hittar du analyser av utvecklingen av Har hittar du material att anvanda i olika Har hittar du material om konsekvenser av we
faser av projekt eller utvecklingsarbete covid-19-pandemin p& folkhalsan och folk- La n k:

ra  samt exempel p& halsoframjande och fore-  halsoarbetet, framfor allt fér lokal och re-
i 3

h analyser -
oo o byggonde s soral . Folkhalsomyndigheten.se/tema-folkhalsa
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Exempel pa vart arbete inom omrddena
levhadsvanor, de tidiga dren och psykisk halsa
och suicidprevention kopplat till en
hdlsoframjande halso- och sjukvard
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Levnadsvanor och de tidiga dren



Arbeten inom omrddet fysisk aktivitet

e Fortsatt spridning av riktlinjerna for fysisk aktivitet och
stillasittande

e Rapporten FaR i Sverige beskriver det regionala arbetet
med FaR-metoden

e Stod for implementering av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

e Uppdrag om insatser for framjande av okad fysisk aktivitet,
sarskilt fokus pa barn och unga (2022-2025)

e Fysisk aktivitet och rorelsevariation — ett kunskapsstod for
arbetsgivare, utvecklat i samarbete med Arbetsmiljoverket.




Fysisk aktivitet och hdllbar och
halsosam livsmedelskonsumtion

Tobak
Hégt blodtryck

Kostfaktorer |
%

Alkohol

Hégt kolesterol
Yrkesrelaterade faktorer
Nedsatt njufunktion
Narkotika

Benskdrhet
Omgivningstemperatur

ag fysisk aktivitet B

Undernaring

Luftféroreningar

0 2 4 6 8 10 12 14
Sjukdomsbordan i Sverige uttryckt i procent av forlorade friska levnadsar (DALY)

Kalla: Institute for Health Metrics and Evaluation, 2019




Hur fysiskt aktiva ar vi i Sverige — skolbarn och vuxna

Stillasittande 70% av var vakna tid
Pulsh6jande aktivitet 10%
Lag fysisk anstréangning 20%

Vaken tid

e Behdvs mer rorelse — mindre sittande i vardagen

Rekommendation
PulshGjande fysik aktivitet:
e 60 min/dag for barn

Fysiskt aktiv Lagaktiv = Stillasittande
e 150 in/vecka for vuxna

Kalla: HBSC 2017/18, Eupasmos 2018, FYSS




Atgirder for att frimja fysisk aktivitet

- registrerade inom primarvarden 2019

Andel av totala antalet étgérder procent ® Enkla rad ® Ridgivande samtal u Kvalificerat rddgivande samtal ® Fysisk aktivitet pd recept
for att framja fysisk aktivitet 100
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Kalla: FaR i Sverige - En beskrivning av regionernas arbete med metoden Fysisk aktivitet pd recept, 2022




Antal FaR utskrivna i primarvarden
- per region 2019 och 2020

Antal FaR tusental = 2019 =2020
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Hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion

e Ta fram nationella mal med indikatorer for att
ge en tydlig inriktning

e Ge forslag pa relevanta insatsomraden
 Tilldggsuppdrag for barn och unga

e Sarskild fokus pa grupper med samre
socioekonomiska forutsattningar

e Delat ansvar med Livsmedelsverket

o Arbetet ska utgad fran Folkhalsopolitiska malet,
Sveriges miljomal och Agenda 2030




Barnhalsovarden

e Samverkan och motesforum barnhalsovard

e Larande exempel fran barnhélsovardens insatser inom
overenskommelserna

o Forbattrad uppfoljning av sma barns halsa
e Kartlaggning familjecentraler
e Utvardering av Rinkeby utokade hembesoksprogram

e De forsta 1 000 dagarna i de nordiska landerna

24 larande exempel
_ om tillganglighet i
. barnhalsovarden

ﬁ Socialstyrelsen
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Psykisk halsa och suicidprevention



Vart arbete inom psykisk halsa och suicidprevention

" Nationella :: Regionala :: Lokala
aktérer  ;:  aktérer ::  aktdrer

Sarskilda uppdrag

Lamna underlag till
nationell strategi

Folja, utvardera och stodja
genomfdrandet av statens
insatser inom omradet

= kisk hal
NATIONELL KUNSKAPS psykisk hélsa

STﬁD]ANDE «  Kunskapshéjande insatser
SAMORDNING ARBETE for att minska stigma

UPPFOLJNING

Kartlaggning ungas
upplevda psykiska halsa

Sarskilda regeringsuppdrag




Kunskapsstod till profession
- nationella, regionala och lokala aktorer

Utsatthet i barndomen okar risken

Attityder till personer med psykisk halsa f lsand v dder

Minskad stigmatisering gynnar hela arbetsplatsen

Sambandet mellan utsatthet i barndomen
och senare vard for psykiatriska tillstand

@ Suicid 6kar bland unga vuxna men inte

bland tondringar —“EEDARE SOM LYSSNAR

e-utbildning om psykisk halsa bland

Psykisk ohalsa vanligt bland personer 65 &r eller B tnga

aldre — men det gér att forebygga

& Minskad stigmatisering
hela arbetsplatsen

Utredning om behov av nationell stédlinje riktat till
personer med psykisk ohalsa och deras anhdriga

https://www.folkhalsomyndigheten.se/psykisk-halsa-och-suicidprevention




Dinpsykiskahalsa.se — information till allmanheten

o

Vad paverkar
var psykiska halsa?

Kanns livet
for jobbigt?
Da ska du inte halla

det for dig sjalv.

Det finns stod
och hjélp att fa.

Stressad?

Det finns saker
du kan géra.

dinpsykiskahéalsa.se |

dinpsykiskahalsa.se |

Din psykiska halsa

Psykisk halsa handlar
om livet

Psykisk halsa handlar om hur du mér och trivs | vardagen och
om din formaga att hantera livets upp- och nedgangar. Harkan
du lara dig mer om vad som paverkar hur du mar psykiskt. vad
du kan gora for att ma battre och hur du kan stotta andra.

Visste du att Testa dig sjilv

Stress och
oro

ar ndra sammankopplade

Fyra fragor om oro

S ©® L
\
T

Vad ar psykisk halsa?

+

Veckans friga

Har du pratat med
nagon den senaste
veckan om hur du

mar?

(E) (=0

Att stétta nagon som mar
daligt

12 tips for att starka din
psykiska halsa




Tva strategier ska bli en - 26 myndigheter i samverkan
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Dialog och forankring

e Information om
uppdraget finns pa

* Statliga myndigheter Folkhilsomyndighetens

webbplats: webbsida om nationel

strateqi for psykisk halsa och suicidprevention

 Regioner och kommuner genom olika natverk

e Civilsamhallets organisationer

® (")ppna heal‘ings fC')I‘e sommaren PS Kontakta gérna 0SS sOom
arbetar med nationell
strategi:

strateqgipsykiskhalsa@folkhalsomyndigheten.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
mailto:strategipsykiskhalsa@folkhalsomyndigheten.se
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@Q Folkhilsomyndigheten
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Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
(SRHR)



Nationell handlingsplan for SRHR
 Faststalla prioriteringar, aktiviteter och atgarder for att uppna
SRHR-strategins mal

e Bidra till att arbetet utvecklas, kvalitetssakras och f6ljs upp pa ett
systematiskt satt

e Starkt nationell samordning i relation till regional, lokal niva samt
civilsamhallet

e Bred samverkan med regioner, kommuner, SKR, akademin,
professionsforeningar, civila samhallet och statliga myndigheter.




@Q Folkhilsomyndigheten
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Vart internationella folkhalsoarbete under 2023



@Q Folkhilsomyndigheten
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Reflektioner och fragor



Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook e Twitter



