Hur bidrar olika initiativ till
halsoframjande halso- och sjukvard?




HFS

De flesta utmaningar handlar om beteenden

Behavioral Cohort Retention
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COM-B Capability
Vad kravs for att ett
beteende skaske? ,1, \

«—> BEREVilelN

1 /

Robert West, Susan Michie. (2020). A brief introduction to the COM-B Model of behaviour
and the PRIME Theory of motivation. Qeios. doi:10.32388/WWO04E6.



Psykologisk:
Kunskap, minne,
uthallighet

<> Capability

V

> «—> BEREVilelN

Fysisk:
Kroppsliga
formagor

Reflekterande:
Planer, intuition,
identitet

Automatisk:
Vanor, kanslor,
impulser

Social:
Normer, relationer,
hierarkier

aandil Opportunity

Fysisk:
Tid, resurser, triggers
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Att gbra ratt saker och att géra sakerna ratt

Nara vard — ratt saker

* Tillganglig

Patient/personcentrerad
Samordnad
Forebyggande
Digitaliserad

Kontinuitet

Kunskapsstyrning — gora sakerna ratt

» Sakerstalla hog kvalitet
» Vetenskaplig grund/evidensbaserad

Nationella riktlinjer

Kvalitetsregister

Utbildning och kompetens

* Standardisering



Nara vard

Sara Karlén Schalling, analytiker

Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys

Kunskapsstyrning

Johanna Lindberg, Handlaggare
Region Stockholm



