
Hur bidrar olika initiativ till 
hälsofrämjande hälso- och sjukvård?



Ett beteende är något specifikt, mätbart och 

observerbart.

Vi når våra utfall genom att bli larvigt specifika

kring de beteenden som tar oss dit.

De flesta utmaningar handlar om beteenden
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ISLAGIATT – ”It Seemed Like A Good Idea At The Time”



COM-B
Vadkrävsför att ett 
beteendeskaske?
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Capability

Motivation

Opportunity

Behaviour

Psykologisk: 

Kunskap, minne, 

uthållighet

Fysisk: 

Kroppsliga 

förmågor
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Social: 

Normer, relationer,

hierarkier

Fysisk:

Tid, resurser, triggers

Reflekterande: 

Planer, intuition, 

identitet

Automatisk: 

Vanor, känslor, 

impulser



Att göra rätt saker och att göra sakerna rätt

Nära vård – rätt saker

• Tillgänglig

• Patient/personcentrerad

• Samordnad

• Förebyggande 

• Digitaliserad

• Kontinuitet

Kunskapsstyrning – göra sakerna rätt

• Säkerställa hög kvalitet

• Vetenskaplig grund/evidensbaserad

• Nationella riktlinjer

• Kvalitetsregister

• Utbildning och kompetens

• Standardisering



Nära vård
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