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Sakerstalla att levnadsvanor uppmarksammas i andra RPO: ers arbete
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Syfte

Inspirera andra regioner till hur de kan fa spridning pa
levnadsvanearbetet inom Kunskapsstyrningen
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Agenda

Kunskapsstyrningens
regionala struktur
i sjukvardsregion
Stockholm Gotland

Arbetsprocessens olika

steg Avslutande diskussion
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. o . . . .
Den sjukvardsregionala organisationen speglar den nationella

Programomradet ansvarar for hela vardkedjan: prevention, primarvard, specialistvard, Programomradet ansvarar for hela vardkedjan: prevention, primarvard, specialistvard,
rehabilitering, omvardnad etc. rehabilitering, omvardnad etc.
Nationella primarvardsradet Priméarvard
Akut vard Nervsystemets sjukdomar Akut vard Nervsystemets sjukdomar
Barn och ungdomars hélsa Njur- och urinvagssjukdomar Barn och ungdomars hélsa Njursjukdomar
Cancersjukdomar Perioperativ vard, intensivvard och transplantation Cancersjukdomar Perioperativ vard, intensivvard och transplantation
Endokrina sjukdomar Psykisk halsa Endokrina sjukdomar Psykisk halsa
Hjart- och karlsjukdomar Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin Hjart- och karlsjukdomar Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin
Hud- och kénssjukdomar Reumatiska sjukdomar Hud- och kénssjukdomar Reumatiska sjukdomar
Infektionssjukdomar Rorelseorganens sjukdomar Infektionssjukdomar Rorelseorganens sjukdomar
Kirurgi och plastikkirurgi Sallsynta sjukdomar Kirurgi och plastikkirurgi Sallsynta sjukdomar
Kvinnosjukdomar och forlossning Tandvard Kvinnosjukdomar och férlossning Tandvard
Levnadsvanor Aldres hélsa Levnadsvanor Urinvagssjukdomar
Lung- och allergisjukdomar Ogonsjukdomar Lung- och allergisjukdomar Aldres halsa
Mag- och tarmsjukdomar Oron- nés- och halssjukdomar Mag- och tarmsjukdomar Ogonsjukdomar
Medicinsk diagnostik Medicinsk diagnostik Oron- nés- och halssjukdomar
Data och analys Patientsakerhet Lakemedel och medicinteknik
Forskning och life science Strukturerad vardinformation Patientsakerhet
Lakemedel och medicinteknik Stod for utveckling och ledarskap

Metoder for kunskapsstod

%g‘?ﬁgnd Jt Region Stockholm



Ledamoter i RPO

Ordforande RPO

Stockholm-Gotlands ledamot i motsvarande nationellt
programomrade (NPO)

. Spesak/ar (specialsakkunnig lakare)

Processledare

Vardsak/ar (vardsakkunnig sjukskéterska)
Sakkunnig primarvard
Programansvarig Region Gotland

Representant FOU-kompetens fran
universitetssjukvardsenhet

Representant for Hailso- och sjukvardsforvaltningen
Region Stockholm

Verksamhetschefer

. Representant for vardgivare i privat regi (om aktuellt)

Om aktuellt

«  Klinisk expert fran relevanta halsoprofessioner
. Ordforande i lakemedelskommitténs expertgrupp
. Representant fran kommun

. Ordférande i regional expertgrupp

-

Region

Gotland

Jt Region Stockholm



Regional struktur Stockholm Gotland

Sakkunnigkansliet

Stockholm Gotlands Natverk Natverk
medicinska rad (SGMR) processledare HSF-representanter

o Regionala och .
Omvardnads- Karolinska nationella INIE Stodfunktioner Avtalsstyrning/
ansvariga institutet samverkans- processledare vid behov Stodfunktioner
grupper

Ordféranden RPO
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Sakkunnigkansliet

Sakkunnigkansliet ansvarar for regional och nationell samordning
av Stockholm-Gotlands medverkan i Nationellt system for
kunskapsstyrning.

Enheten Kunskapsstyrning och -stod, Avd Kunskapsutveckling, Halso- och
sjukvardsférvaltningen, Region Stockholm

sakkunnigkansliet.hsf@regionstockholm.se
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Q“ﬂing&Samverkan Sakkunnigkansliet & RPO Levnadsvanor
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Kunskap om
levhadsvanor
SGMR &
Natverk for

processledare

2021-22 Insatsplan (VP) Gapanalys 2023
\/ Nationellt vardprogram oh&lsosamma
levhadsvanor- prevention och behandl.
* X *

A 4

<

Levnadsvanor
i mall

Mal- och

Natverk
for HSF-repr.
Avtalsstyrning
2022

"

Beredningsgrupp
Effektivare styrning; dkad

samverkan mellan RPO:er

Forankring i SGMR och Processledarnatverket

Region

Gotland

mp

Forklaring bild:
Process over tid

FOrvantan 2024:
Forbattrat stéd
till RPO:erna
& storre
genomslag

i lv-arbetet

Jt Region Stockholm



Processen

Tema pa SGMR-
Planering med moten &
Sakkunnigkansliet natverkstraffar
processledare

Levnadsvgnori
mall for Mal- och
insatsplan ("VP")

Natverk for HSF
representanter

Beredningsgrupp Gapanalys

Nationellt system for kunskapsstyrning % e JIL
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Planering med

sakkunnigkansliet

= Inventerat strukturer t.ex. mal- och insatsplaner

= Inventerat vad RPO Levnadsvanor kan bidra med t.ex.

— Nationella riktlinjer och nationellt vardprogram levnadsvanor
— Utbildningar och material

— Utveckla uppfdljning (underlstta registrering, foresld gemensamma indikatorer)

» Langsiktig strategi under flera ar (ca 2 &r inledningsvis som fortsatt)

Nationellt system for kunskapsstyrning % e Jt
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Tema i SGMR &

Natverket for RPO
processledare

Antal individer efter Mosaicgrupp

= Varfor arbeta med levnadsvanor (betydelsen for halsan)

» Evidensbaserade atgarder, kompetenskrav (riktlinjer, vardprogram)

= Jamlik halsa (engagerat RPO:erna att titta sjalva i regional data)

» Regionala/nationella material & utbildningar fér patienter, personal g et e ameainc
i o VAD AR FYSS?

Fysisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och
Sjukdomsbehandling

S ILCRIT] <« RING 020-34.00 00

www.slutarokalinjen.se

En evidensbaserad handbok
for dig som arbetar med
att framja fysisk aktivitet.
Fungerar aven som larobok.

A

Goda levnadsvanor

Nationellt system for kunskapsstyrning ideapoping %

E(i;g’i[?gnd J& Region Stockholm

Sjukvardsregion Stockholm-Gotland



Levnadsvanor i

mall for Mal- och
insatsplan ("VP")

Lyft levhadsvanor som prevention och/eller behandling och
konkretisera i mal och atgarder

= Tank pa vardens mdjligheter att:
- Forandra levnadsvanor i samband med rok- och alkoholfri operation
- Forandra levnadsvanor vid kronisk sjukdom

= RPO Levnadsvanor har varit stdd och gett bade generell och sarskild aterkoppling
om terminologi & samverkansmdjligheter med andra RPO:er (utéver ovan namnt)

Nationellt system for kunskapsstyrning % Region L
Gotland _JL Region Stockholm

Sjukvardsregion Stockholm-Gotland




Levnadsvanor i ~

@ Rro Hiirtkari-sjukdomar

mall fér Mal- och

insatsplan ("VP")

Exempel pd samverkan som kommit till

= Gemensamt mal fér sex RPO:er: Minskad sjuklighet och fértida déd i hjértkérlsjukdom och

njursjukdom genom ett vél fungerande primér- och sekundérpreventivt arbete i primérvdrden
Delmal t.ex.

» Okad anvandning av evidensbaserade metoder fér levhadsvanor
= tillganglig och utvecklad fortbildning och kvalitetsutveckling

= RPO L och RPO Barn Unga om nikotinanvadndning under graviditet (analysomrade)

Nationellt system for kunskapsstyrning % e Jt
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CEIEREINA

RPO Levnadsvanor planerar en sammanstallning i december, utifrdn delarna:

Enkatundersdkning av levnadsvanearbete i Region Sthims hélso- och sjukvard

(RPO L haller ihop arbetet genom en Arbetsgrupp i vilken flertalet RPO:er har deltagit.)
Undersdkning jmf Folkhalsoenkatsvar med hélso- och sjukvardsdata (bestalld: CES)
HFS temagruppsrepr. Sthim&Gotland bidrar med regional lagesbild och behovsanalys
Referenspersoner fér primarvard och specialistvard bidrar i resultatbedémning

RPO Levnadsvanor tittar pa indikatorer och féreslar RPO:erna utefter resultat

Nationellt system for kunskapsstyrning % e Jt
Sjukvardsregion Stockholm-Gotland Gotland Region Stockholm




Natverk for HSF

representanter

Bl.a. battre forutsattningar:
= fOr genomslag i avtalsstyrning
= for input till Kunskapsstyrningen fran férvaltningen

= till gemMensam Ssamsyn kring priOFiteringar(f('jrvaltning, politik, kunskapsstyrning)
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Beredningsgrupp

Okar férutsattningar & majligheter till:
= effektivare styrning & implementering (ex justera méivéarden inom verksamhets&r)
= samverkan mellan RPO:er (breda RPO:er finns representerade bl.a RPO L)

= |evnadsvanor kan lyftas in tidigt

Nationellt system for kunskapsstyrning ﬁ

Sjukvardsregion Stockholm-Gotland
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Ledamoter:

SGMR:s beredningsgrupp Ordforande i SGMR

Ordforande RPO akut vard

Bereder féljande utifran ett systemperspektiv Ordférande RPO barn och ungdomars hlsa
- Regionala gap samt mal, matt och atgarder fyra Representant RPO cancersjukdomar
ganger per ar Ordférande RPO medicinsk diagnostik, bild och
 Prelimindra versioner av de regionala P SENE PSSR 'aboratorieTediCi”
programomradenas mal och insatsplaner en gang Ordférande RPO primarvard
per ar Ordférande RPO aldres halsa
Ordférande RPO kirurgi och plastikkirurgi
Ordférande RPO levnadsvanor
Arbetar med féljande utifran ett helhetsperspektiv Ordférande RSG likemedel och medicinteknik
- Bidra till ett 6kat helhetsperspektiv Ordférande RSG patientsakerhet

Representant vardsaknatverket

« Bidra till ett 0kat samarbete mellan RPO Representant Region Gotland

« Bidra till ett 6kad patientsamverkan Samt féljande kompetenser: hilsoekonomi, etik,
avtal, system och politik

- Sakra kopplingen till Iakemedelskommitténs arbete

« Sakra kopplingen till halsoframjande arbete

Nationellt system for kunskapsstyrning ﬁ Region Jt
Sjukvardsregion Stockholm-Gotland Gotland Region Stockholm



RPO lyfter arbete till SGMR via SGMRs beredningsgrupp

9- Overgripande mal och delmal

- Matt for regional uppféljning
. Framtagna atgarder

« Foreligger regionala gap?
« Vilka ar de viktigaste regionala gapen?
« Ar det nagra sarskilda utmaningar i

« Varfor ar insatsomradet relevant?

inforandearbetet RPO vill lyfta?

UPPFOLINING
OCH LARANDE
GENOMFORANDE
AV ATGARDER

FRAMTAGANDE
AV ATGARDER
REGIONALA MAL
OCH MATT
REGIONAL
GAPANALYS
NATIONELLT
GODKANNANDE
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Erfarenheter av processen

~

= Bra efterstrava langsiktigt och systematiskt arbetssatt genom befintliga strukturer

= Planen behdver inte vara forutbestamd - kan navigeras med utvecklingen av organisation
= Det finns engagemang och stor vilja

= Det ar komplicerat med statistik kring levnadsvanor, men gar att hantera

= Resurser behover avsattas till samverkan och st6d

= Att ge stdd till andra RPO:er ar viktigt for att de ska kunna jobba sjalva med levnadsvanor

(RPO L kan inte goéra allt levnadsvanearbete sjélv)

» Integrering &r nédvandig fér att levhadsvanearbetet ska na ut till verksamheterna
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TACK

johanna.lindberg@regionstockholm.se
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Diskussionsfragor

= Hur ser det ut hos er och hur vill
ni att det ska se ut?

= Har ni nagon idé om hur ni ska
ta er dit?

Nationellt system for kunskapsstyrning

Sjukvardsregion Stockholm-Gotland
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