
      

Handlingsplaner för HFS-nätverkets temagrupper 2025  

Temagrupp: Hälsosamt åldrande 

Fokusområden Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppföljning 

Kopplingar till samtliga 
fokusområden. 

Fortsatt planering för konferens 

2026. 

Alla 
Kontaktpersoner: Region 
Örebro och Örebro kommun 

Planering färdig 
under våren 2025 för 
genomförande våren 
2026. 

Kontinuerlig uppföljning. 

Hälsofrämjande och 
förebyggande insatser 
utifrån behov (alla 
perspektiv) 
 
Hälsofrämjande 
förhållningssätt i möten 
med patienter 
(patientperspektiv och 
medarbetarperspektiv) 
 
Omvärlds- och 
framtidsspaning (alla 
perspektiv) 
 
Intern och extern 
kommunikation (alla 
perspektiv) 
 

Färdigställa material 
”Friskfaktorer för ett hälsosamt 
åldrande” och kommunicera ut 
det, bl.a. på HFS-nätverkets 
hemsida. 

Alla 
Ordförande sammanställer. 

Färdigställs under 
våren 2025.  

Kontinuerlig uppföljning. 

Kan beröra samtliga 
fokusområden. 

Samverkan med andra 
temagrupper utifrån specifika 
frågeställningar, i första hand 
alkoholprevention, matvanor och 
hälsofrämjande primärvård. 
 

Alla. Fortlöpande under 
året. 

Uppföljning/utvärdering efter 
respektive aktivitet samt i slutet på 
året. 

Kan komma att beröra 
flera fokusområden. 

Genomföra digitimme 
tillsammans med temagrupp 
alkohol. 

Utsedda personer. Hösten 2025 Uppföljning efter genomförd aktivitet. 
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