HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Halsosamt aldrande

Fokusomraden

Prioriterade aktiviteter

Ansvariga

Tidplan

Uppfodljning

Kopplingar till samtliga
fokusomraden.

Fortsatt planering fér konferens
2026.

Alla
Kontaktpersoner: Region
Orebro och Orebro kommun

Planering fardig
under varen 2025 for
genomforande varen
2026.

Kontinuerlig uppféljning.

Halsoframjande och
forebyggande insatser
utifrdn behov (alla
perspektiv)

Halsoframjande
forhaliningssatt i moéten
med patienter
(patientperspektiv och
medarbetarperspektiv)

Omvarlds- och
framtidsspaning (alla
perspektiv)

Intern och extern
kommunikation (alla
perspektiv)

Fardigstalla material
"Friskfaktorer for ett halsosamt
aldrande” och kommunicera ut
det, bl.a. p& HFS-néatverkets
hemsida.

Alla
Ordférande sammanstaller.

Fardigstalls under
varen 2025.

Kontinuerlig uppfdljning.

Kan berdra samtliga
fokusomraden.

Samverkan med andra
temagrupper utifran specifika
fragestallningar, i forsta hand
alkoholprevention, matvanor och
halsoframjande primarvard.

Alla.

Fortlbpande under
aret.

Uppfdljning/utvardering efter
respektive aktivitet samt i slutet pa
aret.

Kan komma att berora
flera fokusomraden.

Genomfora digitimme
tilsammans med temagrupp
alkohol.

Utsedda personer.

Hosten 2025

Uppfoljning efter genomford aktivitet.

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2025
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