
      

Handlingsplaner för HFS-nätverkets temagrupper 2025  

Temagrupp: Psykisk hälsa 

Fokusområden Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppföljning 

Temagrupp psykisk hälsa 
är positiva till samarbete 
och samverkan kring 
kopplingen psykisk hälsa 
gentemot olika 
levnadsvanor och 
fokusgrupper.  

Önskemål att HFS centralt 
bjuder in och kraftsamlar 
temagrupperna utifrån riktade 
perspektiv exempelvis 
målgrupper barn, unga, 
yrkesverksamma, arbetslösa, 
äldre, funktionshindrade och 
utifrån detta tar dialog utifrån 
sina respektive 
kunskapsområden. 

Ordförande för upp frågan 
vid temagruppsordförande-
möten. 
 
Alla i temagruppen bevakar 
aktuella föreläsningar, 
samverkansdelar som kan 
vara av intresse. 

2025 Hur förslaget tas emot och om det 
kan ge kunskap om kommande 
arbetssätt 

Tillämpning/ 
implementering av 
nationella strategier 
Ofrivillig ensamhet 
Samt 
Psykisk hälsa och 
suicidprevention  

“Tillsammans”– ett 
regeringsuppdrag för att minska 
ofrivillig ensamhet Tillsammans 
minskar vi ofrivillig ensamhet — 
Folkhälsomyndigheten vilken 
släpps i mars, Fokus på att 
motverka ofrivillig ensamhet och 
stödja social gemenskap. 
 
Kopplat till ”Det handlar om livet” 
Nya nationella strategin psykisk 
hälsa och suicidprevention. 
Nationell strategi för psykisk 
hälsa och suicidprevention — 
Folkhälsomyndigheten 
 
Sprida rapporterna 
regionalt/lokalt.  

Bevaka frågan och gemensamt 
utforska hur regionerna tar sig 
an strategierna 

Målet är indirekt 
implementeringsstöd genom att 

Alla i temagruppen 
 

2025 utifrån när 
strategier publiceras/ 
beslutas 

Vad har hänt under året, vad har vi 
lärt oss av mottagandet av 
strategierna 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
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tillföra temagruppen 
kunskapshöjande och inspiration 
utifrån goda exempel 

Stigmatisering Föredragning i temagrupp 
psykisk hälsa om innehåll 
genomförande och resultat 
utifrån utvecklingsarbete minskat 
stigma kopplat till psykisk hälsa 
och suicid. 
Regionerna har ett ansvar att 
minska stigmatisering vid 
psykisk ohälsa och suicid — 
Folkhälsomyndigheten 

Aktuella regioner som 
arbetat på uppdrag av FoHM 

Våren 2025 
Vid möte 30/1 

Genomfört och lärdomar 

 

  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/regionernas-roll/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/regionernas-roll/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/regionernas-roll/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/regionernas-roll/
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