HES

Nitverket Hilsoframjande hilso- och sjukvard

Temagrupp: Psykisk halsa

Fokusomraden

Prioriterade aktiviteter

Ansvariga

Tidplan

Uppfodljning

Temagrupp psykisk hélsa
ar positiva till samarbete
och samverkan kring
kopplingen psykisk héalsa
gentemot olika
levnadsvanor och

Onskemal att HFS centralt
bjuder in och kraftsamlar
temagrupperna utifran riktade
perspektiv exempelvis
malgrupper barn, unga,
yrkesverksamma, arbetslosa,

Ordforande for upp fragan
vid temagruppsordférande-
moten.

Alla i temagruppen bevakar
aktuella foreldsningar,

2025

Hur forslaget tas emot och om det
kan ge kunskap om kommande
arbetssatt

implementering av
nationella strategier
Ofrivillig ensamhet
Samt

Psykisk héalsa och
suicidprevention

regeringsuppdrag for att minska
ofrivillig ensamhet Tillsammans
minskar vi ofrivillig ensamhet —
Folkhalsomyndigheten vilken
slapps i mars, Fokus pa att
motverka ofrivillig ensamhet och
stddja social gemenskap.

Kopplat till "Det handlar om livet”
Nya nationella strategin psykisk
halsa och suicidprevention.
Nationell strateqi for psykisk
halsa och suicidprevention —
Folkhélsomyndigheten

Sprida rapporterna
regionalt/lokalt.

Bevaka frdgan och gemensamt
utforska hur regionerna tar sig
an strategierna

Malet ar indirekt
implementeringsstéd genom att

strategier publiceras/
beslutas

fokusgrupper. aldre, funktionshindrade och samverkansdelar som kan
utifrén detta tar dialog utifran vara av intresse.
sina respektive
kunskapsomraden.
Tillampning/ “Tilsammans”- ett Alla i temagruppen 2025 utifrdn nar Vad har hant under aret, vad har vi

lart oss av mottagandet av
strategierna

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2025



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
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tillféra temagruppen
kunskapshdjande och inspiration
utifrdn goda exempel

Stigmatisering Foredragning i temagrupp Aktuella regioner som Véaren 2025 Genomfort och lardomar
psykisk halsa om innehall arbetat pa uppdrag av FOHM | Vid méte 30/1
genomfdrande och resultat
utifrdn utvecklingsarbete minskat
stigma kopplat till psykisk halsa
och suicid.

Regionerna har ett ansvar att
minska stigmatisering vid
psykisk ohélsa och suicid —
Folkhalsomyndigheten

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2025


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/regionernas-roll/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/regionernas-roll/
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