
      

Handlingsplaner för HFS-nätverkets temagrupper 2025  

Temagrupp: Riktade hälsosamtal 

Fokusområden Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppföljning 

Definiera begreppet 
Samhällsinriktade/samverkande 
insatser för metoden RHS 

Enkätsvar från 
Västernorrlandsutskick 
Tydliggöra vad 
samhällsinriktade åtgärder 
innebär - vad är vårdens 
område, kommunernas, 
civilsamhällets samt 
medborgarens ansvar 
 

Nina, Johanna, Emma 
Carolina, Maria  

2025 10 dec 2025  

Digitala hälsosamtal  Fortsätta datainsamlingen i 
nationella studien. 

Västernorrland, Jönköping 
och Sörmland 

2025 10 dec 2025 

Göra basfrågorna på lätt 
svenska samt förslag för 
information, inbjudan och 
uppföljning av riktade 
hälsosamtal vid LSS-boenden. 

Färdigställa enkät samt ta fram 
informationsmaterial och 
uppföljningsaktiviteter till LSS-
boenden 

Carina, Elisabeth, Carolina  Våren 2025 27 maj 2025 

Kommunikation kring metoden  Möte med temagrupp styrning 
och ledning inom HFS. 
 

Johanna, Emma 
 

Våren 2025 27 maj 2025 

Lyfta Hälsosamtalsledarnas 
perspektiv 
 

Johanna, Emma, Elisabeth, 
Maria  
 

Ta fram talmanus 
 

Carina 

Hälsoenkäten Inventering av vilka frågor som 
regionerna använder 

Elisabeth, Pernilla, Carina  2025 27 maj 

Inventering hur regionernas 
samtalsledarutbildningar är 
upplagda   

Riktade hälsosamtal - 
Utbildning och vidareutbildning- 
inventering 

Elisabeth, Emma  2025  27 maj  
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